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الفصل الأول التطور التاريخي لنشاة مجال صعوبات التعلم VF ainancê‏ 
إسهامات الفلهاء: TT OS‏ 
- تطور مجال صعوبات التعلم طبقا لنمط العجز: E a‏ 
الفصل الثاني ماهية صعوبات التعلم e‏ 
مفهوم صعوبات التعلم: TO reseed‏ 
تعريفات صعوبات التعلم: ATCO‏ 
تطور مفهوم صعوبات التعلم: EES‏ 
آنواع صعوبات التعلم: EF esses eee‏ 
العوامل المساهمة 2 انخفاض التحصيل الأكاديمي: SAassssssssess SEE‏ 
محكات صعوبات التعلم O AEE EOE Î‏ 
نسبة انتشار ذوي صعوبات التعلم: OO esses‏ 
أسباب صعويات التعلم : E O‏ 
الفصل الثالث خصائص التلاميذ ذوي صعوبات التعلم ONS‏ 
آولا الفتضائض اة E Dy‏ 
ا ا e e E‏ 
ا 9 ا E O RN‏ 
6 اجات االو E a‏ 
ا O‏ 
ایا و ی e EEE‏ 
خصائص الطفل المصاب بصعوبات التعلم (مصورة) : o E‏ 
علاقة صعوبات التعلم النمائية بالأكاديمية : NES‏ 
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الفصل الرابع التشخيص والقياس لصعوبات التعلم NO ELO‏ 


مفهوم التشخيص والقياس لصعوبات التعلم : AV iia‏ 
خطوات تشخيص ذوي صعوبات التعلم: EOE OT‏ 
قاثمة العلامات السلوكية لذوي صعوبات التعلّم : Neca essooness‏ 
اختبارات التحصيل الدراسي المقننة: Aii‏ 
طرق التعرف على حالات الصعوبات الخاصة بالتعلم : N EEE‏ 
الخصائص التعليمية لأطفال صعوبات التعلم : e‏ 
الصعوبات التعليمية وأقسامها : Oia‏ 
السمات الشخصية للأطفال ذوي الصعوبات التعليمية : AES‏ 
أساليب تعديل السلوك لذوي صعوبات التعلم : Se‏ 
معلمي أطفال ذوي صعوبات التعلم : E‏ 
مشكلات قياس وتشخيص صعوبات التعلم: TES‏ 
الآثار السلبية لصعوبات التعلم: Osc‏ 
الفرق بين مفهوم صعوبات التعلم وبعض المفاهيم الآأخرى: Esse‏ 
القضتل الخامش ضغوبات الأنتباه VEDA EEE E Co E EEA‏ 
مفهوم الانتباه Ty‏ 
أنواع الانتباه 00 ESS‏ 
عوامل تشتیت الانتباه : Re‏ 
أسباب اضطرابات الانتباه : VVFEsssSSSSSSnESaaeesSSSSSSe‏ 
اللاضطرابات المصاحبة لاضطرابات الانتباه : I‏ 
سمات ذوي اضطرابات الانتباه : EERE‏ 
علاقة اضطراب الانتباه بصعوبات التعلم : TSN‏ 
علاقة اضطرابات الانتباه بالنشاط الزائد : EEE‏ 
علاج اضطراب الانتباه : N PD DD‏ 
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الفصل السادس صعوبات الإدراك VEN ORS‏ 
معنى الإدراك : O ES‏ 
طبيعة عملية الإدراك : OEE O LL‏ 
شروط الإدراك : E‏ 
العوامل المؤثرة 4 عملية الإدراك : O‏ 
تأثير صعوبات الإدراك على التعلم : OOS‏ 
الإدراك السمعي : O OE OTE‏ 
الإدراك البصري : O‏ 
الأبعاد والمكونات النمائية الخاصة بالإدراك: VES‏ 
علاج اضطراب الإدراك المرتبط بصعوبات التعلم: VVAceesccssesesssss esen‏ 

الفصل السابع صعوبات الذأاكرة VATS SOS‏ 
تعريف الذأاكرة : NOSES OE‏ 
قياس الذاكرة : YA Veeco‏ 
آنواع الذاكرة : AVES ees esse‏ 
ذا نكا ت مقون لا كر وط دف EES EE‏ 
العوامل المؤثرة 2 القدرة على التذكر: VACE‏ 
الذأاكرة وصعوبات التعلم: VAD ceseaesesesesesede cesses REESE‏ 
علاج صعوبات التذكر: E‏ 

VINES الفصل الثامن صعوبات التقكير‎ 
I lG E : تعريف التفكير‎ 
ET EEE : آنواع التفكير‎ 
EO SSDS ESD : أنشطة التقكير‎ 
TO DSSS RRR ge : مراحل التقڪير‎ 
TVS ESSER SR : مهارات التقكير‎ 
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التفكير لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم : O‏ 
تهيئة الطلاب لممارسة أنشطة التفكير: yy‏ 
علاج صعوبات التفكير: VOGLER‏ 
الفصل التاسع صعوبات القراءة CO SSeS‏ 
PVRS EEE SG ER E ES‏ 
علامات الدسلكسيا : DSSS‏ 
o EE e AS‏ 
الأعراض المميزة لحالات الدسلكسيا : TOR‏ 
طبيعة العلاقة بين اضطراب الدسلكسيا ومعدل الذكاء: O EE‏ 
طرق علاج ذوي صعوبات القراءة (الدسلكسيا): a‏ 
الفصل العاشر صعويات الكتابة O O EEA‏ 
تعريف صعوبات الكتابة : LEV EO‏ 
خضائض صعوبات الكتارة: o O TY‏ 
العوامل ام کو كاک i O NWT‏ 
ضغويات الكتابة اليدوية: ie E OOOO‏ 
صعوبات التهجي: TONS ESSERE‏ 
كيفية التعامل مع صعوبات الكتابة اليدوية والتعبير الكتابي: So‏ 
علاج صعوبات الكتابة: OEE ORG‏ 
الفصل الحادي عشر صعوبات الرياضيات E‏ 
مفهوم صعوبات التعلم ے2 الرياضيات: TVs acess‏ 
الصعوبات الشائعة والتي تؤثر سلبا ب4 الرياضيات: EE‏ 
العوامل المرتبطة بصعوبات تعلم الرياضيات: CESSES‏ 
علاج صعوبات التعلم 2 الرياضيات: EEO‏ 
الفصل الثاني عشر أساليب التعامل مع التلاميذ ذوي صعوبات التعلم Aes‏ 
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العلاقة بين المعلمين والطلاب: O‏ 
علاقة التلاميذ بأنفسهم: TANER‏ 
علاقة المدرسبن بأولياء الأمور: FE‏ 
آهمية علاج المشاكل العاطفية والاجتماعية والعائلية: O‏ 
بعض الاقتراحات للتعامل مع الأطفال ذوي صعوبات التعلم: TOE.‏ 
مصطلحات مهمة 4 مشكلات التعلم EE‏ 
المراجع E E‏ 
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تمهید 

آحيانا نعجز عن تفسير بعض الظواهر آو آن نفشل 4 فهم بعض البديهيات. 
لكن لا يعني ذلك عجزنا التام عن الفهم آو التعلم آو المحاولة 2 التفسيروالبحث 
عن خفايا ما نراه بأعيننا ونشعره بقلوبنا. لكن هزؤلاء الأطفال قد عانوا من هذا 
العجز الحقيقي عن التعلم والقدرة على تفسير الأشياء وربطها بعقولمم 
واا 

فيتوقفون عن آي ردة فعل لہذه الظاهرة .عاجزين عن التعبير. والتفاعل مع ما 
يرونه أو يحسونه . ففي كتير من الأحيان ينتاب الآبوين الخوف والقلق ما 
يلاحظانه على صغيرهما من عدم القدرة على إمساك الأشياء بكلتا يديه أو 
كثرة حركته واندفاعه وبخاصة 2 أثناء اللعب أو السير أو لعدم تجاوبه مع ما 
يدور حوله من حركة آو آحداٿث مثيره. 

و2 الجهة الآخرى نرى الأمر نفسه يحدث مع المدرسين . إذ كتيرا ما 
يواجهون صعوبات ك آداء رسالتهم وذلك نما يواجهونه من مشكلات 4 توصيل 
المعلومات 2 أداء رسالتهم وذلك لما يواجهونه من مشكلات 4 توصيل المعلومات 
وتفسيرات الظواهر لخيالات وتفقكير هؤلاء الأطفال . فمنهم من يقوم بإثارة 
الشغب داخل الفصل . ومنهم من يقوم بالاعتداء على زملاءه ومنهم من يضايق غيره 
ومنهم المهمل 2 آداء واجباته وفهم دروسه. 

لكن كل هذه التصرفات ترجع إلى سبب خارج عن إرادتهم وهو عجزهم عن 
التعلم والربط وهو سبب خارج عن نطاق التخلف العقلي آو الإعاقة السمعية أو 
البصرية وإنما قد تكون إعافقة ج مجال الإدراك والربط بين ما يرونه وما يصل 
الل 

لذا فهم بحاجة لمن يقوم بدور الربط بالنسبة لهم ليساعدهم ك التخطي 
والوصول لمرحلة الفهم والاستيعاب بين ما يرونه وما يشعرونه وما يدركونه 


بعقولېم . 
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E lS E E a NO‏ 


القدرات العقلية» عاديون آو ذو ذكاء مرتفع» ولا يعانون من إعاقات سمعية آو 
بصرية آو حركية آو انفعالية» ومع ذلك يعاني هؤلاء التلاميذ من صعوبات 
و ك را و کے ی ا 
AEE YO GS SLED E SF‏ 
الفرد» (بمعنى آنها غير عارضة)» ويفترض آن تكون ناتجة عن خلل وظيفي 2 
الجهاز العصبي المركزي» وإذا حدت وظهرت مشكلات التعلم متلازمة مع 
حالات إعاقة أخرى» مثل: (الإعاقة السممية أو البصرية أو التخلف العقلي أو 
الاضطراب الانفعالي أو الاجتماعي)ء أو متلازمة مع مؤثرات بيئة أخرى 
( كا لفات الاد او طرق الد رهن غر ا ف هان ق كاو اا ل 
تكون نتيجة مباشرة لتأثير هذه الإعاقات» أو لہذه المؤثرات غيرالمناسية . 
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الفصل الأول 
التطور التاريخي لنشأد مجال صعوبات التعلر 
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الفصل الأول 
التطور التاريخي لنشأذ مجال صعوبات التعلم 
على الرغم من أن ميدان صعويات التعلم حديث نسبياً إلا آن اضطرابات 
السلوك الإنساني والمفاهيم الرئيسية التي يقوم عليها هذا الميدان ليست ڪذلك 

حيث وجدت تحت مسميات مختلفة لعدة قرون فقد تمثلت بداية هذا الميدان 2 

إسهامات المتخصصون 2 (علم الأعصاب) الذين قاموا بدراسة فقدان اللغة عند 

الكبار الذين يعانون من إصابات مخية وتبعهم 2 ذلك (علماء النفس -العصبي) 

ومن ثم (أخصائيون العيون) الذين ركزوا اهتمامهم على عدم قدرة الأطفال 2 

تطوير اللغة آو القراءة أو التهجئة . 

- إسهامات العلماء : 

اخذ مجال صعوبات التعلم ج التطور على آيدي مجموعة من علماء الفرب 
كما ك العرض التالي : 
۰ اعمال بییر بروڪا : 

يؤمن بروكا آن هناك آجزاء معينة 2 المخ ترتبط بالعمليات والنماذج 

السلوكية الخاصة : 

.١‏ أوضحت دراساته أن الشق الأيسر من الدماغ له وظائف تختلف عن الشق 
الآيمن من الدماغ. 

. أوضح أيضا آن الجانب الأيسر من الفص الأمامي من الدماغ هو المسؤول عن 
اضطرابات النطق واللغفة حيث ومازال هذا الجزء من الدماغ يعرف باسم 
روا اورا ف ال 

۰ اعمال جيمس هینشلوود : 

آشار الى آن عدم سيطرة آحد شقي الدماغ يؤدي الى التأتاة وصعوبات 
التعلم» وقد استنتج آن سبب الفشل 2 القراءة عند بعض الأطفال الذين تم 
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تحويلهم اليه غير ناتج عن مشكڪلات بصرية بحڪم تشخيصه لهم ڪطبيب 
عیون. 
٠‏ أعمال كريك شانك: 

إن آول من صاغ تعريفاً ب4 هذا المجال هو كريك شانك عندما قال : إن 
مفهوم صعوبات التعلم يشير إلى التأخر آو اللاضطراب 4 واحد آو آكثر من 
E ENE ATS‏ اجا ی وا 
دراسية آخرى» وذلك نتيجة لإمكانية وجود خلل مخي» آو اضطرابات انفعالية آو 
سلوكية» ولا يرجع هذا إلى التأآخر الأكاديمي آو إلى التخلف العقلي أو الحرمان 
الحسي أو إلى العوامل الثقافية أو التعليمية . فالآطفال ذوو صعوبات التعلم هم 
أولئك الأطفال الذين يظهرون تباعدا تعليميا بين قدرتهم العامة ومستوى إنجازهم 
الفعلي . 
۰ه اعمال صموائيل ڪيرك : 

يقترح صموئيل كيرك مصطلح "صعوبات التعلم" من خلال اجتماع آولياء 
الآمور ب نيويورك بالولايات المتحدة الآمريكية» ثم عاود طرح نفس المصطلاح 2 
عام ۱۹١۳‏ 2 مؤتمر أعده 2 شيكاغو حول"اكتشاف مشكلة الطفل المعاق 
إدراكيا"» ليصف به الأطفال الذين يعانون مشكلة 2 اللغة» الكتابةء والقراءة 
مع استبعاد التلاميذ الذين يعانون من تخلف ذهني آو مشاكل حسية. 

وقد كان" كبرك "يرى أنه من الأفضل الابتعاد عن استعمال المصطلحات 
الطبية واستبدالہا بمصطاح تربو» ولقد حاز مصطلح صعوبات التعلم على ترحيب و 
آخماع كل امهتمن ذا اجان لدركة دت وتيا الامو غلى قكون" حم 
الأطفال ذوي صعويات التعلم "و التي رغم كونها جمعية أهلية إلا أن هيئتها 
الاستشارية كانت تضم أبرز المختصين 2 الميدان آمثال" ڪيفارت" و قد ڪان 


لهذه الجمعية الفضل 2 صدور القانون الأمريكي 2 ۹١۱۹م‏ الذي اعتبر صعوبة 


1 
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التعلم إعاقة رسمية (اضطراب نمائي آو اكاديمي قابل للحل وليس بمفهوم 
الإعاقات العقلية والحسية). 

ومند أن جاء" صاموثيل كيرك "2 ۱۹١۲‏ بمصطلح صعوبات التعلم 
كمفهوم مستقل بذاته ليصف به التلميذ ذوي الذكاء العادي الذين يعانون من 
مشكلة 2 التعلم»ء آخذ العلماء 2 وضع تعريفات متعددة و متنوعة محاولين 
التوصل إلى الصيغة الأكثر شمول و التي تحظى بقبول الجهات المختلفة المهتمة 
بهذا الميدان» فظهر بذلك ما يقارب من +١‏ مصطلحا و ۳۸ تعريفا مختافا ك 
التراث الآدبي للتربية الخاصة للأشارة لمشكلة صعوبة التعلم قبل أن تجمع الهيئات 
المعنية على تعريف تم التعريف به رسميا. 


: أعمال هنري هید‎ ٠ 
استنتج بأن التلف الذي يصيب مناطق مختلفة من الدماغ ينتج عنه اضطرابات‎ 
تصنيفات لأعراض الأفيزيا وهي:‎ ٤ مختلفة. وصل هيد إلى‎ 
عيوب اللغة: عدم القدرة على تكوين الڪلمات‎ .١ 
عيوب التركيب: عدم القدرة على ربط الكلمات بطريقة صحيحة آو‎ .۲ 
نطقها بالشكل السليم عند ربطها مع بعضها.‎ 
العيوب الاسمية: صعوبة فهم المعاني المقصودة من الڪلمات.‎ .۳ 
تعبرت الم اة رة رنف اكات من مها المكن فر‎ 
منطقية تؤدي إلى معنى مفهوم.‎ 
وآهم ما تمخضت عنها آبحاث هيد هي نفي العلاقة بين التلف المخي ونقص‎ 
الذكاءء آي أن الذين لديهم حالة الأفيزيا لا يعانون من نقص 2 الذكڪاء العام‎ 
وآن الذين لديهم نقص ے2 الذكاء العام ليس بالضرورة آن يكون لديهم تلف‎ 


ف 
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۰ أعمال صموئيل أورتن: 

يعتبرآول من وضع تفسير عضوي لمشكلات اللغة والرائد الأول ج مجال 
الدسلكسيا واضطرابات اللغة وعدم القدرة على التعلم. وآأشار إلى أن عد 
سيطرة آحد شقي الدماغ يؤدي إلى التأتأة وصعوبات القراءة آو الكتابة. 

أآوضح بأن آحد شقي الدماغ يعتبر مسيطرا عند الأفراد» حيث أن الشق 
الأيسر هو المسيطر عند الأفراد الذين يستخدمون الجانب الأيمن. فإذا كان أحد 
شقي الدماغ هو المسيطر فإن الشخص سوف يواجه صعوبة آقل ج تعلم القراءة 
وميل أقل لعكس الحروف والكلمات. أما إذا لم يسيطر أحد شقي الدماغ فإن 
الطفل يميل إلى التآتأة وعكس الحروف والكلمات وبالتالي صعوبة 2 تعلم 
القراءة والكتابة. وقد توصل آورتن للآتي: 

.١‏ العمى السحائي: يظهر بسبب تلف اللحاء حيث يسبب عدم إحساس بالؤيا 

آو الوعي بما يرى برغم سلامة العصب البصري. 
۲. عمی العقل: یری المريض الشيء ولڪن لا يتذڪر استخدامه. 
۳. عمى الكلمة: لا يستطيع المريض أن يعرف معنى الكلمة المكتوبة أما 
المنطوقة وهو ما يسمى (بالأفيزيا الحسية). 

٠‏ أعمال إيتارد: 

بدآت التربية العلاجية 4 فرنسا على يد (إيتارد) الذي حاول تدريب طفل 

متوحش عثر عليه 2 غابة (أفرون) .۱۷۹١‏ كان عمر الطفل ١١‏ سنة ولكنه 
يتصرف بطريقة وحشية حيث لم يكن قادرا على استخدام اللغة وكان يمشي 
كالحيوانات. اعتقد إيتارد آنه من الممكن وعن طريق (التدريب التربوي) أن 
نتغلب على المشكلات التي يعاني منها هذا الطفل. والتدريب التربوي من الممڪن 
أن يشتمل : (إثارة الجانب الاجتماعي + إيقاظ الأحاسيس العصبية + زيادة 
المفاهيم والأفكار من خلال التزويد بمتطلبات واحتياجات جديدة + تطوير 
الكلام من خلال التقليد وعند الحاجة ...الخ) . 
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وقام إيتارد بحل مشكلاته الجسمية. يعتبر عمل إيتارد هذا مثال مبڪر 
(للتربية الحسية). والتربية الحسية تعني: ( يتم اكتساب التربية والمعرفة من خلال 
الحواس» وعلى هذا يجب تنمية وتطوير الحواس بهدف تحسين القدرات العقلية) . 

حاول إيتارد على تحسين التمييز السمعي والبصري والذاكرة والتعميم من 
أجل مساعدة الطفل على الانتباه للمثيرات الأكثر تعقيدا. نجح إيتارد مع الطفل 
نجاحا محدودا ولكنه أثار سؤال هام وخصوصا 2 ميدان التخلف العقلي 
وصعوبات التعلم وهو (هل يمكن تدريب القدرات العقلية عن طريق تطوير 
الحواس من خلال التدريب الحسي؟)» ولا زلنا حتى وقتنا الحاضر نستخدم 
الكثيرمن آنشطة التدريب الإدراكية التي استخدمها إيتارد 2 أنشطة الاستعداد 
القرائي (مرحلة التهيئة للقراءة) مع الطلاب العاديين والغير عاديين الذين يعانون 
۰ اعمال إدوارد سيجان: 

طور سيجان آسلوب تربوي خاص (بالاضطرابات الحسية الحركية) 

بالاعتماد على الافتراضات النفسية والعصبية القائمة. وقام بتدريب المهارات 
الحركية الأساسية 2 البداية» مع تدريب الوظائف اللمسية من خلال عملية حمل 
الأشياء واستخدامها ثم القيام بدور تدريب قدرات عقلية آساسية مثل [الإدراك + 
الانتباه + تقدير الألوان + وعي بالمسافات + إدراك الشكل والمڪان) . 

وقام آيضا بتدريس مهارات الاستماع والقراءة والكتابة والكلام من خلال 
استخدام (آساليب التقليد وحاسة اللمس وبطاقات التمرير السريع والأشياء 
E‏ 
٠‏ أعمال ماريا منتسوري: 

طبيبة أطفال إيطالية ١١١١‏ عملت مع الكثيرمن حالات المرض العقلي 

والتخلف العقلي. وتوصلت من خلال خبراتها ودراسات إيتارد وسيجان بأن مشكلة 
القصور العقلي هي مشكلة تربوية آأكثر من آنها طبية. 
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توصلت من خلال عملها مع الأطفال العاديين والغير عاديين من ذوي التخلف 
العقلي والمضطربين عقليا إلى ما يسمى بطريقة (ماريا منتسوري) : هي طريقة 
تعتمد على مفهوم التربية الآلية آو التدريس الذاتتي» ويقتصر دور المدرس 2 
تنظيم الأنشطة والمواد بحيث يتمكن الطفل من تدريس نفسه بينما يقوم المدرس 
بالمراقبة لتلك الأنشطة) . 

قامت بتصميم مواد تعليمية لتدريب القدرات البصرية (تمييز الألوان والشكل 
والحجم). ولتدريب القدرات السمعية» والتمييز اللمسي وتمييز الآلوان. وتعتبر 
طريقتها فعالة جدا مع أطفال ما قبل المدرسة. 
٠‏ أعمال الفرد بينيه: 

يعتبر هذا العالم كما عرفا ذا شهرة كبيرة 4 مجال القياس وبالإضافة 
لذلك 2 مجال (التربية العلاجية). واعتبرالأب الروحي لحركة الاختبارات 
العقلية والتربية الخاصة لذوي التخلف العقلي. وقد قام ببناء منهج للمتخلفين عقليا 
حاول فيه تدريب: (جوانب الانتباه + سرعة الأستجابة الحركية + المهارات 
الحركية + التعبير اللفظي + الذاكرة + التمييز ...الخ). 

آكد على آهمية الطالب ودوره الفعال ب عملية التعلم ونادى بما يسمى 
(بطريقة الاستكشاف) 2 تدريس الطلاب الغير عاديين (استكشاف قدراتهم 
من خلال الخبرات). وقد استمر التركيز على ما يسمى بالتربية العلاجية ودورها 
الفعال ب4 علاج وتنمية قدرات الأطفال وخصوصا الغير عاديين حيث تم تطوير 
سلسلة من الإجراءات الخاصة بالتربية العلاجية 2 الولايات المتحدة الأمريكية 
لأنواع مختلفة من مشكلات التعلم بما فيها صعوبات التعلم ومن الممكن أن 
نصنف هذه الإجراءات إلى ما يلي: 

.١‏ تربية علاجية لاضطرابات الإدراك - الحرڪي. 

. تربية علاجية لصعوبات القراءة. 

. تربية علاجية للأطفال المضطربين لغويا. 
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- تطور مجال صعوبات التعلم طبقا لنمط العجز: 

يقسم تاريخ صعوبات التعلم إلى ٠‏ مراحل أساسية بدآت بملاحظات العالم 
(جال) عام ۱۸٠١‏ وانتهت بتشكيل جمعية الأطفال ذوي صعوبات التعلم والتي 
تعرف الآن ب (الجمعية الأمريكية لصعوبات التعلم). وبين هذين الحدثين حدث 
تطور مستمر ب كل من الجانب النظري والإجراءات العلاجية للمشكلات 
المرتبة على اضطرابات الدماغ. وقد ساعدت الأفكار التي ظهرت خلال هذه 
الفترة ج بروز حركة صعوبة التعلم خلال الستينات من هذا القرن. 

وبهدف التوضيح» يمكن تصنيف إسهامات العلماء والمتخصصين ك التنظير 
والتقييم والعلاج خلال هذه المرحلة وفق نمط الصعوبة التي اهتموا بدراستها إلى 
اة فالات اة 

-١‏ عجز 2 اللغة المنطوقة وتشمل (الاستماع - الكلام). 

۲- عجز 2 اللغة المكتوبة وتشمل (القراءة - الكتابة). 

۲ عجز ك العمليات الإدراكية - الحركية. 


۳ 


مراحل التطور 


الأولى 
۰۰ = 1۹۲۹4 


المتآخرة 


۱۹1۲ |° 


الستوات 
الميكرة من 
مرحلة صعوبات 
التعلم 


7۳ - الآن 


 - 
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جدول (۱) 
يوضح مراحل تطور مجال صعوبات التعلم طبقا لنمط العجز 


عجز ب اللغة 
المنطوقة (استماع 
- ڪلام) 
جال ۱۸۰۲ 
روا ۱۸3 
ا E‏ 
ويرنك ۱۸۸۱ 


۱۹۲١ هید‎ 


مجالات العجز 
عجز ك اللغة 
اللكتوية (قراءة 


- كتابة) 


هنشلود ۱۹۱۷ 


جلنجهام 1۹۲٤‏ 
آورتن 1۹۲۷ 
فيرنالد FA‏ 


عجز ي العمليات 
اواك ا 
الاط الراك 


تراوس ۱۹۲۳۳۲ 
ڪيفارت ۱۹٥۵١‏ 
ڪروڪشانك ۱۹1۱ 


فروستج ۹1۱ 


مجال صعوبات التعلم ٠۹٩۳‏ 


الفصل الثاني 
ماهیہ صعویات العلو 
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الفصل الثاني 
ماهیہ صعوبات التعلو 
مهوم صعوبات التعام: 
على الرغم من تعدد البحوث والدارسات التي آجريت 4 ميدان صعوبات 
اک آنه یرال غامها لد عد فن ادات ما ری هة د ر 
من الآحيان مظاهر الجدل وعدم الفهم والخلط بينه وبين مفاهيم أخرى متصلة 
بالتعلم. 
ولعل مبعث ذلك هو أن هذا المجال لاقى اهتماما عديدا من المجالات متثل 
الطب العام وعلم النفس والتربية الخاصة والطب النفسي والفسيولوجي ومن هنا 
فقد تعددت المصطلحات التي استخدمت لوصف التلاميذ ذوي صعوبات التعلم»› 
فف أط نطاب الاناه الط دة ميات على هة الفة ومن هده 
المسميات: تلاميذ ذوي عرض مخي مزمن 00¢: 841٢ Sy»‏ منص«هءط€» تلامين 
ذوي تلف مخي 042e‏ ہ841 ا2صنہ. آما أصحاب الاتجاه النفسي فقد 
استخدموا عديدا من الملصطلحات» مثل مصطلح العجز عن القراءة» آو الكتابة. 
زک جو ف 2 لكر تى فاد م ت ال وا اك 
الأخرى الذي يتم الخلط بينهم حتى يتضح مفهوم صعوبات التعلم: 
اا الیل ارا سي ٠‏ 
لاب صعريات اتلم 7 متخفضن 2 الواد ال تحتو غلى مهازات التعلم 
ا9 اة را اك ارا اا 
SAE E JE SR NN SE‏ 
على الاستيعاب. 
ا وون درا ا ن جي اواد هع إههال واک ار 
مشكلة صحية. 


5 جانب سيب التذتي 2 التحضيل الذراسى: 


۲۵ 
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N ESD E I EEE PE EE 
ال ارف‎ 

بک اله ا قاطن مال لذ كا :: 

المتاخرون دراسيا /عدة وزد ةا ةا اة 

REE E OE 

- صعوبات التعلم / عادي أو مرتفع معامل الذكاء من ٠١‏ درجة فما فوق. 

SAE N O O O a 7 A o 

- ارون دراما /عادی غالا فن ٠‏ درجة فما فوق . 

: جانب المظاهر السلوكية‎ .٤ 

- صعوبات التعلم / عادي وقد يصحبه آحيانا نشاط زاثد . 

- بطيئون التعلم / يصاحبه غالبا مشاكل ب السلوك التكيفي (مهارات الحياة 
اليومية - التعامل مع الأقران - التعامل مع مواقف الحياة اليومية) . 

- المتأخرون دراسياً / مرتبط غالبا بسلوكيات غير مرغوبة أو إحباط دائم من 
تكرار تجارب فاشلة . 

EN 

- صعوبات التعلم / برامج صعوبات التعلم والاستفادة من سلوب التدريس 
الفردي . 

- بطيئون التعلم / الفصل العادي مع بعض التعديلات ج المنهج . 

اا رون د يا را نة كاه ن قل ارق الطادى رة 

تعريفات صعوبات التعلو: 
صعوبات التعلم مصطلح عام يصف مجموعة من التلاميذ ك الفصل الدراسي 

العادي يظهرون انخفاضا ب التحصيل الدراسي عن زملائهم العاديين مع أنهم 

يتمتعون بذكاء عادي فوق المتوسط» إلا آنهم يظهرون صعوبة ج بعض العمليات 

ا هت كاله او التفكيو او دراك او الاه آوالق را ار 


N 
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الكتاية أو التهجي» آو إجراء القمليات الحايية آ وج المارات المتصلة بكل 
من العمليات السابقة ويستبعد من حالات صعوبات التعلم ذوو الإعاقة العقلية 
والمضطربون انفعالياً والمصابون بآمراض وعيوب السمع والبصر وذوو الإعاقات 
لمتعددة ذلك حيث أن إعاقتهم قد تكون سبباً مباشراً للصعوبات التي يعانون منها 


والواقع أن هناك العديد من التعاريف لصعوبات التعلم» ومن أشهرها أنها 
الحالة التي يظهر صاحبها مشكلة أو أكثر 2 الجوانب التالية: القدرة على 
استخدام اللغة أو فهمهاء أو القدرة على الإصغاء والتفكيروالكلام أو القراءة أو 
الكتابة آو العمليات الحسابية البسيطة» وقد تظهر هذه المظاهر مجتمعة وقد 
تظهر منفردة. أو قد يكون لدى الطفل مشكلة 2 اثنتبن أو ثلاث مما ذكر. 

فصعوبات التعلم تعني وجود مشكلة 2 التحصيل الأكاديمي (الدراسي) ج 
مواد القراءة / أو الكتابة / أو الحساب» وغالبًا يسبق ذلك مؤشرات» مثل 
صعوبات 2 تعلم اللغة الشفهية (المحكية)» فيظهر الطفل تأخرًا & اكتساب 
اللغة» وغالبًا يكون ذلك متصاحبًا بمشاكل نطقية› وينتج ذلك عن صعوبات 2 
التعامل مع الرموز» حيث إن اللغة هي مجموعة من الرموز (من آصوات كلامية 
وبعد ذلك الحروف المجائية) المتفق عليها بين متحدثي هذه اللغة والتي يستخدمها 
المتحدث أو الكاتب لنقل رسالة (معلومة أو شعور آو حاجة) إلى المستقبل» فيحلل 
هذا المستقبل هذه الرموزء ويفهم المراد مما سمعه أو قرأه. فإذا حدث خلل أو 
صعوبة ب4 فهم الرسالة بدون وجود سبب لذلك (مثل مشاكل سمعية آو انخفاض 
ج القدرات الذهنية)» فإن ذلك يتم إرجاعه إلى كونه صعوبة ج تعلم هذه 
الرموز» وهو ما نطلق عليه صعوبات التعلم. 

وقد كشفت دراسة كليمنتس للخلل الوظيفي المخي البسيط عن وجود ۲۸ 
مصنطلها كانتا تخد مخ تف :الأطفال واتققسمكة تلات اتك طنحا ت إلى 
المجموعات التالية: 
أ) مجموعة تنظر إلى الدماغ كسبب لمشكلة التعلم مثل: 
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- تلف الدماغ العضوي. - الخلل الوظيفي الدماغي. 
)١‏ مجموعة وصفت سلوكيات محددة مصاحبة للاضطراب مثل: 
- زملة آعراض السلوك الحركي الزائد. 
- اضطراب النشاط العصبي. 
- زملة أعراض الاستتارة الزائدة. 
- التخلف القرائي الأولي . 
- زملة أعراض عدم الرشاقة. 
- صعوبات التعلم. 

E N FT ENE AN 
بطء التعلم. - الإصابة المخية أو الدماغية.‎ - 
الإعاقة العصبية. - الإعاقة الأكاديمية.‎ - 

وبعد معرهة تاريخ تطور مفهوم صعوبات التعلم. يتوقع ظهور آڪثر من تعريف 
وذلك لتنوع المجالات التي تناولت ظاهرة عدم قدرة كثير من الأطفال على التعلم 
بشكل طبيعي رغم توفر القدرات العقلية اللازمة للتعلم وسلامة قنوات الإحساس 
كالبصر والسمع وإتاحة فرص التعليم العام. بالإضافة إلى الاتزان العاطفي 
LS LEL ENE AES NASEN LAE ELAN ALS‏ 
حيث أخذ العلماء 2 وضع تعاريف اتصفت بالتنوع. وستحاول أن نبرز هم 
التعريفات التي ظهرت ب4 مجال صعوبات التعلم. وهي : 
- التعريفات الطبية : ويركز على الأسباب العضوية لمظاهر صعوبات التعلم. 

والتي تتمثل 2 الخلل العصبي آو تلف الدماغ. 
© الخلل الوظيفي المخي البسيط : 
لقد بدا المهنيون خلال فترة الستينات ملاحظة كثير من الأطفال الذين 

يتمتعون بقدرات عقلية عادية آو فوق المتوسطة و يعانون من صعوبة ج التعلم 
ويظهرون سلوكيات شبيهة بسلوكيات الأطفال ذوي الإصابات الدماغية» ج 


A ` 
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حین لم يعرف آن لدیھم تلفاً بے الدماغ ولم يكونوا متخلفين عقلياً آو مضطربين 
اا وا ماکان اتا حي ع ا دد مو امل ا ا 
الشخصية مثل الضغط الوالدي» وترتيب الطفل 4 الأسرةء وتنافس الأخوةء 
والقلق» وضعف الدافعية» أو عدم ملائمة بيئة المنزل للدراسة. 

ولقد بذل كثير من آولئك الأطفال جهوداً كبيرة ب4 دراستهم ولڪكنهم لم 
يتمكنوا من النجاح» وحقق البعض منهم مستوى مناسبا من التحصيل ولڪن بعد 
بذل جهود غير عادية للمحافظة على ذلك. وكانت خصائصهم السلوكية شبيهة 
بسلوكيات الأطفال الذين عرفوا بأن لديهم إصابة 2 الدماغ» مع أنها كانت أقل 
حدة منها. 

وقد تم الربط بين العجز الحاد لهؤلاء الأطفال والصعوبات الشديدة 
لأولئك الأطفال ذوي الإصابات الدماغية» وبسبب التردد 2 إطلاق مسمى ذوي 
الإصابة الدماغية على هؤلاء الأطفال» رجع المهنيون إلى مفهوم التلف المخي 
البسيط الذي أطلقه ستراوس وليتنن )۱۹٤۷(‏ كسبب لصموبات التعلم. 

وبسبب صعوبة إثبات هذا التلف» وبسبب آن عدم نضج - وليس تلف - 
اللظاح الي اترك رى يمك أن تب ان سات الت م ديل 
مصطلح التلف المخي البسيط ليصبح الخلل الوظيفي البسيط» ولقد تم تفضيل 
مصطلح الخلل الوظيفي لأنه يؤكد على النتائج السلوكية والتعليمية لتلف 
الدماغ آو تأخر النمو. 

جمع كليمنتس تسعة وتسعين عرضا للخلل الوظيفي المخي البسيط› 
وجاء ترتيب أكثر عشرة خصائص تكرارا ليشتمل على النشاط الزائد› 
اضطرابات الإدراك الحركي» الاضطراب الانفعالي» عجز ب2 التناسق العام 
E‏ دک ا کک وا کے ی د 
بالتعلم» اضطراب 2 النطق والسمع» إشارات عصبية غامضة» وتخطيط دماغي 
غير عادي. وبسبب وجود تنوع ڪبير 4 السلوڪيات التي يظهرها الطلاب ذوو 


۴۹ 
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صعوبات التعلم» فمن النادر آن نجد طالبين اثنين يتشابهان من حيث خصائصهما 

واحتياجاتهما التعليمية. 
و2 نهاية الستينات أصبح مسمى الخلل الوظيفي المخي البسيط مثارا للنقد 

والتجريح وذلك لعدة أسباب: 

-١‏ لم يكن هناك أساس لتوجهه الطبي» فالانحرافات العصبية قد لا يمڪن 
إثباتها» إذ لم يكن هناك سوى مؤشر طبي واحد ضمن الخصائص العشرة 
الأڪثر تڪراراً لما عرف على آنه خلل وظيفي مخي. 

- أن خلل الدماغ آمر جوهري 4 حد ذاته وبالتالي لا يوصف بالبسيط. 

"- لقد تم تطوير العديد من الاختبارات المسحية 4 نهاية الستينات لقياس تطور 
المهارات الحركية» اللغوية» الاجتماعية» الإدراكية - البصرية› 
والأكاديمية. وحيث أن هذه المهارات التي سيتم معالجتها وليس الدماغ» 
لذلك لم يكن من المناسب الاستدلال على الخلل الوظيفي الطبي من هذه 
السلوكيات. 

٤‏ - الخلل الوظيفي 2 الدماغ لا يمكن شفاؤه عن طريق التدريب المباشر للدماغ. 

°- المصطلح غير مرتبط بعملية البرمجة ويؤثر 4 تشكيل توقعات سلبية غير 
ضرورية. 

© الإصابة الدماغية : 

وقد عرف ستراوس وليتنن )۱۹٤۷(‏ الطفل الذي يعاني من إصابة دماغية 
بآنه: ذلك الطفل الذي تعرض لإصابة أو التهاب 2 المخ قبل أو أثناء أو بعد الولادة 
مما قد يؤدي إلى عجز 2 النظام العصبي الحركي» وقد يبدي مثل هذا الطفل 
اضطرابا 2 السلوك أو الإدراك (استقبال المعلومات) أو التقكير بحيث تظهر 

منفردة أو مجتمعة» ويمكن إثبات هذه الاضطرابات عن طريق اختبارات محددة» 

ومن شأن هذه الاضطرابات أن تمنع آو تعيق عملية التعلم العادية . 


fe 
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وقد آأكد بعض المتخصصيبن على ضرورة آخذ إصابة الدماغ بالاعتبار عند 

تقييم مشكلات التعلم 4 حين ذهب البعض الآخر إلى آن ذلك ليس ضرورياًء إذ 

وجدوا بأن مصطلح إصابة الدماغ ينطوي على بعض آوجه الضرر لعدة آسباب: 

-١‏ يشير إلى أن حالة الطفل ميئوس منهاء إذ لا يمكن إصلاح خلايا الدماغ 
E‏ 

۲- مصطلح شامل يضم آنماطا كثرة من الأفراد ذوي الإصابات الدماغية 
ولڪنهم يختلفون ڪثيراء فالملصطلح لا يصف خصائص الطفل ولا يقترح 
ا 

-٣‏ إن معرفة طبيعة وحجم إصابة الدماغ لا يمكن آن تساعد المدرس 4 تحديد 

اا مه ا رف فار تة و ا كو 

الف 

N GENESEE NEN LAK REE 
کی خن كان فا5ا تع فن اة ادم كان‎ 
أ دا مثل الصرع اه۴ 1هإا١٠إ٥) وكبر حجم الجمجمة (استسقاء‎ 
. Hydrocephaly (غlaدئl‎ 

۵- حتى لو تم إثبات وجود إصابة 2 الدماغ لدى الأطفال فإن قدراتهم الحقيقية 
ليست الأسباب المحتملة هي التي تحتاج إلى وضف حي أن القدرة هني التي 
توجه البرمجة ب4 حين آن مسمى إصابة الدماغ لا يحقق ذلك. 

اترات الو ووك على وااو ف ا و و ا 

يركز على مظاهر العجز الأكاديمي للطفل. وأخيرا يركز على التباين بين 

التحصيل الأكاديمي و القدرة العقلية للفرد. 

ا قرا كرف( توبات ا 

'ترجع صعوبة التعلم إلى عجز أو تأخر 4 واحدة أو أكثر من عمليات 
O O EE E E‏ 


۳ 
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وظيفة الدماغ و / آو اضطراب انفعالي آو سلوكي ولكنها ليست ناتجة عن 
تخلف عقلي» أو إعاقة حسية» أو عوامل ثقافية أو تعليمية . 

EE‏ ا ا سات 
لصعوبات التعلم. وتمثل المحك الأساسي الذي تبناه للتعرف على صعوبة التعلم 2 
وجود تباين واضح بين مجال الصعوبة والقدرات الأخرى. 

وك عام ۱۹١١‏ استخدم هذا الملصطلح ب كلمته التي آلقاها ب4 المؤتمر الذي 
عقد بشآن الأطفال المعوقين إدراكياً» وكان مما قاله كيرك 4 ذلك الاجتماع: 

'لقد شعرت لبعض الوقت بأن الآلقاب التي نطلقها على الأطفال مرضية 
ES E e ETEK EEN LEE SE‏ 
أعطيتا آسنما فيا للحانة خيت ينه ذلك النقاش والتخلذف؛ فنحن نعتفة انا 
نعرف الإجابة إذا ما أعطينا الطفل اسما أو لقباً مثل إصابة مخية» توحد» تخلف 
عقلي» حبسة...الخ. وكما أشرت سابقاً فإن مصطلح 'الإصابة المخية" يحمل معنى 
قليلا لي اذ لا يعطيني فيما ذا ڪان الطفل ذڪيا آو ڪسولاء ذو نشاط زائد آو 
اما ا دح ي ى افا اغد ادو كا من السات 
التالية: الصرعء الإصابة المخيةء التخلف العقلي» الحبسة ...الخ هي مصطلحات 
تصنيفية ب4 حقيقة الأمر. فهي إلى حد ما ليست تشخيصأ وذلك إذا كنا نعني 
بالتشخيص تقييم الطفل بطريقة تؤدي إلى شكل من العلاج ' . 
از کک و قر اک که هه س اریز عل 

الأطفال المتخلفين عقلياً أو المضطربين انفعاليا الناتجة عن عوامل بيئية» وليس 
التركيز كذلك على الأطفال المعوقين إعاقة حسية مثل الصم وكف البصر› 
ولكن تركيزه واهتمامه الأساسي هو الأطفال القادرين على السمع والإبصار 
وليس لديهم عجز واضح 2 القدرة العقلية» ولكنهم يظهرون انحرافا 4 السلوك 
والنمو النفسي إلى الحد الذي يكونوا فيه غير قادرين على التكيت مع البيت أو 
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التعلم بالطرق العادية 2 المدرسة. وترجع أسباب هذه الانحرافات السلوكية كما 
هو متفق عليه إلى نوع من اللأضطراب الوظيفي للدماغ. 

وحيث آن ڪلا من التربويين والآهالي يفضلون استخدام آلقاب من شأآنها 
آن تقدم إرشادات تربوية» فقد اقترح كيرك مسمى صعوبات التعلم ( 12۲١i‏ 
رانا طةو)» والذي آصبح من أكثر مجالات التربية الخاصة نمواء وقد لاقى 
ذلك المصطلح قبولاً كبيراً لدى الأهالي مما دفعهم ب4 ذلك الاجتماع إلى تنظيم 
جمعية الأطفال ذوي صعوبات llتpla Association for Children and Adult with‏ 
[earning Disability (ACLD)‏ وهکذا ولد میدان صعوبات التعلم» وهڪکذا 
أصبحت الجمعية منظمة تدافع عن حقوق الأطفال ذوي صعوبات التعلم وآصبح لہا 
آ ت کر د اه او الق ا هن ع ا اك اة 

وقد حصل مصطلح صعوبات التعلم على رضا معظم القادة التربويين 2 
ا لمجال بسبب تحول التعريف من الأسباب الطبية نحو البعد التربوي. 
.٣‏ تعريف ڪليمنتس : 

'يرجع مصطلح الخلل الوظيفي المخي البسيط 2 هذه المقالة إلى آولئك 
الأطفال الذين يقع معدل ذكائهم ضمن متوسط الذكاء لدى الأفراد العاديين أو 
قل آو آعلى من المتوسط ويعانون من صعوبات ك التعلم أو السلوك تتراوح بين 
بسيطة وشديدة وتكون مصحوبة بانحرافات ب4 وظيفة النظام العصبي المركزي. 
رق اظ رهه الاتخرافات مت مجر الإدرافه كشكيل اخاهيه اللة: 
ك SA ESD ELE A‏ 
اجتماع بعض آنواع العجز تلك. 

وقد تنتج هذه الصعوبات عن انحرافات جينية»› آو شذوذ ڪيميائي حيوي 
آو آذىے الدماغ قبل الولادة أو آمراض آو إصابات تحدث خلال السسنوات 
الحرجة لنمو نضج النظام العصبي المركزي أو قد تنتج عن أسباب غير معروفة . 
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. تعريف اللجنة الوطنية الاستشارية لشئون المعوقين 

ابطر الاطفال دوي راك لته هرا و اداو إكت ورمن 
العمليات النفسية الآساسية والتي تدخل 2 فهم أو 2 استخدام اللغة المكتوبة آو 
التطرفة وش تة ا خنطرانات اتتقكن الا تاع الكاد: الشراء:: 
الكتابة» التهجئةء أو العمليات الحسابية. وتشتمل على الحالات التي يتم تحويلها 
ENA LETS e EE EGE E ak‏ 
ديكا اتح اة ا لخ رول تشمل على م كادت انق اة 
عن إعاقة بصرية» سمعية» حركية» وتخلف عقلي» اضطراب اتفعالي آو حرمان 


ا 


قدت لاف راف به كل رها وات الم مرجت القانون الاد 
E ETE‏ ذوي صعوبات 
مناسب إذا ما أظهر الفرد E‏ شدیدا بين الأداء امتوقع ET‏ أو 
EE‏ 
التعبيرالكتابي . 
الفهم المبني على الاستماع. 
الفهم القرائي 
مهارات القراءة الأسامة : 
الماك اة 
الاستدلال الرياضي . 
التهجئة . 
وقد دعت التعليمات المقترحة إلى استخدام فريق تقييم متعدد التخصصات 


Se Sree KENIN N.S 


على أن يتضمن : 


f 
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-١‏ مدرس الطفل العادي آو مدرس الصف العادي آو مدرس الصفوف ما قبل 
المدرسة التي يدرس فيها آطفال من نفس العمر. 
- مدرس آو إداري له معرفة بمجال صعوبات التعلم. 
-٣‏ شخص يستطيع إجراء اختبارات تشخيصية (مثل آخصائي النفسي المدرسي). 
.٤‏ تعريف الحكومة الاتحادية لعام ۹۷۷١م:‏ 
لقد ظهر تغريت الخكومة آلاتحادية لضعوبات التعلم ۲۹2 ديسهبرمن 

عام ۱۹۷۷ وقد كان لكل ولاية الخيار بإحداث التعديل الذي تراه مناسبا بط 
ال 

أن الأطفال ذو عبات الم ها رفك الا طقال الذي انون ين اراب 
ك واحدة أو أكثر من العمليات النفسية الأساسية والتي تدخل 2 فهم واستخدام 
اللغة المكتوبة أوالمنطوقة والتي قد تظهر ب2 ضعف القدرة على الاستماع.التفكير. 
الكلام. القراءة. الكتابة. التهجئة. أو إجراءات العمليات الحسابية. ويشتمل 
الملصطلح على حالات مثل الإعاقة الأكاديمية. والإصابة المخية. والخلل الوظيفي 
المخي البسيط. والدسلكسيا. والحبسة النمائية. ولا يشتمل المصطلح على الأطفال 
الذين يعانون من مشكلات تريوية ناتجة 2 الأاساس من إعاقة بصرية. سمعية. 
حركية. أو تخلف عقلي. أو اضطراب انفعالي أو حرمان ثقا2 أو اقتصادي أو 
ی 

نلاحظ أن هذا التعريف قد جمع خصائص وعناصر اتفق عليها معظم 
الأخصائيين العاملين 4 هذا الميدان. وهي: 
کو ی ات کل موا كال الح فا قوراف د اطا هه 

الذاتي. 

٠‏ أن تكون الصعوبة غيرناتجة عن إعاقة. 
٠‏ آن تكون الصعوبة نفسية آو تعليمية. 


0 
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٠‏ آن تكون الصعوبة ذات صفة سلوكية. مثل : النطق . التفڪير وتڪوين 
المفاهيم. 

وبمعنى آخر قد نستطيع القول آن منطويات هذا التعريف تتمثل 2: 

٠‏ آن نسبة ذكاء الطفل الذي يعاني من صعوبات التعلم عادية آو أعلى من 
المتوسط. وذلك هو سبب التباين بين التحصيل المتوقع والتحصيل الحقيقي. 

٠‏ آنه يستثني الأطفال ذوي الإعاقات الأخرى. فمصطلح صعوبات التعلم يشير 
إلى نوع محدد من الإعاقة. 

٠‏ آما العجز الواضح فهو يكتشف ويتم التعرف عليه بالأساليب التشخيصية 
التي تستخدم عادة ب2 التربية وعلم النفس. وهذه الأساليب تشمل الاختبارات 
الرسمية وغير الرسمية . إن الأطفال يحصلون على المعلومات 4 غرفة الصف 
بالنظر والاستماع . وهم يعبرون عن آنفسهم بالكلام آو الأفعال. وأي ضعف 
أو عجز ب2 الحصول على تلك المعلومات أو التعبيرعنها يؤثر سلبا على 
التعليم. 

٠‏ ولم يسلم هذا التعريف من الانتقادات التي لا مجال لذكرها. إلا آنه 
استمر العمل به 2 جميم المؤسسات الرسمية 2 الولايات المتحدة 
الأمريكية. وأنحاء كثيرة من العالم. 

. تعريف المجلس الوطني المشترك لصعوبات التعلم :)٠۹۸۱(‏ 

يعتبر مصطلح صموبات التعلم مصطلحا عاماً يشتمل على مجموعة غير 
متجانسة من آنواع العجز تظهر على شكل صعوبات واضحة 4 اكتساب 
واستخدام الاستماع» الكلام» القراءة» الكتابة» الاستدلالء القدرات 
الرياضية. ويفترض آن تكون ناشئة عن خلل ك النظام العصبي المركزي. ويرغم 
آن صعوبات التعلم قد تكون مصحوبة بحالات من الإعاقة (مثل إعاقة سمعية› 
تخلف عقلي» اضطراب انفعالي أو اجتماعي) أو تأثيرات بيئية (مثل اختلافات 
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هذه الحالات أو التآثيرات. 
1. تعريف جمعية الأطفال والكبار ذوي صعوبات التعلم :)۱۹۸٥(‏ 


تعتبر صعوبات التعلم حالة مستمرة» ويفترض آن تكون ناتجة عن عوامل 
عا هد و ا ورات الق را افا و د وات الك 
كحالة إعاقة واضحة مع وجود قدرة عقلية عادية إلى فوق العادي» وآنظمة حسية 
شرك اة رفرس فا كا و اا درا طم اد 
و ی ا 
المهنةء التكيف الاجتماعي» و أنشطة الحياة اليومية. 
۷. تعريف الجمعية الأمريكية لصعوبات التعلم: 
طفل صعوبات التعلم يعانى من وجود خلل فى واحدة آو أكثر من العمليات 
الذهنية المشتركة فى فهم آو استخدام اللغة» منطوقة أو مكتوية . والتى يمكن 
آن تظهر كنقص فى القدرة على الاستماع آو التقفكير آو التكلم آو القراءة آو 
الا و اة و ادا اماف الحا 
ORT‏ 
- البعد الطبي :ويركز على الأسباب الفسيولوجية الوظيفية» والتي تتمثل 2 
الخلل العصبي او تلف الدماغ. 
- البعد التربوي :والذي يشير إلى عدم نمو القدرات العقلية بطريقة منتظمة› 
ويصاحب ذلك عجز آأكاديمي وبخاصة 4 مهارات القراءة والكتابة» 
والتهجئة» والمهارات العدديةء ولا يكون سبب ذلك العجز الأكاديمي عقليا او 
حسياً» كما ويشير التعريف التربوي الى وجود تباين 4 التحصيل الأڪاديمي 
E EA EE‏ 
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۹. تعريف التعليم الخاص بالمملكة العربية السعودية: 


ھی اضطرابات 2 واحدة و آڪثر من العمليات النفسية والآأساسية النئن 


تتضمن فهم واستخدام اللغة المكتوبة والمنطوقة والتي تبدو 4 اضطرابات 
الاستماع و التفكيرو الكلام والقراءة والكتابة (الإملاء. التعبير .الخط) 
والرياضيات و التي لا تعود إلى آسباب تتعلق بالعوق العقلي آو السمعي آو البصري 
أو غيرها من أنواع العوق آو ظروف التعلم أو الرعاية الأسرية" (١١٤۱ءالقواعد‏ 
CE EE E E OE‏ 


.١ 


ESASA N OE E a E a 
الهدف و الغاية. وهى:‎ 


. آن صعوبات التعلم إعاقة مستقلة كغيرها من الإعاقات الأخرى. 


. تتدرج صعوبات التعلم من حيث الشدة من البسيطة إلى الشديدة. 
. قد تظهر صعوبات التعلم 2 واحدة أو أكثر من العمليات الفكرية كالانتباه 


A E N AO 
صعوبات التعلم حالة مستمرة. تظهر مدى حياة الفرد فليست مقصورة على‎ 
الطحر ااا‎ 

ت و ا ةو اا و ت 
وأنشطة الحياة اليومية. 

قد تكون مصاحبة لأي إعاقة آخرى . وقد تكون لدى المتقوقين والموهوبين. 
LEL LAD EE EE‏ 
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.٠‏ ليست نتيجة مباشرة لآي من الإعاقات المعروفة أو الاختلافات التقافية آو 
تدني الوضع الاقتصادي أو الاجتماعي أو الحرمان البيئي أو عدم وجود فرص 
للتعليم العادي. 

تطور مفهوم صعوبات التعلر: 
الشرط الأساسي لتشخيص صعوبة التعلم هو وجود تأخر ملاحظ» مثل 

الحصول على معدل آقل عن المعدل الطبيعي المتوقع مقارنة بمن هم 4 سن 

الطفل» وعدم وجود سبب عضوي أو ذهني لهذا التأخر (فذوي صعوبات التعلم 

تكون قدراتهم الذهنية طبيعية)» وطالما آن الطفل لا يوجد لديه مشاكل 2 

القراءة والكتابة» فقد يكون السبب آنه بحاجة لتدريب آأكثر منڪم حتى 

يصبح قدرا ته أفضل» وربما يعود ذلك إلى مشكلة مدرسية. 
ويعتقد آن ذلك يرجع إلى صعوبات 4 عمليات الإدراك نتيجة خلل بسيط ج 

آداء الدماغ لوظيفته» آي أن الصعوبات 2 التعلم لا تعود إلى إعاقة 2 القدرة 

السمعية أو البصرية أو الحركية أو الذهنية أو الانفعالية لدى الفرد الذي لديه 

صعوبة بك التعلم» ولكنها تظهر 4 صعوبة آداء هذه الوظائف ڪما هو متوقع. 
ورغم آن ذوي الإعاقات السابق ذكرها يظهرون صعوبات 2 التعلم» ولكننا 

هنا نتحدث عن صعوبات التعلم المنفردة أو الجماعية» وهي الأغلب التي يعاني 


ويمثل تعريف صعوبات التعلم واحدة من أكثر المشكلات الضاغطة على 
المشتغلين 2 هذا المجال» الأمر الذي يرجع لكثرة تخصصات المهتمين بمجال 


صعوبات التعلم» وفيما يلي عرض لبعض تعريفات ذوي صعوبات التعلم 
الأكاديمية موضع اهتمام الدراسة. 

فالتلاميذ الذين يتعرضون لصعوبات التعلم بأنهم هم الذين لا يستطيعون 
الإفادة من خبرات آو آنشطة التعلم المتاحة ب4 حجرة الدراسة أو خارجهاء ولا 
يستطيعون الوصول إلى مستوى الإتقان الذي يمكن آن يصلوا إليه ويستبعد من 


۴۹ 
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هؤلاء التلاميذ المتخلفون عقليأ و المعوقون جسميا والمصابون بآمراض أو عيوب 
الح او الي 

ويعرف جونسون' التلميذ صاحب الصعوبة بآنه ' تلميذ ذو ذكاء عادي وليس 
لديه مشكلات انفعالية واضحة وله بصر وسمع عاديان» ولكنه لا يستطيع إتقان 
الموضوعات الدراسية الأساسية . 

عرف المصطلح عام )۱۹۸٥(‏ آنه بالرغم من أن هذه الفنة تتميز بذكاء مرتفع 
إلا آنها تعاني من صعوبات محددة 2 التعلم» كالقراءة والكتابة وإجراء 
العمليات الحسابية. 

وهناك إشارة عام (۹۸۷) إلى آننا نجد ب4 مجال التعلم عدداً من التلاميذ ذوي 
ذكاء متوسط أو فوق المتوسط لا هم بالصم ولا بالمكقوفين ولا بالمتخلفين 
ا ا هر قادو عى ال ك افا اف الل الا هة 
الملجموعة من التلاميذ هي التي توصت 2 الوقت الحاضر تحت ما يعرف 
اكاب الصعزنات الخاضة د اله 

و2 نفس العام (۱۹۸۷) عرف التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بآنهم الأفراد الذين 
لديهم عجز ب مجال محدد من الوظائف العقلية مثل القراءة والحساب أو التهجي 
وفزق ذل فان لبهم نضا ذكام غاما مترسطا أو قوق اقوط 

و عام )۱۹١۹١(‏ وجد آن صعوبات التعلم هي: عدم مقدرة التلاميذ على فهم و 
تطبیق ما یقدم لہم من معلومات بشرط آلا يكون لديهم آي معوقات صحية» آو 
نفسية و يتضمن ذلك انخفاض 2 مستوى تحصيلهم عن المستوى المتوقع .2 حين 
عام )۱۹۹٠٥(‏ آشير إلى آن ذوي صعوبات التعلم مجموعة من التلاميذ يظهرون 
انخفاضا ج التحصيل الدراسي عن آقرانهم العاديين» على الرغم من أنهم 
يتمتعون بذكاء عادي» آو فوق المتوسط» ويعرف إجرائثيا من خلال الدرجة التي 
خض ع ار د امان من سوا ا 


f. 


النمائيس-الأڪاد يميم 


أما عام )۱۹۹١(‏ أشير إلى أن مصطلح صعوبات التعلم يصف مجموعة من 

التلاشنك تهون انخفاضا بے التحصيل الدراسي عن التحصيل المتوقع منهم بد 
مادة دراسية أو آكثر رغم آنهم يتميزون بذڪاء عادي»› | E‏ 
مرتفع جدا» ويستبعد من هؤلاء المعوقون والمتخلفون عقليا 

وآأضيف عام (۱۹۹۷) لصعوبات التعلم بآنها عدم قدرة E‏ على تذڪر آو 
فهم ما يقدم لهم من مفاهيم» آو استخدامها 2 حل المشكلات لمادة ماو تعتبر 
الصعوية موجودة إذا بلغت نسبة أخطاء التلاميذ على آية مفردة من مقردات 
الاختبارات التشخيصية لمادة دراسية 1٠١‏ فأكثر. 

أما عام (۱۹۹۸) ذكر أن التلميذ يعتبر من ذوي صعوبات التعلم إذا سجل 
اف و و ا کک و 
انجازه الأكاديمي 4 واحدة أو أكثر من المهارات الأكاديمية السبع وهي مهارة 
القراءة» الفهم القرائي» العمليات الحسابية أو الرياضية› الاستدلال الرياضي› 
التعبير الكتابي» التعبير الشفهي» أو الفهم السمعي. 

و2 دراسات عام (۱۹۹۹) ذكر مصطلح ذوي صعوبات التعلم بأنه يشير إلى 
التلاميذ الذين يتميزون بذكاء عادي أو متوسط أو أعلى من المتوسط إلا أنهم 
يظهرون تباعدأ إحصاثياً بين تحصيلهم الأكاديمي الفعلي» وبن المستوى 
التحصيلي المتوقع عن التلميذ العادي» وهم غير قادرين على التعلم ب2 الظروف 
العادية على الرغم من آنهم لا يعانون من اضطرابات انفعالية» أو إعاقات حسية› 
E‏ 

وعرق المصطلح عام )٠٠٠١(‏ بأنه ' يشير إلى مجموعة غير متجانسة من الأفراد 
داخل الفصل الدراسي العادي» وذوو ذكاء متوسط أو فوق المتوسط يظهرون 
اضطرابات 2 العمليات النفسية الأساسية› والتي يظهر آثرها من خلال التباعد 
الواضح بين التحصيل المتوقع» والتحصيل الفعلي لديهم 2 المهارات الأساسية لفهم 
واستخدام اللغة المقروءة» أو المسموعة» والمجالات الأكاديمية الأخرى. 2 حين 
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عام (۲۰۰۲) آضيف آنه مفهوم يشير إلى وجود تباعد بين تحصيل التلميذ وقدرته 
العقلية العامة ب2 واحدا أو أكثر من الجوانب التالية: التعبير اللغوي (الشفهي - 
الكتابي)ء الفهم (الاستماعي - القرائي)› والمهارات الأساسية للقراءة وإجراء 
العمليات الحسابية. 

و4 عام )۲١۱١(‏ ذكرت صعوبات التعلم بأنها مصطلح عام يستخدم 
لوصف مجموعة من التلاميذ يظهرون انخفاضا 4 تحصيلهم الفعلي عن تحصيلهم 
المتوقع 4 الأداء على اختبار تشخيصي محكي المرجع بالرغم من أنهم يتمتعون 
بذكاء عادى آو فوق المتوسط وأحيانا مرتفع ويستبعد من حالات صعوبات التعلم 
المعوقون والمتخلفون عقلياً وذوو الإعاقات المتعددة. 
أنواع صعوبات التعلم: 

ك البداية يجب آن نعلم آن ليس ڪل طفل يعاني من وجود مشاڪل دراسية 
هو طفل يعاني من صعوبات بالتعلم» فهناك الكثير من الأطفال الذين يعانون من 
الا ا نكا م اوا ارات ون ال ال ل عار بف ن 
کل خر ااا بكرو ما دات عاف مل لطن طهر فا متكي 
آنه فقط بطا 2 عملية النمو الطبيعية وهناك عدة أنواع من صعوبات التعلم» قد 
تڪون موجودة بشڪل انفرادي آو آڪٿر من واحدة منهاء لہا تصنيفات 
وتقسيمات متعددة» سنوجز بعضها للتوضيح وهي: 
عسر القراءة - دسلكسيا (ها>×عاءر5) 
عسر الكتابة = دسجرll (Dysjraprhia)‏ 
عسر الكلام - ديسفيزيا ( aزئaآمDys)‏ 
عسر الحساب - دسكالكوليا (aااcuاDysca)‏ 
خلل ے التتناسق - دسبراڪيا (۲۵×14مDysp)‏ 
صعوبات التھجئة - ديڊٺوروجرZl Dysorhographly)‏ ( 
صıgaة‏ |Ûتر>ۍjı Attention Deficit Disorder‏ - 


< XK & & & XK XK 
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Attention Deficit/Hyperactivity Disorderolilا‎ ةlaãو فرط الحركة‎ > 


مشكlة‏ |nialة Scotopic Sensitivity Syndrome‏ 
تقسيمات الإعاقات التعليمية: 
يمكن تقسيم الإعاقات التعليمية إلى نوعان هي: 
أولا: اضطرابات النمو الكلامي واللغوي: 
اضطرابات الكلام واللغة من المؤشرات الميكرة لوجود صعوبات التعلم› 
والأشخاص الذين يعانون من اضطرابات الكلام واللغة يكون لديهم صعوبة 2 
إخراج أصوات الكلام واستخدام اللغة المنطوقة 4 المحادثة والحوار وفهم ما 
يقوله الآخرون» وحسب نوع المشكلة فإن التشخيص المحدد يكون إما: 
٠‏ اضطراب إخراج اللغة النمائي : 
الأطفال الذين يعانون من هذا الاضطراب يكون لديهم مشاكل 2 القدرة 
على التحكم 2 سرعة وتدفق الكلام -- آو قد يتسترون خلف زميل ما لإصدار 
آصوات الكلام على سبيل المثال ففي حالة 'وائل' فقد ظل حتی سن ٦‏ سنوات 
يتطق " آلب بدلا من " أرنب" واضطراب إخراج اللغة من الاضطرابات الشاثعة 2 
الطفولة» حيث تصل النسبة إلى 1٠١‏ من الأطفال قبل سن الثامنة ويكثر انتشاره 
بين الذكور عنه بين الإناث بنسبة ۲ ١٠:‏ كما آنه شائع بين آقارب الدرجة الأولى 
عنه بين عامة الناس» ولتشخيص وجود حالة اضطراب إخراج الكلام نلاحظ 
الاتي : 
- فشل ثابت ب4 نمو استخدام آصوات الكلام المتوقع له مثل فشل طفل عمره ۲ 
سنوات 4 نطق حرف أ الباء أو التاء" وفشل طفل عمره ٦‏ سنوات 4 نطق 
حرف 'الراء أو الشبن أو التاء " 
- ليس سبب ذلك اضطراب بسبب النمو أو التخلف العقلي أو خلل السمع أو 
اضطراب آليات الكلام أو اضطراب عصبي. 
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٠‏ اضطراب التعبير اللغوي النمائي-: 

يعاني الأطفال 2 هذا الاضطراب من عدم القدرة على التعبير عن أنفسهم 
أثناء الكلام» ولذلك يسمي هذا الاضطراب ب" اضطراب التعبير اللغوي النمائي 
- وتعاني الطفلة من هذا الاضطراب حيث آنها ثسمي الأشياء بأسماء خاطئة 
وبالطبع فان هذا الاضطراب يأخذ عدة صور مختلفة» فالطفل الذي يبلغ من 
العمر ٤‏ سنوات ولا يستطيع الحديث إلا بجمل مكونة من ڪكلمتين فقط آو 
الطفل الذي يبلغ من العمر 1 سنوات ولا يستطيع الرد على الأستلة البسيطة فهؤلاء 
يتم تشخيص حالتهم بآنهم يعانون من اضطراب التعبير اللغوي النمائي. 
٠‏ اضطراب فهم اللغة النمائي : 

بعض الأفراد لديهم صعوبة 2 فهم بعض أوجه الكلام» وييدو الآمر وڪن 
عقلهم يعمل بطريقة مختلفة عن الآخرين كما أن إدراكهم للأمور ضعيف› 
فهناك بعض الحالات لا تستطيع الاستجابة والرد عندما تسمع اسمها أو مثل 
الطالب الذي لا يستطيع معرهة الاتجاهات أو التفرقة بين اليمين والشمال» ويجب 
آن نلاحظ آن هؤلاء لا يعانون من مشاكل ك السمع ولكنهم لا يستطيعون تمييز 
بعض الأآلفاظ أو الأصوات والكلمات والجمل التي يسمعونهاء وأحيانا يبدو 
وكانهم لا ينتبهون لهہذه الكلمات» ولذلك فان هؤلاء الأفراد يعانون من 
اضطراب فهم اللغة» ولان استخدام وفهم اللغة مرتبطان ببعضهم البعض فان 
كتيرا من الأفراد الذين يعانون من اضطراب فهم اللغة يكون لديهم أيضا إعاقة 
التعبير اللغوي» وبالطبع فان آطفال ما قبل المدرسة يكون لديهم بعض الأخطاء 
2 القدرة على إصدار الأصوات والكلمات وبعض الأخطاء النحوية أثاء حديثهم.. 
ولكن إذا استمرت هذه الأخطاء بعد التقدم 2 السن فهنا يجب بحث الأمر بدقة 
-- ويتحسن آغلب الأطفال مع تقدم السن. ويتراوح معدل انتشار اضطراب فهم 
اللغة من ١‏ إلى ٠١‏ / لدى الأطفال 2 سن المدرسة الابتدائية ويكثر انتشاره بين 
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- نقص ك ما يحصل عليه الطالب من درجات بمقياس الفهم والتعبيراللغوي 
المقنن مقارنا بما يحصل عليه من درجات 2 القدرة الفظية ے2 اختبار ذكاء 


فردي مقنن 
- هذا الاضطراب يتداخل بصورة هامة مع الإنجاز الدراسي أو أنشطة الحياة 
اليومية التي يلزم لہا فهم اللغة 
aE BEE OR E‏ 
- إذا وجد تخلف عقلي أو قصور الكلام أو الحركة أو الإحساس والحرمان 
البيني فان القصور اللغوي يتعدى تلك المشڪلات بڪثير. 
ثانياً : اضطرابات المهارات الأكاديمية: 
ويعاني الطلاب الذين يعانون من هذه الاضطرابات بتأخر قدرتهم على القراءة 
والكتابة والقدرات الحسابية بسنوات عن زملائهم ب نفس السن وينقسم 
اا جهن 2 ها اراتا 
٠‏ اضطراب القراءة النمائي - عسر القراءة:( 14×ءاءر ) 
وهذا النوع من الاضطراب يسمي آيضا عسر القراءة( 4أ×ءاور ) » وهو نوع 
a Ng EN IEEE SEN OSA EE N‏ 
بحوالي ۲ - ۸ 1ء ويكثر انتشاره بين أقارب الدرجة الأولى عنه بين عامة الناس .. 
ھا کر کا کین آ کد کو ع ان ف وک 
والمسببات 2 عدم القدرة على التحكم ب العمليات العقلية التالية: 
- تركيز الانتباه على الحروف المطبوعة والتحكم 4 حركة العينين خلال 
e‏ 
- التعرف على الأصوات المرتبطة بتلك الحروف 
- فهم معاني الكلمات وإعرابها 4 الجملة 
- بناء أفكار جديدة مع الأفكار التي يعرفها من قبل 
اا ات الفا الا کر 
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وتلك العمليات العقلية تحتاج إلى شبكة سليمة وقوية من الخلايا العصبية 
لكي تربط مراكز البصر واللغة والذاڪرة بالمخء والطفل الذي يعاني من 
صعوبة القراءة يكون لديه اختلال 2 واحد أو أكثر من تلك العمليات العقلية 
التي يقوم بها المخ للوصول إلى القراءة السليمة» وقد أكتشف العلماء آن عددا 
كبيرا من الأطفال الذين يعانون من صعوبة القراءة يكون لديهم إعاقة 
مشتركة › ومن تلك المشاكل: 

.١‏ عدم القدرة على التعرف أو التفرقة بين الأصوات 4 الكلمات المنطوقة» ففي 
حالة الطفل على سبيل المثال فهو لا يستطيع التفرقة بين كلمة ( زرع ) عندما 
ننطق له الحروف منفصلة ( ز - ر- ع )» وبعض الأطفال الآخرين يكون 

۳. التعرف على الكلمات :الطفل المصاب بعسر القراءة قد يستطيع قراءة 
الكلمات التي مرت عليه ج السابق» لكنه لا يستطيع قراءة حتى ابسط 
الكلمات الجديدة» وإذا كان التعليم المبكر للطفل يعتمد على النظر 
للكلمات ولفظها فانه قد يستطيع قراءة العديد من الكلمات› لأكنه فى 
هذه الحالة يتعرف عليها من شكلها الكلى. 

۳. استعمال الحروف كمكونات للكلمات : الأطفال المصابين بعسر القراءة 
بشكل خطير قد يكونون غير قادرين على التعرف على الحروف آو التمييز 
بينهاء آما الأطفال المصابون بدرجة معتدلة من عسر القراءة فقد يتعرفون على 
الحروف كل على حدة من دون أن يقدروا على تجميعها لتكون كلمات. 
ينسخ» و بما أن الحروف بمفردها لا معنى لا بالنسبة إليه فإنها تفقد وحدة 

۵. عدم معرفة اليمين والشمال: بالرغم من آن جميع الأطفال الصغار يجب أن 
يتعلموا آين اليمين وآين اليسارء فإن معزهم يفعلون ذلك عن طريق 


a“ 
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الاكتشاف التدريجي لأجسادهم» فيتعلم الطفل آن إحدى يديه تسمى 
باليمنى وآن آي شئ يقع على جهة هذه اليد هو آيمن وليس آيسر» آما الطفل 
الملصاب بعسر القراءة والذي لا يعرف يمينه من يساره فإنه يعجز عن التمييز 
بين ذراعه اليمنى وذراعه الیسری . 
الصعوبة 2 معرفة الوقت» لأنه لا يستطيع أن يميز ما إذا كانت عقارب 
e E ENE EE‏ 
الصعوبة 4 ربط ربطة العنق : أو آي عمل يدوى يتطلب معرفة اليمين واليسار. 
الصعوبة ب2 الحساب : معظمنا لا يعيرهذا الموضوع إلا القليل من الأهميةء 
ولكن رغم ذلك فإن معرفة اليمين من اليسار حيوية بالنسبة إلى الحساب 
فم انات الضرت مذ تضبے كابوسا إذا طمرت الأرقام عشواتيا: 
قد تكون لديه صعوبات متفاوتة ج التعرف على آنواع آخرى من الرموز 
ی و 

وقد وجد العلماء أن اكتساب هذه المهارات آساسية لكي نستطيع تعلم 
ال ا وة م ااا اجو ا اكا ر وا 
لمساعدة الأطفال الذين يعانون من عسر القراءة للوصول لاكتساب تلك 
المهارات ومع ذلك فأنه لكي تستطيع القراءة نحتاج لأكثر من مجرد التعرف 
على الكلمات - فإذا لم يستطيع المخ تكون الصورة أو ربط الأفڪار 
الجديدة مع تلك الأفكار المختزنة بالذاكرةء فأن القارى سوف لا يستطيع 
فهم آو تذكر الأفكار الجديدة -- ولذلك تظهر الأنواع الأخرى من صعوبات 
ESTO RIE ONE EP ET‏ 
اقرف عا ا ااك ا فلح التو غ #ااکا ات 
ولكي يتم تشخيص وجود اضطراب مهارة القراءة يجب إن نلاحظ الآتي: 
قص إنجاز القراءة عن المتوقع ' كما يقاس بواسطة اختبار فردي مقنن مع 


وجود مدرسة مناسبة وذڪاء مناسب 
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۲) هذا النقص يتداخل مع الإنجاز الدراسي أو الأنشطة الحياتية اليومية التي 
تتطلب مهارة القراءة 
۳) لیس سبب هذا القصور خللا سمعیا آو بصریا آو مرضیا عصبیا 
)٤‏ الأطفال الذين يعانون من اضطراب القراءة يكون لديهم شعور بالخجل 
ا ان ا ها سبع فيم اتر وض هة اغراك ر اة 
بمرور الوقت. 
اضطراب الكتابة النمائي : 
ماو اسان لخن مقط كعاب إلى | سا اد هد رطاف من رطاف 

المخ» ولذلك يجب آلا يكون هناك خللا عصبيا آو وظيفيا فى شبكة 
الاتصالات داخل المخ المسثولة عن المناطق التي تتعامل مع المعلومات المستخدمة 
E‏ کک اوا 
الڪتابة النمائي يمڪن آن يحدٿ بسبب مشاڪل ے آي من تلك الأماكڪن 
وعلى سبيل المثال فان الطفل الذي يعاني من عدم القدرة على التفرقة بك 
تسلسل الأصوات بے الڪلمة ڪان يعاني من مشاڪل 2 الإملاء آو ما يسمي 

"اضطراب الهجاء" ولذلك فان الطفل الذي يعاني من اضطراب الكتابة 
خصوصا اضطراب التعبير اللغوي من الممكن آن يصبح غيرقادر على 
اا كات جد ج الا اهال اكات وف الل 
aS: ga‏ ك NE RSS EAE a‏ 
اضطراب مهارة الحساب النمائي: 
تشمل مهارة الحساب القدرة على فهم وآدراك الأرقام والعلامات الحسابية 
وتذكر الحقائق الحسابية مثل جدول الضرب وكذلك القدرة على وضع الأرقام 
قوف رقم ومااطة الاعات اتحساهة دد كل هذ لفات ف فكون 
صعبة للأطفال الذين يعانون من اضطراب مهارة الحساب» وتظهر المشكلة ج 


A 
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سن مبڪر 4 صورة الصعوبة 2 القدرة على فهم الأرقام والمفاهيم الحسابية 
ويعانى الطفل من الآتي : 
E A E E e‏ ل و 


- صعوبة 2 معرفة و فهم الرموز الحسابية + أو - و ترتيب الأرقام . 
- صعوبة ب2 أداء عمليات الجمع و الطرح و القسمة . 
- ضعت ئ الانتباه على العلامة الموضوعة هل هى - أو + . 
آما الصعوبات التي تظهر ب4 سن متأخر فتكون مرتبطة بعدم القدرة على 
التقكير الموضوعي ك المسائل الحسابية» وينتشر اضطراب مهارة الحساب 
بنسبة 11 2 الأطفال 4 سن المدرسة الابتدائية ويتم تشخيص الحالة بالآتي : 
ه٠‏ مهارة الحساب أقل من المستوى المتوقع بدرجة ملحوظة ' تقاس بواسطة اختبار 
فردي مقنن» على آن يكون الطفل 4 مدرسة مناسبة ولديه قدرة ذڏڪائي 
NEE‏ 
٠‏ يتداخل الاضطراب بدرجة ملحوظة مع الإنجاز الدراسي أو الأنشطة الحياتية 
اليومية التي تحتاج مهارات حسابية. 
٠‏ ليس السبب 2 هذا الاضطراب قصورا 2 السمع آو البصر آو مرض عصبي. 
العوامل المساهم ب2 انخفاض التحصيل الأڪاديمي: 
العوامل الخارجية :)Extrinsic)‏ 
ترجع إلى العوامل البيئية التي تسهم 4 انخفاض التحصيل وتتضمن العوامل 
الثقافية والظروف الاجتماعية الاقتصادية ونقص فرص التعليم والتعلم غير 
الكا2. 
العوامل الداخلية (1cئصاIntr):‏ 
ترجع إلى ظروف داخل الفرد. وتتضمن هذه الظروف التخلف العقلي»› 
والإعاقات الحسية (الإعاقة السمعية أو الإعاقة البصرية) والاضطرابات الانفعالية 
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الشديدة» وصغوبات التعلم» وقد آشير إلى العوامل الذاخلية 2 تعريف الحكومية 
N ELE DE‏ 


عوامل خارجية أو بيئية 


محڪات صعوبات التعلو: 
توجد محكات كثيرة تستخدم 4 تشخيص صعوبات التعلم » ولعل آهمها 
وها قرغا : 
(1) محك التباعد أو ائتناقض : Discrepancy Criterion‏ 
من الجدير بالذكر أن هناك تبايناً واضحا لدي الأطفال ذوي صعوبات 
القفم بالنسبة لبعضن الجراتب الفخصية ومستريات آلأآداء المدرسى» حيت يظهر 
تباعد 4 واحد من المحڪين التاليين آو ڪليهما : 
- وجود تباين واضح ب4 مستوى نمو بعض الوظائف النفسية لدى الطفل : 

ا ارات و ال وال كو ر اهر اة أو الح أو 
الحركية» حيث نجد بعض هذه الوظائف تتمو بصورة عادية لدى الطفل»بينما 
رورا ی و کی ی ا ا کر و ا 
لدى الطفل بصورة عادية» بينما يتأخر 4 المشي آو التناسق الحرڪي. 
- التباعد بين النمو العقلي العام آو الخاص و التحصيل الأكاديمي: 

فقد يتميز بعض الأطفال بمستوى أو أعلى من المتوسط ےك قدراتهم العقلية» 
آل آن م ق دهم ارا ى د ا ا ا فن عا 
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مثال: حين يعطى الطفل دليلا على ان قدرته العقلية تقع ضمن المتوسط» ويحقق 
تقدما عادياء أو قريبا من العادي ب4 الحساب و اللغة» ولكنه لا يتعلم القراءة بعد 
فترة كافية من وجوده 4 المدرسة» فعندئذ يمكن اعتبار الطفل لديه صعوبة 
E EEE A A‏ ب 
واضح بے الرياضيات. 


ويذكر هاردمان وإيجان .۴24۸&.13۲4١3١.2‏ أن التباعد بين مستوي القدرة 
نة وا تمل الا کادہمی مج آن بظھ و ے وا ار اکر ن اوائ 
التالية : 
لیر اافك: 
- الإصغاء والاشتيغاب اللفظى. 
اك 
- القراءة. 
- استيعاب المادة المقرؤة . 
- العد الحسابي 
- الاستدلال الحسابي . 

ومن طرق التعرف على هذا التباعد» منها ما يقوم على حساب الفرق بين 
اله الور ى اتاب ية او الف الدراي اتاق اوق تة 
الأڪاديمي الفعلي. والطريقة الأخرى تقوم على حساب نسبة التعلم عہاnإ1e‏ 
Quotient Method‏ ويشير هذا المحك إلى تلك الحالات التي يبدو فيها واضحا أن 
مستوى إنجاز الطفل وتحصيله 4 واحد أو أكثر من المهارات الآأكاديمية أو 
المجالات الأكاديمية السبعة - المشار إليها آنفاً -لا يتتناسب ومستوى عمره الزمني 
والعقلي» ويقل عن معدل آقرانه ممن هم 4 المستوى نفسه» وذلك على الرغم من 
تهيئة الفرص والخبرات التعليمية الملائمة له» وانتظامه ج تلقيها دون غياب طويل 
عن المدرسة ثلا . 
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Exclusion Criterion: aqil مجك‎ (1) 

من بين المحكات التي تستخدم ك التعرف على حالات صعوبات التعلم» 
اللحكات التي تمرف بمحكات الاستبعاد. 4 هذه الحالة تعمل محكات 
الاستبعاد كموجه أو مرشد للتعرف على صعوبات التعلم. وعلى آساس محكات 
الاستبعاد» فإن الأطفال الذين ترجع صعوبات التعلم لديهم بصفة أساسية إلى 
الحالات الأخرى العامة من العجز أو القصور -سواء كانت إعاقة سمعية أو 
بصرية» آو حركية» آو تخلف عقلي» آو اضطراب انفعالي» آو عوامل بيئية- 
يستبعدون من فة ذوي الصعوبات الخاصة 2 التعلم . على أن استبعاد بعض 
الأطفال المصابين بإعاقات آخرى» لايعني بآي حال من الآحوال آنه ليس بين هؤلاء 
من یعانون من صعوبات ے التعلم. بمعنی آخر» آن الاستبعاد لا يعنى آڪٿر من ان 
هؤلاء الأطفال المصابين بإعاقات آخرى عامة» يحتاجون إلى برامج تعليمية 
وعلاجية تناسب إعاقتهم الأساسية. 

(۳) محك صعوبة النضج : 

ويشير إلى احتمال وجود تخلف ك النمو آو خلل 4 عملية النضج ڪأحد 
العوامل المؤدية إلى صعوبة التعلم . فمن الحقائق المعروفة ج سيكولوجية النمو آن 
الآأطفال من الذكور يتقدمون اتجاه النضج بمعدل أبطاً من الإناث. لذلك ففي 
حوالي سن الخامسة آو السادسة يكون عدد كبير من الذكور و بعض الإناث 
غير مستعدين آو مهيئين من ناحية المظاهر الإدراكية و المهارات الحركية لتعلم 
الت قورف اعا وه داك اا ا جد د ن 
الأطفال 2 سن الخامسة أو السادسة عن وجود مشكلات إدراكية أو حسية أو 
حركية. وج مثل هذه الحالات ترتبط هذه المشكلات بتخلت ب النضح أكثر 
من ارتباطها باضطراب فعلي كامن 4 الطفل نفسه. إذن يمكن القول آن 
الاضطرابات النمائية ب4 تعلم الكلام و اللغة ترجع إلى خطاً أو عيب وراثي عند 
الطفل عندما تكون هذه الاضطرابات مرتبطة بوظيفة من وظائف النضج. ويترتب 


Or 
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على ذلك آن كثيرا من الآطفال الذين يشخصون على أنهم يعانون من صعوبات 2 
التعلم» هم 2 حقيقة الأمر متخلفون 2 النمو . و2 مثل هذه الحالات قد تكون 
أساليب التربية الخاصة مطلبا ضروريا من أجل القيام بمرمجة ثمائية تهدف إلى 
تصحيح عدم التوازن ج النمو» و الذي تنعكس آثاره على عمليات التعلم عند 
هؤلاء الأطفال. 
)٤(‏ محك العلامات العصبية (النيروأوجuة( Neurological Signs Criteri0¬:‏ 

ويؤكد هذا المحك على التلازم بين صعوبات التعلم وبعض نواحي القصور 
العصبية sأر1mpairme Neurological‏ لدى الطفل من قبيل اللإصابات المخية» 
والخلل الوظيفي المخي البسيط» والإعاقة الإدراكية وفقا لما يتضمنه تعريف 
صعوبات التعلم من وجود اضطراب 4 واحد أو أكثر من العمليات النفسية 
الأساسية التي تدخل ب2 فهم أو استخدام اللغة المنطوقة أو الملكتوبة والتي ترجع 
لظروف نمائية ولا تكون نتيجة لوجود إعاقات» وذلك على أساس أن المعرفة 
بالعوامل العصبية تساعد على تفهم أوجه القوة والضعف ب الناحية التعليمية لدى 
الطفل»ء ويحدث كثيراً أن تصاحب صعوبات التعلم بعض مظاهر أخرى لہا دلالتها 
النيرولوجية متل : اضطرابات الإدراك» ونقص الانتباه البصري والسمعي 
والمكاني» واضطرابات نمائية خاصة حركية» وكلامية ولغوية» ويسوق ‏ أرون 
O E O E‏ 
ن ا هة و ل هل جرت ال الى ها او اكه ا اا ا 
مع القيام بالحركة تفسها ب الجانب الأيسر من الجسم» والخلط بك الاتجاه بين 
اليمين -اليسار» وعدم إمكانية تعرف آو تسميته الأصبع الذي يلمسه القائم 
بالاختبار بينما الطفل مغمض العينين . 

E E E‏ اجك و الو اساك وك اكا 
من مشكلات التعلم ومشكلات السلوك» يمكن آن تتنتج عن تلف آو إصابة _2 
الجهاز العضبي المركزي. إلا أن هناك صعوبة ب4 تحديد وجود علامات نيرولوجية 


0۲ 


النمائيس-الأڪاد يميم 


حادة» آي إصابة معروفة ب2 الجهاز العصبي المركزي-عند كثير من الأطفال 
الذين يعانون من صعوبات ك التعلم» لا ترجع إلى ظروف آخرى من الإعاقات 
العامة. وب واقع الأمرء فإنه ب4 الوقت الحاضر لايتم إرجاع حالات صعوبات التعلم 
إلى عوامل نيرولوجية حادة إلا عند أولئك الأطفال الذين يكون قد سبق لهم 
الإصابة بإصابات خطيرة 2 منطقة الرآس» آو الذين تكون آجريت لهم عمليات 
جراحية 4 المخ» آو الذين يكون قد سبق لمم الإصابة بأورام خبيثة. ومن ثم» فإنه 
4 حين قد يكون التلف المخي آحد آسباب مشكلات التعلم آو السلوك. فإن 
عددا من العوامل الأخرى يمكن أن تزدى إلى نفس هذه المشكلات. 
(۵) محك التربية الخاصة : Special Education Criterion‏ 

يعتمد هذا المحك على فكرة أن الأطفال ذوي صعوبات التعلم » يصعب عليهم 
الاستفادة من البرامج العادية التي تقدم للأطفال العاديين 4 المدارس» مما 
يستدعى توفير خدمات خاصة لہم (آساليب تعلم» برامج» معلمين متخصصبن) 
لمواجهة مشكلاتهم التعليمية التي يعانون منهاء و التي تختلف عن مشكلات 
اليد الفادين وف هة خي رات الف لدي اليد عه كدو هة 
المحك» لا بد للاختصاصي التشخيص من آن يختار بطارية اختبارات متنوعة» تتيح 
للطفل الأستجابة بطرق مختلفة؛بحيث يتمكن من استخدام اللغةء.واستخداء 
وضع الإشارة» ووضع خط تحت الإجابة المطلوبة. ويؤدى الفشل ك اختيار بطارية 
الاختبارات إلى التأثير الشديد على نتيجة الطفل. . فالطفل الذي يعانى من 
مشكلة تعبيرية » وصعوبات 4 بناء الجمل» قد يكون آداؤه ضعيفا على اختيار 
المفردات الفرعي ب4 اختبار وكسلر الذي يتطلب إعطاء معاني الڪلمات بشڪل 
لفظي» وقد يكون آداء الطفل نفسه عاليا جدا ب2 الاختبار الذي تتطلب 
الاستجابة عليه عملية وضع إشارة بدلا من اللفظ. 
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نسب انتشار ذوي صعوبات التعلم: 
تعتبر صعوبات التعلم من كبرى فلات التربية الخاصة حجما وقد حددت 

نسبة الأطفال الذين تزيد لديهم صعوبات التعلم مابين 1٤‏ الى 1٥۵‏ من طلاب 
المدارس الذين يتراوح أعمارهم مابين 1 الى ١١‏ سنة ونتيجة للنقص _2 
الإحصائيات المتعلقة بأعداد الأطفال الذين يعانون صعوبات التعلم 2 مدارسنا. 

وكان لابد من محاولة تقدير العدد التقريبي لہؤلاء الأطفال وقد اقتضت هذه 
المحاولة استخدام معدلات الانتشار المقررة 2 الولايات المتحدة الأمريكية والبالغة 
0٥‏ للتلاميذ الذين تترواح أعمارهم مابين ١‏ سنوات الى ١١‏ سنة ولان آعداد 
الطلاب والطالبات للفة العمرية نفسها تبلغ ٤.٠٠٠.٠٠٠‏ تلميذ وتلميذه_2 
المملكة العربية السعودية فان العدد التقريبي للطلاب والطالبات الذين لديهم 
صعوبات ج التعلم 4 مدارسنا سيكون حوالي ۸٠.٠٠١‏ آي نسبة 1٤.0‏ ولان 
صعوبات التعلم تنشر لدى الذكور آأكثر من الإناث بنسة ٠:١‏ فان عدد الطلاب 
الذين لديهم صعوبات ج التعلم سيكون حوالي ٠١.٠٠١‏ بينما عدد الطالبات 
٠‏ هذا وينبغي النظر الى هذه التغيرات بنوع من التحفظ وذلك للفروق بين 
البلدين . 

وتعد مشكلة صعوبات التعلم من المشاكل الأساسية التي تواجهها ڪثير من 
المجتمعات المتقدمة حيث تصل نسبتها ما بين ٠١‏ إلى ٠١‏ بالمائة بين أفراد المجتمع› 
وقد قامت الرابطة الكويتية للدسلكسيا بالتعاون مع وزارة التربية 4 عمل دراسة 
تخد فلي عة رة من مخرجات رة الأب اق زالأول تروط شوك 
E A Eg a NE f‏ ا ل ن 
صعوبات القراءة والكتابة معا كان 1.۲۹ من العينة الإجمالية للدراسة - وهذا 
مؤشر على آن ٠٠١.١۳‏ تلميذا لديهم مشكلات قرائية وكتابية. وتشير الدراسات 
إلى أن نسبة الإصابة بالنشاط الزائد وقلة الترڪیيز تتراوح ما بين ٣‏ إلى ٠‏ بالماقة 
بين أطفال المدارس» كما بينت دراسات آخرى إلى آن هذه النسبة تتراوح بين ٠١‏ 
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إلى ٠١‏ بالمائة من طلاب المدارس11۷6۴۲؟ » وقد حددت نسبة الأطفال الذين تزيد 
لديهم صعوبات التعلم مابين ٤‏ إلى 2٥‏ من طلاب المدارس الذين يتراوح آأعمارهم 
مابين 1 إلى ۱۷ سنة ونتيجة للنقص 2 الإحصائيات المتعلقة بأعداد الأطفال الذين 
يعانون صعوبات التعلم ے مدارسنا. 
وقد اختلفت الدراسات 4 تحديد نسبة شيوع صعوبات التعلم وذلك لعدة 
آفلا ت 
.١‏ ميل أخصائيي التشخيص إلى تصنيف مشكلات التعلم للطلاب العاديين على 
آنها صعوبة تعلم. 
۲. غياب المحكات الإجرائية التي من شأنها آن تستخدم للتفريق بين 
المجموعتين( الطلاب العاديبن. ومن لديهم صعوبات تعلم) 
.٣‏ نظرا لأنهم مجموعة غير متجانسة -أآي ذات خصائص مختلفة- جعل عملية 
و ق احضات اسا فد 
.٤‏ لعدم وضوح تعريف صعوبات التعلم إلى وقتنا الحالي. 
۵. لاستخدام الباحثين محكات مختلفة للبحث عن نسبة الشيوع. 
وخلاصة الدراسات توصلت إلى : 
.١‏ آن نسبة شيوع صعوبات التعلم هي آعلى من بقية الإعاقات الأخرى_2 
المرحلة الابتدائية. 
وا ى ا ا 
أسباب صعوبات التعلم : 
|) عوامل فردية : 
وهى العوامل المتعلقة بالفرد منذ تكوينه ونشأته ونمو خصائصه 
الجسمية وقدراته العقلية وسماته الشخصية ويمكن إجمالما فيما يلى : 
-١‏ الوراثة : من دراسة عائلات الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم وجد أن 
مثل هذا النوع من الصعوبات منتشر بين تلك العائلات . 
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- الخلقة : وهى سمات ترجع إلى عوامل كيميائية داخل الرحم آو طفرات وراثية 
أو عوامل مرضية أو تحول صفات متنحية إلى سائدة آوتتحى صفات سائدة 
مما قد ينتج عنه صفات مرضية خاصة فى وظائف الجهاز العصبى المرحكزى 
الذى يلعب دورا هاما فى عمليات التعلم . 

۳- الغدد : إذ أن اضطراب إفرازات الغدد النخامية والدرقية وجارات الدرقية 
يمكن أن يؤثر سلبياً فى نمو الجهاز العصبى المركزى مما يترتب عليه 
حدوث صعوبات التعلم 

) عوامل بيئية : 

Al RAE SSAA E N a a a 
أت الزحم فن هذه اة مو الطفل نة الإلخصات وحتى الولادة ومن العراهل‎ 
السلبية المؤثرة فى نموه سؤ تغذية الآم الحامل ونقص الرعاية الجسمية والنفسية‎ 
والاجتماعية المتوفرة لاء وإصابتها بالأمراض مثل الزهرى والحصبة الألمانية أو‎ 

تعرضها لالاإشعاع أو تناولما المخدرات آو المسكرات . 

ا اواك او ا 

لا تتوافر لدينا بحوث تشير نتائجها إلى العلاقة بين عوامل البيئّة الجغرافية 
أو الطبيعية وصعوبات التعلم لدى الأطفال وإن كان هناك اتجاه لدى علماء نفس 
التمن ان أن اليك دة دات الإمكانات لطس الوفيرة اغ على الت 

ا 

ا الا 
x gE GELEN NEE NE EEE ETE aa‏ 

الفرد على التعلم أو تفوقه ومنها الأسرة والمدرسة ووسائل الإعلام ودار العبادة 

وجماعة الأقران 

) عوامل فردية بيئية : 
وهى عوامل تتفاعل فيها العوامل الفردية والبيئية وتشمل : 
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-١‏ عمر الوالدين : حيث وجدت بعض البحوث آن العمر المتقدم للوالدين خاصة 
الأم قد تترتب عليه أخطاء كروموزومية تؤدى إلى مولد أطفال غير أصحاء . 

۲- نوع الولادة : حيث وجد أن ولادة التوائم قد لا تسفر عن أطفال آأصحاء بسبب 
ا و م ی ری ا امل 

۳- تعرض الطفل للأمراض والحوادث والإعاقات : خاصة آثاء الطفولة الباكرة 
وبصفة آخص الأمراض التى تصيب المخ والجهاز العصبى والتى تسفر عن 
إصابة آو تلف فى الخلايا العصبية آو قصورها فى نموها مثل الحميات 
بأنواعها . 

E E E E O E 
E DELS CNS SE eS 
ونمو الجسم والفيتامينات التى تقى من الإصابة بالآأمراض التى لا تجعل‎ 
. التلميذ ينشط ويبذل الجهد الذى يتطلبه التحصيل الدراسى‎ 

ه- النضج والتعلم : ليس من شك فى أن النضج يعد شرطا للتعلم الجيد ولڪن 
إلى جانبه لا بد من توافر الدافعية الجيدة التى تحفز التلميذ على بذل الجهد 
ويرتبط بها عدة عوامل مثل مستوى الطموح والاتزان الانفعالى . 
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الفصل الثالث 
خصائص التلاميذ ذوي صعوبات التعلو 
هناك العديد من الخصائص التي تلاحظ ك الأشخاص ذوي صعوبات 
القعله كن تاذ حط ضا مها تنك الأطفال ريشن الا خرو كما ف تد 
مجموعة منهاء» ومن هذه الخصائص: 
أولا: الخصائص العرضيم : 
وتتمثشل 2 انخفاض التحصيل الواضح 2 واحدة أو أكثر من الممارات 
الأكاديمية الأساسية المتمثلة 2 القراءة والكتابة والحساب. ومن مظاهر 
الصعوبات الخاصة 2 القراءة ما يلي: 
- حذف بعض الكلمات 2 الجمل المقروءة أو حذف جزء من الكلمة المقروءة. 
- إضافة بعض الكلمات إلى الجملة المقروءة أو إضافة المقاطع آو الأحرف إلى 
الكلمة المقروءة. 
- إبدال بعض الكلمات المقروءة 4 الجملة بكلمات آخرى قد تحمل معنى 
الكلمة المبدلة. 
- إعادة قراءة بعض الكلمات أكثر من مرة عند قراءة الجملة. 
- قلب وتبديل الأحرف وقراءة الكلمة بطريقة عكسية. 
- صعوية 2 التمييز بين الأحرف المتشابهة كتابة والمختلفة لفظا عند القراءة 
وكذلك صعوية 2 التمييز بين الأحرف المتشابهة لفظا والمختلفة كتابة عند 
القراءة. 
- صعوبة تتبع مكان الوصول ب4 القراءة وبالتالي صعوبة ك4 الانتقال إلى السطر 
الذي يليه أثناء القراءة. 
- السرعة الكبيرة أو البطء المبالغ فيه 2 القراءة. 
ومن مظاهر الصعوبات الخاصة بالكتابة فتتمثل فيما يلي : 
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كتابة الجملة أو الكلمات أو الأحرف بطريقة معكوسة من اليسار إلى 
اليمين كما تبدو 4 المرآة. 

كتابة الكلمات أو الأحرف من اليسار إلى اليمين بدل كتابتها من اليمين 
إلى اليسار. 


كتابة حرف الكلمات بترتيب غير صحيح حتى عند نسخها. 
الخلط 2 الكتابة بين الأحرف المتشابهة. 


الأتخاعاف تمل 


الخلط وعدم معرفة العلاقة بين الرقم والرمز الذي يدل عليه أشاء الكتابة 
عند سماع صوت الرقم. 

الصعوبة 2 التمييز بين الأرقام ذات الاتجاهات المتعاكسة اليمين واليسار 
والأعلى والأسفل عند الكتابة. 

عكس الأرقام الموجودة 2 الخانات المختلفة كالخلط بين الأرقام 4 خانات 


الحاد وا لعشرات. 
والضرب والقسمة. 


القيام بإجراء أكثر من عملية كالجمع والطرح 2 مسألة واحدة مع أن 
المطلوب هو الجمع فقط مثلا. 

الحاجة إلى وقت كبير لتنظيم الأفكار. 

ضعف القدرة على التجريد (المحسوس أسهل وأوضح). 
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ثانياً : الخصائص اللغويم: 
قد يعاني ذوو صعوبات التعلم من صعوبات 4 اللغة الاستقبالية واللغة التعبيرية 

. كما يمكن آن يكون كلام الشخص الذي يعاني من صعوبات التعلم مطولا 

زندوز حال فکرة واخ او کارا على و راه حه د ا ا ن عد 

وضوح بعض الكلام نتيجة حذف آو إبدال آو تشويه آو إضافة أو تكرار لبعض 
أصوات الحروف» هذا بالإضافة إلى مشكلة فقدان القدرة الملكتسبة على 

الكلام وذلك بسبب إصابة الدماغ. 
ويمڪن ان تظهر لمن لديهم صعوبات تعلم مشڪلات 4 ڪل من: 

أ) اللغة الاستقبالية: القدرة على استقبال وفهم اللغة» واللغة الاستقبالية تدخل 2 
مهارات عدة منها القدرة على فهم الأسئلة واتباع الإرشادات..الخ. 

ب) اللغة التعبيرية: القدرة على أن يعبر الفرد عن نفسه لفظياء ويؤثر هذا النوع من 
اللغفة 2 عدة مهارات تواصلية كالوقوع 2 آخطاء تركيبية ونحوية آشقاء 
حديثه آو حذف بعض الكلمات من الجمل التي يقولما...الخ. 

ت) اللغة الاستقبالية والتعبيرية : وذلك يعني آن الطفل قد يكون يعاني من كلا 
النوعين الاستقبالي والتعبيري مما يجعل مشكلته أكثر تعقيدا. 

ثالث : الخصائص الاجتماعيت والسلوكي”: 
كر ن اله لمصابين بصعوبات بك التعلم يعانون من نشاط حرڪي 

زائد» فالطالب - هنا يبقى متململا مشحوناً بالحركةء ويحوم كثراً . وبالتالي 

قإن من الصعب السيطرة عليه . هذا الطالب لا يستطيع مقاومة الإثارات الغريبة 
عن الموقف» فإذا سمع صوتا خارج الصف كآن يكون صوت سيارة» او صوت 
طائرة» يهرع إلى النافذة . والمشكلة هنا أن هذا الطالب يجد صعوبة 4 التركيز 
على ماهو مهم من المثيرات» كما آنه يحد صعوبة ج المحافظة على ترڪيز 
انتباهه لفترة كافية من الوقت» وهذا يحد من قدرته على التعلم» و على 
العكس من هذا الطالب» نجد طلابا آخرين يعانون من الخمول» وقلة النشاط . 


dı 


النمائيس-الأڪاد يميم 


وهؤلاء التلاميذ يبدون طيبين» ومسايرين . ونادرا ما ينفلت منهم زمام غضبهم› 

وهؤلاء تجدهم بليدين» فاتري الشعور» ولايتسمون بالفضول» او اللهفة»› او 

الاستقلالية : كما آنهم يتسمون بنشاط منخفض . بشكل عام فالدافعية 

عندهم منخفضة »› ومدة انتباهم قصيرة» لأن من العسير شد انتباههم . وهذا النوع 

عن وات ا ل ك تتاف م كل ال وع من انت 

الا اترك ترا 

ومن خلاصة الخصائص ما يلي : 

ESE NaN ESLE GS U GN E 
متجانسة من التلاميذ» ولا يتشابهون تماما فليس هناك عرض واحد» وإنما‎ 
مجموعة من الأعراض» وهذه الأعرض أو الخصائص قد تظهر بصور‎ 
مختلفة» عند التلاميذ المتخلفين» بمعنى آنه ليس من الضروري آن تظهر‎ 
جميع هذه الصعوبات والخصائص» 4 طالب واحد» وإنما قد يظهر جزء منها‎ 
ETT OEY 

هة الصعبات و الخاتفن هي اء ا جا جراخل اضر من 
ا ا و ی ی ا ی 
ها لدى التلاميذ ذوي الصعوبات التعلمية هو آنها تستمر لديهم حتى سن 
متقدمة» إذا لم تعالج . 

- كلما كان التدخل والعلاج التربوي مبكراً آأكثر» كان ذلك آفضل . 

- هذه قاعدة صحيحة تماماًء ب العمل مع ذوي صعوبات التعلم . 

مطل سوباق الشلم بختلت عن مهوم الت خر الدراس وط الت إا 
على ارغ من أن السهة الفالبة غلى التلامية الذين يعارن ياك 2 الك 
هي التأخر الدراسي»› إلا أن المتاخرين دراسيا ق لا يعانون بالرورة من 
صعوبات 2 التعلم» فأسباب التأخر الدراسي كثيرة› وآحد هذه الأسباب هو 
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ما يميز التلاميذ الذين يعانون صعوبات ك التعلم هو التباين الواضح لديهم› 
بين مستوى تحصيلهم الدراسي الفعلي» واستعداداتهم وقدراتهم العقلية 
الكامنة . 

هناك تفاوت 4 تقدير نسبة انتشار صعوبات التعليم» ولكن آفضل 
التقديرات تشير إلى أن هناك ما بين ١ ١‏ 1 من طلبة المدارس يعانون من مثل 
ا ی ا تن ال کو 
کن من تفا رها ن لاناك : 

وأخيرأً فإن الطالب ذا الصعوبات التعليمية طالب ذكي» ويعرف آنه يخطئ 
فيصاب بالاحباط» ولأنه يعيش 2 بيئة لاتفهم جيدا نفسه مبعداً غما يدور 
حوله / مع قلة الفرص المتاحة للتقدم» وبناءَ عليه هوا آحوج ما يكون إلى 
الإرشاد» والرعاية النفسية والتفهم . 


وإضافة إلى الخصائص السابقة المميزة لدوي صعوبات التعلم› فإنهم أيضا 


.١ 


(î 


اضطرابات 2 الذاكرة والتقكير: وتتمتل 2 الضعف 2 كل من الذاڪرة 
E‏ و 
المفاهيم المجردة. ويمكن آن ترجع هذه الاضطرابات للصعوبات 2 الانتباه 
والإصغاء والاستيعاب اللفظي والمشكلات الإدراكية. 


وفهم واستيعاب المعلومات التي يحصلوا عليها من خلال حواسهم المختلفة› 
وسيتم تفصيل آنواع صعوبات الإدراك على النحو التالي: 

صعوبات 2 الإدراك البصري: الإدراك البصري عبارة عن عملية مركبة من 
استقبال دمج تحليل المثيرات البصرية بواسطة فعاليات مركبة عقلية› 
والأطفال الذين يعانون من خلل 2 الإدراك البصري يعانون من: 
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تشويش 2 الإدراك البصري آي تشويش ك استقبال وتنظيم وفهم معنى المثير 
البصري مع آن مركبات العين سليمة. 

صعوية التمييز بين الأشياء والعلاقات التي تزثبط بينها 4 الحيز؛ لذلك 
يفقدون تقتهم بأنفسهم لأنهم يدركون عالمهم بطريقة مشوشة وغير صحيحة. 

طت الذاكن اة فم لا بترن قذك ر اكامات الى سآن 
شاهدوها. 


ب) صعوبات 2 الإدراك السمعى: فالآأطفال الدين يعاون من خلل 2 الاإدراكف 


السمعي يعانون من: 

سماع أصوات وأنغام مختلفة وذلك يؤدي إلى فهم خاطئ لہذه الأصوات. 

صعوبة تذكر الأشياء التي سمعوها. 

صعوبة التمييز بين الكلمات المتشابهة. 

وجود صعوبة ب4 القراءة وذلك بسبب صعوبة تذكر المقطع الصوتي الذي 
ذكر من قبل المعلم. 

صعوبة بے تمييز مصدر الصوت والتمييز بين الكلمات. 


ج) صعوبات 4 إدراك الحيز: إدراك الحيز هو إدراك الشيئ والشخص الذي ينظر 
إليهء وفهم الملصطلحات مثل آمام» خلف» فوق» تحت» بجانب» وكذلك إدراك 
مكان وجود الشخص بالنسبة لشيئين أو غرضين» والأطفال الذين لديهم صعوبة 
ب4 إدراك الحيز يعانون من صعوبات مثل: 


ELSE E 
التعرف على جغرافية البلاد عن طريق استعمال خارطة‎ 
التمييز بين اليمين واليسار‎ 

EEE E 

E E 
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ويظهر على الأطفال ذوي صعوبات التعلم العديد من المشكلات الاجتماعية 


والسلوكية والتي تميزهم عن غيرهم من الأطفال» ومن آهم هذه المشكلات ما 


النشاط الحركي الزائد. 
الحركة المستمرة والدائبة. 
التغيرات الانفعالية السريعة. 
القهرية أو عدم الضبط. 

السلوك غير الاجتماعي. 
التكرار الغير مناسب لسلوك ما. 
الانسحاب الاجتماعي. 

السلوك غير الثابت. 

يتشتت انتباهه بسهولة. 

يتغيب عن المدرسة بر 

يسيء فهم التعليمات اللفظية. 
يتصف عادة بالهدوء والانسحاب. 


رايعاً : الخصائص الحرڪي: 


وذلك يشمل كل من الحركات الكڪبيرة والدقيقة والتی غالیا ما یعانی طفل 


صعوبات التعلم من قصور فيهاء بالإضافة إلى المشاكل التي ترتبط بما يسمى 
بمهارات الإدراك الحركي التي كانت الأساس ب تشخيص الأطفال المصابين 
بتلف طفيف 2 الدماغ. 


المشكلات الحركية الكبيرة التي يمكن أن تلاحظ لدى هؤلاء الأطفال 


۷ 
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;لاماك او الف او قى الد ازن بت الل اة اخ رط ا ا 

بسهولة ويتعثر آٿاء مشيه ولا يڪون متوازنا . 
اكان ترك ان اند ت وان فوع كل ا د 

ا ن رک ا و ا 

آوات تطعا كا فة و الوك والممكين و ك استهدا وة ك الطرنن 

وبشكل عام» نلاحظ أن مثل هذا الطفل يرتطم بالأشياء بسهولة ويتعثر أثاء 
مشيه ولا يكون متوازناء وتكون لديه صعوبة ب4 المشي أو ممارسة الألعاب التي 
فكت اهو :ا عة ا اة اواك الا كا اف وااو 
والسكين آو 4 استخدام يديه 2 الكتابة والتلوين والقص بالإضافة إلى خلط 
واضح بين الجهات كاليمين واليسار. 
خامساً : خصائص أڪاديهي : 

اك ت ابا ليد الان باون فن وات 2 الق 

ضمن خصائص أكاديمية أخرى على النحو التالي : 
-١‏ صعوبات ب2 التحصيل الدراسي : 

التخلف الدراسي هو السمة الرتيسة للتلاميذ» الذين يعانون من صعوبات ب 
الو و ی ع و و و کو ا 
قد يعانون من قصور ب4 جميع مواضيع الدراسة» والبعض الآخر قد يعاني من 
قصور ب4 موضوع واحد آو 4 موضوعين . هذا ويمكن الإشارة إلى آبرز جوانب 
اوو ال كع اراس ها لى ٠‏ 
أ) الصعويات الخاصة بالقراءة : 

قاغرات اترا يآ كدر اتو عات اتف ر ا ن الاد درق 
الصعوبات التعليمية» وتكمن المشكلة والمسببات 4 عدم القدرة على التحكم 
4 العمليات العقلية التالية: 
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تركيز الانتباه على الحروف المطبوعة والتحكم 4 حركة العينين خلال 
سطور الصفحة. 

التعرف على الأصوات المرتبطة بتلك الحروف. 

فهم معاني الكلمات وإعرابها 2 الجملة. 

بناء أفكار جديدة مع الأفكار التي يعرفها من قبل. 

اختزان تلك الأفكار 2 الذاكرة. 

وتلك العمليات العقلية تحتاج إلى شبكة سليمة وقوية من الخلايا العصبية 


لڪي تريط مراكز البصر واللغة والذاكرة بالمخ› والطفل الذي يعاني من 
صعوبة القراءة يڪون لديه اختلال 2 واحد أو أكثر من تلك العمليات العقلية 
التي يقوم بها المخ للوصول إلى القراءة السليمة حيث تتمثل هذه الصعوبات فيما 
ا 


کتک کیا کا ا کو ا او ا عا اف 
تراه الطاب افر اتر : 

إضافة بعض الكلمات غير الموجودة ب4 النص الآأصلي إلى الجملة» أو بعض 
E E E‏ کا کرت ا ر ف 
E IT ANTES‏ 

إبدال بعض الكلمات بأخرى قد تحمل بعضا من معناهاء فمثلاً قد يقرا 
ES DEA ES SED E‏ 
(حسام ولد شجاع ) وهكذا . 

إعادة بعض الكلمات آأكثر من مرة بدون آي مبرر فمثلا قد يقرا (غسلت 
الآم التياب فقول (غشلة الآ ٠٠‏ غسك الام الاب 

قلب الأحرف وتبديلها» وهي من آهم الأخطاء الشائعة 4 صعوبات القراءة» 
حنک عا ا لطاب اكامات أو العاف ت كو و كانه براه ف رة 
فقد يقرا كلمة (برد) فيقول (درب) ويقرا كلمة (رز) فيقول (زر) وأحيانا 
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يخطىء 2 ترتيب حرف الكلمة» فقد يقرا كلمة (الفت) فيقول (فتل) 
وفك 

عة المي ين الا جرف التاهة رسا واطفة فا مل و غ أو 
(ج و ح و خ) آو (ب و ت و ٿ و ن) آو (س وش) وهڪذا . 

شف ال ن ارك لايتغا و اة ر كل كو ۲ 
(ت و د و ظ ض) أو (س و ز) وهكذاء وهذا الضعف 4 تميز الأحرف 
تك بج انال على فر بب لكات آ ن الجمل ال تمن مش هد 
ا ف و 

ROE ENA ERI EO ES 

صعوبة بج تتبع مكان الوصول ك القراءة وازدياد حيرته» وارتباكه عند 
انان من هات انط ال مداه الط الى هه اقا اعرا 

E TE IA E 

E E 


ب الضقويات النخاضة بالكابة / وشم هذه الصحويات فيا يل 


يعكس الحروف والأعداد بحيث تكون كما تبدو له 2 المرآة فالحرف (خ) 
مثلاً قد يڪتبه ( 7 ) والرقم (۲) يڪتبه بشڪل معڪوس وآحياناً قد يقوم 
بكتابة المقاطع والكلمات والجمل بأكملها بصورة معكوسة من اليسار إلى 
اليمين فتكون كما تكون 4 مرآة . (انظر النموذح رقم ()) . 

يخلط ‏ الاتجاهات» فهو قد بدا كتابة الكلمات والمقاطع من اليسار بدلا 
من كتابتها كالمعتاد من اليمبن» والفرق هنا عما سبق أن الكلمات هنا 
تبدو صحيحة بعد كتابتهاء ولا تبدو معكوسة كالسابق . 

ترتيب آحرف الكلمات والمقاطع بصورة غير صحيحة» عند الكتابة› 
ی ف کا ر احا کن ركنن كرت الأ عرف اة 
(دار) قد يڪتبها (راد) وهڪذا . 


Ve 


مشكلان التعلو النمائيت-الأكاديميت 


کک کا مو و ا ی و کا رات وک 
E CE‏ 

E A E EE E E AN ONE EO ENE 
ا‎ 

يضيف حرق إلى الكلمة غير ضرورية أو إضافة كلمة إلى الجملة غير 
E‏ 

دل کرک د الکامة برف خر مدا ( ع ےو او( چدی) انر تمو 
رقم ۲) . 

اتا ا ا ا ا ع تف الا رر : 

وخر فو حه ف ا ا کون ود م ی د 


نموذج رقم )١(‏ 


1 للىه E)‏ بېد ېه > مېد اواد ی لذ لله ليف اا پد 


س ة٤‏ ق ہحھا! ٹا لے د | ۔سشل یک ری اا ہا لہ 0٤‏ ےت ولد 
کک ہے ایا وسن سد لہ اا > رل ۔ ر ل ع L۶‏ ہی دت hal,‏ 
انها نا مىت ية با قمالممة 0ل الىل رلہطا ١‏ واا ےنتا رہء معش گە 
لن ع داه ل لمل مقد ې عجالب نة للا ل لها 


آل ےہ للذ e‏ لہ ا ہیک ا رل اا ات أرما :ال 


زعمرا ان تملا جاع تآتی ملى اجنة »فوجدا يها حبلا مملقا على شجرة » اذا همت الربح نحوكك 


Q0) eê". 


اسان الشجوة فضريت الطهل ضرمم له صرتا شد ها » فلا مح التعلب صرته ذهب نحو 


۷ 
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نموذج رقم( ۲ ) 


٠‏ تير < کح د ( چو ہے کہ ہے ج ۔ے کے کے 


ت سے 
EL E aE‏ حم وت كق E)‏ ےچ وا e E:‏ .ر کی رمعب و 


ا = HF,‏ 
> ا اک3 چچ [e‏ ,ےك کے رار و تھے_ کک 
کو چ2 تی چ بے عا ےی _ ج تچ للت )رع و ور چ سی بپ 
N 2‏ عد ٤چر‏ .کی ز¡ لح J‏ < 
کے 
ب ٤‏ < و مف | ودی و میں اماع ے2 عل یں 
۽ سی 


الةطحة ال« صلة ‏ كاقت := 


> لادا اححپ سصید ات يراقی اياء الى اقول‎ ١ 
تخاحد حصاد المح‎ 
> مادا سآل سصید آناء قي الطرییق‎ ۷ 


حل احصضرت الحسال واعددت آترت التحصاد یا آیی > 
٣۳‏ — مادا خاهد سحید عی اول ؟ 
خاحد ا-تحصادة ا-حديحة عحصد الستايل ,«تحقصل عتها اللحب- 


ج( الصعوبة الخاصة بالحساب / وتتمثل هذه الصعوبات فيما یلی : 
- صعوبة ب4 الربط بين الرقم ورمزه» فقد تطلب منه آن يكتب الرقم ثلاثة 


- صعوبة 2 تمييز الأرقام ذات الاتجاهات المتعاكڪسة ESR‏ 1 
Hi‏ 4121[ 
لا 9 
ا 


کک 
- صعوبة 2 كتابة الأرقام التي تحتاج إلى اتجاه معين› e‏ 


ا 
| 
| 
E‏ 
فيعكس الأرقام الموجودة 2 الخانات المختلافة»› ف کک E‏ | 
.\ 7 
ا 


مٹل (1۔ ۲)»› c(A -V)‏ حيث قد يقرا أو يكتب الرقم 
(0) عل آنه (۲) وبالعكس وهكذا بالنسبة للرقمين 
۷و وما شابه . 


فالرقم (۲۵) قد یقرآہ آو یڪتبه )٥۲(‏ وهڪذا. 
- صعوية ب2 إتقان بعض المفاهيم الخاصة بالعمليات الحسابية الأساسية 
a‏ ق gS E I a‏ 
ها ا االو اا هو ك م د هک 


W 
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تتعلق ببعض المفاهيم الأخرى المتعلقة بالقيمة المكانية للرقم (آحاد ‏ عشرات) 
e E EEA EE ESA‏ 
٠*۱۵‏ وعند الاستفسار منه تبين آنه قام بجمع الأرقام ٠+۲+۲+١۵‏ فكان 
الجواب ٠١‏ ولكنه قام بكتابة هذا الرقم بالعڪس فكتب ۰١‏ . 
فا سبق سقط أن تدرك آنا لار هاف 4 تمر ال تجاهات هو إحتى 
الصعوبات الهامة» التي يواجهها الطالب» الذي يعاني من صموبات تعلم» وقد 
يكون هذا الاضطراب وراء معظم الاخطاء الشاثعة والغريبة التي سبق الإشارة 
اة 

- صعوية ب4 الإدراك الحسي والحركة : 
تنقسم هذه الصعوبات إلى ثلاثة مجالات رئيسية» هي : 

٠‏ صعوبات 2 الإدراك البصري : بعض التلاميذ الذين يعانون من مشكڪلات ج 
الإدراك البصري يصعب عليهم ترجمة ما يرون» وقد لا يميزون العلاقة بين 
الآأشياء» وعلاقتها بأنفسهم» بطريقة ثابتة» وقابلة للتتبؤ» فالطالب هنا لا 
يسنتطيع تقدير المسافة والزمن اللازم لقطع الشار بطريقة آمنةء قبل آن 
تصدمه سيارة» ويرى الأشياء بصورة مزدوجة و مشوشة› وقد يعاني من 
مشكلات 2 الحكم ب2 حجم الآشياء» (حجم الكرة التي يقذفها الرامي 
و 

ويعاني هؤلاء التلاميذ أيضاً من ضعف الذاكرة البصريةء فهم قد لا 
يستطيعون آن يتذكورا الڪلمات التي سبق آن شاهدوهاء وعندما ينسخون 
اک کرو انر ا وة الى و ا احا 
يعانون كثير من التلاميذ من مشكلات 2 تمييز الشكل عن الأرضية» او 2 
أن يرتبوا الصور التي تحكي قصة معينة ترتيبا متسلسلاء أو ب4 عقد مقارنة 
بصرية» أو إيجاد الشيء المختلف الذي لا ينتمي إلى المجموعة» كما أنهم 
يستجيبون للتعليمات اللفظية» بصورة آفضل من التعليمات البصرية . 
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٠‏ صعوبات 2 الإدراك السمعي :ج هذا المجال يعاني التلاميذ من مشكلات 
فهم ما يسمعونه وك استيعابه وبالتالي فإن استجابتهم قد تتأخر» وقد 
تحدث بطريقة لا تتناسب مع موضوع الحديث» آو السؤال» وقد يخلط 
الطالب بين بعض الكلمات التي لہا نفس الأصوات مثل : جبل۔ جمل ۔ أو: 
لحم لحن» إضافة إلى ذلك» فإنه قد لا يربط بين الأصوات البيئية 
ومصادرهاء وقد يعاني من صعوبات 4 تعرف الأضداد (عكس الكلمة)»› 
وقد يعاني من مشكلات 4 تعرف المشكلات المتشابهة»› وقد يشتڪي 
كثير من تداخل الأصوات» حيث يقوم بتغطية آذنية باستمرار» ومن السهل 
تشتيت انتباهه بالأصوات . 

فضا عن ذلك فهر قد لا نطبم أن يعرف الكاهة ذا شم حرا منها: 

ويجد صعوبات 2 فهم ما يقال له همسا أو بسرعة» ويعاني من مشكلات 2 

التذكر السمعي» وإعادة سلسلة من الكلمات آو الأصوات 2 تتابعها» ڪما قد 

يجد صعوبات ب تعلم أيام الأسبوع و الفصول والشهور والعناوين و أرقام الهواتف 

وتهجنة الأسماء . 

: صعوبات 2 الإدراك الحركي والتآزر العام‎ ٠ 

فهو يرتطم بالأشياء ويريق الحليب» ويتعثر بالسجادة» وقد يبدو مختل 
التوزان» ويعاني من صعوبات ك المشي» آو ركوب الدراجة» آو لعب الكرة وقد 
يجد صعوبة بے استخدام آقلام التلوين» آو المقص» آو ج (تزرير) ثيابه» من 
ناحية» آخرى قد يخلط هذا الطالب بين اتجاه اليمين واتجاه اليسار ويعاني من 

عدم الثبات 2 استخدام يد معينة» آو قدم معينة» وقد يعاني من الخلافية : 

(تفضنيل استتخدام اليد اليمنى مع القدم اليسرى أو العكس) وقد يغاني من 

ارفاش سی کے انيدين آو الآ صا آ و الآقد ا فضلا فن ذلك فن رض طرب 
الاك عو كنا و هي 


فوق ۔ تحت ۔ یمین ۔ يسار آمام ۔ خلف 


Vé. 
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: اضطرابات اللغة والكلام‎ -٣ 

يعاني كثير من ذوي الصعوبات التعليمية من واحدة آو اڪثر من مشڪلات 
الكلام واللغة» فقد يقع هؤلاء التلاميذ 2 أخطاء تركيبية ونحوية» حيث قد 
تقتصر إجاباتهم على الأسئلة بكلمة واحدة لعدم قدرتهم على الإجابة بجملة 
كاملة وقد يقومون بحذف بعض الكلمات من الجملة» أو إضافة كلمات غير 
مطلوية» وقد لا يكون تسلسل الجملة دقيقأً» وقد يجدون صعوبة ب4 بناء جملة 
مفيدة» على قواعد لغوية سليمة . 

من ناحية آخرى» فإنهم قد يكثرون من الإطالة و الالتفاف حول الفكرة› 

عند الحديث» آو رواية القصة» وقد يعانون من التعلثم» او البطء الشديد 2 
الكلام الشفهي» او القصور ب2 وصة الأشياء» او الصورة» أو الخبرات»› 
وبالتالي عدم القدرة على الاشتراك 2 محادثات» حول موضوعات مألوفة» 
و و کر ات لی ا ا ا چ ا ا کن 
ذلك» فقد يعاني هؤلاء التلاميذ من عدم الكلام» (حذف آو إضافة بعض 
الأصوات) وتكرار الأصوات بصورة مشوهة أو محرفة . 
-٤‏ صعوبات 4 عمليات التقكير : 

لاحظ الباحثون آن التلاميذ الذين يعانون من صعوبات ك التعلم» تظهر لديهم 
دلالات» تشير إلى وجود صعوبات» 4 عمليات التفقكير لديهم» فهؤلاء التلاميد 
قد يحتاجون إلى وقت طويل» لتنظيم آفكارهم قبل آن يقوموا بالاستجابة» وقد 
يكون لديهم القدرة على التفكير الحسي» 4 حين قد يعانون من ضعف بے 
التفكيرالمجرد» وقد يعاني هؤلاء التلامين من الاعتماد الزائد على المدرس» 
وعدم القدر على التركيز» والصلابة» وعدم المرونة» وعدم إعطاء الاهتمام 
الكا للتفاصيل» أولمعاني الكلمات» والقصور 2 تنظيم أوقات العمل»ء وعدم 
اتباع التعليمات» وعدم تذڪرها . ڪما آنهم قد يعانون من صعوبات 4ے تطبيق ما 
يتعلمونه . 


۷۵ 
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سادساً : خصائص متنوع. : 


التعلم» بل أن معظمها يمكن ملاحظته لدى المعاقين عقلياء أو الذين يعانون من 
اضطرابات سلوكية.وتبقى المشكلات الأكاديمية المحددة والتتاقض ببن الأداء 
الأكاديمي المتوقع 2 ظل القدرة العقلية العادية لذوي صعوبات التعلم من آبرز 
الخصائص المميزة لهم والتي يجمع عليها المختصون بے مجال صعوبات التعلم. 
وهناك خصائص أخرى إضافية على النحو التالي : 


-١ 


1 
¢ 


1 
-: 


دلالات عصبية وظيفية: تتمثل 4 بعض المؤشرات على الاضطرابات الوظيفية 
ج الجهاز العصبي. 

4 بعض الآحيان يمكن أن تظهر على نحو عدم انتظام 4 تخطيط الدماغ 
عندما يڪون هناك تلف دماغي. 

وك آحيان آخرى تظهر مؤشرات على اضطرابات عصبية غير مرتبطة بتلف 
الدفاع فى دة العادة با ضطرابات وطفية كا لا ضط رات د الكازر اة 
عفليات الأدراك آؤ التوازن الخركى: 

النشاط الزائد : حركة زائدة وغير منسجمة مع متطلبات الموقف آو المهمة التي 
قوم الطقل باداتها: 

الاضطرابات الانفعائية: تقلب مزاج عدم الاستقرار العاطفي وزيادة القلق 
واللاضطرابات السلوكية المختلفة» ولقد آشارت الدراسات إلى وجود علاقة 
ارتباطية عالية بين صعوبات التعلم وجنوح الأحداثت 

الاندفاعية: وتشير إلى التسرع 4 السلوك دون التفكير ج نتائجه» وتعڪس 
N A NEA a a ek‏ 
وغيرها. وترتبط بدرجة عالية بخاصية النشاط الزائد» وعليه فإن السلوك 
الاندفاعي يحرم الطفل من التفكير المنطقي لحل المشكلات. 


-0۵ 
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الخمول وقلة النشاط: هناك فة من صعوبات التعلم تعاني من الخمول وقلة 
النشاط ويوصفون بآنهم هادثون وميالون للكسل» ويعود هذا الخمول لعدة 
أنهات ا ت ا فة عد ا اهدو فاا ا مت 
الاد فلي ارين 

الانسحابية: وهي شكل متطرف من الاضطراب ب العلاقات مع الآخرين› 
وتبدأً بالانفصال عن الآخرين 2 أغلب الأوقات لأسباب ليست ضمن سيطرة 
الشخص» ثم يآخذ الفرد بالانسحاب بشڪل متعمد آڪثر فأڪثر. وبعض 
ذوي صعوبات التعلم ينزعون للانسحابية نتيجة خبرات الفشل التي يمرون بها 
مع الآخرين› وعدم القدرة على بناء علاقات مع الآخرين بسبب نقص المهارات 
ا 

ضعف الثقة بالذات: ويشتمل مفهوم الثقة بالذات على مفاهيم ذاتية سلبية أو 
متدنية» حيث يحط الفرد من قدر نفسه» وينظر إليها نظرة دونية» ڪما آنه 
يهتم بما يفكر به الناس الآخرون حوله وما يشعرون به نحوه نتيجة لافتقاده 
القلق: يعرف القلق بآنه حالة من الشعور بعدم الارتياح والاضطراب المتعلق 
AIL‏ 

العدوانية: وتعرف العدوانية على آنها السلوك الذي يؤدي إلى إلحاق الأذى 
والضرر بالذات وممتلڪاتهاء وقد يڪون إلى نفسي أو جسدي. 


۰- نقص ےك القدرة على التعبير عن المشاعر: يعاني ذوي صعوبات التعلم من 


یکا کا و عه ع و قت ا ةو ا ا ات 
اة لذ الوا فف: 


-١١‏ صعوبات 2 مهارات الحياة الاجتماعية: يواجه الأفراد ذوي صعوبات 


التعلم مشكلات 2 تلبية المتطلبات الاجتماعية الأساسية للحياة اليومية» من 
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مثل الترحيب بالآخرين» وتقبل النقد»› وتلقي المديح من الآخرين» وإعطاء 
تغذية راجعة إيجابية. 

١ك‏ اضطرانات ع الأتقاة :رتل ك خسف اتد وة على التركي اة 
العالية للتشتت وضعف المثابرة على آداء النشاط وصعوبة نقل الانتباه من مثير 
رة اال فان ا و لاط اكه و كرات ااه 
غلاق فة 

خصانص الطفل الصاب بصعوبات التعام (مصورة) : 


يظهر نشاطاً حركيا زائدًا قد يسبب له التعب و الارهاق و بالرغم من ذلك لا 


WM - 
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لا يستطيع استعمال الحروف كمكونات للكلمة 


النمائيم-الأكاديمين 


N 
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فلة الانتباه والشرود الذهني و أحلام اليقظة 


علاقن صعوبات التعلم النمائيم بالأكاديميم : 


عرض المثال التوضيحي التالي : 


طفل عمره ٩‏ سنوات» ويدرس 2 الصف الرابع الابتدائي» وتم تحويله للتقييم 
لأنه لم يتعلم القراءة . فعدم القراءة قد تتنتج عن تخلف عقلي أو قصور 
بصري واضح آو ضعف سمعي» ولاستبعاد هذه الاحتمالات تم فحص الطالب 
ج هذه المجالات جميعها. وقد كانت حدة إبصاره ضمن المعدل الطبيعي»› 
وقد أوضح التخطيط السمعي وجود قدرات سمعية عادية» وقد كان عمره 
العقلي حسب اختبارات الذكاء مساو لعشر سنوات» وهو يحضر إلى المدرسة 
بشڪل منتظم منذ ڪان عمره ٦‏ سنوات. وقد ڪان تحصيله 4 العمليات 
الحسابية 4 مستوى الصف الرابع الابتدائي» ولكن مستوى درجته ج القراءة 
كان متا عن سى انحتف الال ادات فما طهر تاتا جن 
ذكائه» وقدراته اللغوية وأدائه ب4 الحساب بشكل عام وبين قدرته على 
الخ را کل عر كاف 

والسؤال المهم هو : ما هي القدرة آو قدرات التعلم النمائية التي يعاني الطفل 


من تأخر فيها أو ما هي المهارات (المتطلبات السابقة لتعلم القراءة) التي لم تنمو أو 
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هل ر اه م كدي ن الط مو ف ا را ا ةة 
RAE N a‏ 

ولقد كشفت عملية التقييم آن الطالب يجد صعوبة 4 قدرتين من القدرات 
A‏ 

وک 


صعوبة 2 تركيب وجمع الأصوات ( حيث قدمت للطالب كلمة مكونة من 
٣‏ أحرف ج - ل -س» إلا آنه ئم يكن قادرا على جمع هذه الأصوات الثلاثة 
2 كلمة واحدة . 

صعوبة ب الذاكرة البصرية› إذ لم يتمكن الطفل من إعادة ڪلمة عرضت 
عليه بصريا من الذاكرة» فعلى سبيل المثال كتبت كلمة حصان على 
السبورة وقد آخبر الطفل بأن الكلمة هي حصان ومن ثم مسحت الڪلمة 
وطلب من الطفل آن يكتب الكلمة التي كانت مكتوبة على السبورة من 
الذاكرة» وقد كررت العملية ۷ مرات قبل أن يتمكن الطفل من كتابة 
اکا و آلا کو د و و ف ا اوش كا ا 
الف ضف ترليف امات راسي و شالتور كر 
بصرية) هي التي تمنع الطفل من تعلم القراءة. ومن خلال التدريب المكثف تم 
فاا لعفل ام ا9 وات ر كا ادا اتر اسو 
ج تعلم القراءة وكذلك تطوير التصور ب4 معرفة الكلمات المرثية وبتطوير 
هان القدرتن ‏ مت القراءة تله الطفل هده اة : 


۸ 


المصل الرابع 
التشخيص والقياس لصعوبات التعلو 
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الفصل الرابع 
التشخيص والقياس لصعوبات التعلو 

مفهوم التشخيص والقياس لصعوبات التعلم : 

تشخيص صعوبات التعلم قد لا يظهر إلا بعد دخول الطفل المدرسة» وإظهار 
الطفل تحصيلا متأخرًا عن متوسط ما هو متوقع من أقرانه - ممن هم 2 نفس 
E A E N E ET‏ 
اه 2 اا قا ا و ا کا او سات 

وتآخر الطفل 2 هذه المهارات هو آساس صعوبات التعلم» وما يظهر بعد ذلك 
لدى الطفل من صعوبات ب المواد الدراسية الأخرى يكون عائدًا إلى أن الطفل 
ليست لديه قدرة على قراءة أو كتابة نصوص المواد الآخرى» وليس إلى عدم 
قدرته على فهم أو استيعاب معلومات تلك المواد تحديدا. 

والمتعارف عليه هو آن الطفل يخضع لفحص صعوبات تعلم إذا تجاوز الصف 
الأول الابتدائي واستمر وجود مشاكل دراسية لديه. ولكن هناك بعمض 
المؤشرات التي تمكن اختصاصي النطق واللغة أو اختصاصي صعوبات التعلم من 
توقع وجود مشكلة مستقبلية» ومن آبرزها ما يلي: 
- التأخر ك الكلام آي التأخر اللغوي. 
E E BE E E EE E‏ 

زيادة حرف أثاء الكلام. 
- ضعف التركيز أو ضعف الذاڪرة. 
که ومو ا 
- صعوبة التعبير باستخدام صيخ لغوية مناسبة. 
- صعوبة ب4 مهارات الرواية. 
- استخدام الطفل لمستوى لغوي آقل من عمره الزمني مقارنة بأقرانه. 


N“ 
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مثل: التمزيق» والقص» والتلوين› والرسم. 

وغالبًا تكون القدرات العقلية للأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم 
طبيعية آو آقرب للطبيعية وقد يكونون من الموهوبين. 

صعوبة المثابرة والتحمل لوقت مستمر (غير متقطع). 

سهولة التشتت أو الشرود» آي ما نسميه السرحان. 

صعوبة تذڪر ما يطلب مله (ذاڪرته قصيرة المدى). 

آن تظهر معظم هذه الأعراض ے آڪثر من موضع› مثل: البيت› والمدرسة»› 
ولفترة تزيد عن ثلاثة آشهر. 


.١‏ عدم وجود آسباب طارئة مثل ولادة طفل جدیيد آو الانتقال من المنزل؛ اذ إن 


هذه الظروف من الممكن آن تسبب للطفل انتكاسة وقتية إذا لم يهياً الطفل 
ہا 


الزائد» وتؤثر مشكلة ضعف التركيز بشكل واضح على التعلم» حتى وإن 
كانت منفردة» وذلك للصعوبة الكبيرة التي يجدها الطفل ب4 الاستفادة من 
المعلومات؛ بسبب عدم قدرته على التركيز للفترة المناسبة لاكتساب المعلومات. 
ويتم التعامل مع هذه المشكلة بعمل برنامج تعديل سلوك. 
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ورغم آن هذه المشكلة تزعج الأهل آو المعلمبن 2 المدرسة العادية» فإن 
التعامل معها بأسلوب العقاب قد يفاقم المشكلة؛ لأن إرغام الطفل على أداء شيء 
لا يستطيع عمله يضع عليه عبتا سيحاول باي شڪل التخلص منه» وهذا ما يؤدي 
ببعض الأطفال الذين لا يتم اكتشافهم أو تشخيصهم بشكل صحيح للهروب من 
المدرسة (وهذا ما يحدث غالبًا مع ذوي صعوبات التعلم أيضًا إذا لم يتم تشخيصهم 
ك الوقت المناسب). 

وليست المشاكل الدراسية هي المشكلة الوحيدة» بل إن العديد من المظاهر 
السلوكية أيضًا تظهر لدى هؤلاء الأطفال؛ بسبب عدم التعامل معهم بشكل 
صحيح مثل العدوان اللفظي والجسدي» الانسحاب والانطواء» مصاحبة رفاق 
السوء والانحراف» نعم أخي... فرغم أن المشكلة تبدو بسيطة» فإن عدم النجاح 
ب تداركها وحلها مبكرًا قد ينذر بمشاكل حقيقية. ولكن ولله الحمد فان 
توفر الاهتمام بهذه المشاكل» والوعي بهاء وتوفر الخدمات المناسبة 
والاختصاصيين المناسبين والمؤهلين ييشر بحال أفضل سواء للطفل أو لأهله. 

ویما آنه تم اعتماد تعريت متعدد المغابیریقوم على استخدام أكثر من معيار 
بے تحديد من يندرج تحت صفة طالب / شخص من ذوي صعوبات التعلم» كان 
لابد عند تشخيص هذه الحالة استخدام تشخيص متعدد المعايير» والذي يأخذ 2 
الحسبان : 
E E LES LES TERN ã4‏ 
- مستوى التحصيل الأكاديمي» ويقاس بوساطة اختبارات التحصيل المقننة» 

وك حال عدم توافرها نلجاً إلى الاختبارات المدرسية . 
- رصد السمات السلوكية آو تحديد السمات السلوكية بوساطة قوائم الرصد 

آو مقاييس السمات. 
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خطوات تشخيص ذوي صعوبات التعلو: 

\- تحديد ذوي الاحتياجات الخاصة . 

a E SA EBLE 

-٣‏ توضير الخدمات والبرامج التربوية الخاصة بهذا الطفل. 

٤‏ وضع الخطط والبرامج الواجب إتباعها. 

۵ تقويم تقدم فاعلية البرنامج من حيث: 

مستوى تقدم الطفل. 

مدى نجاح معلم ومعلمة التربية الخاصة. 

فاعلية البرنامج 

مدى نجاح برنامج التربية الخاصة» أي بمعنى آخر وضع ما يعرف بالصفحة 
النفسية البروفايل ءاا؟هإ۴ متى 5 يفضل استخدام آلية اللكشف هذه 2 
مراحل عمرية مبكرة» فاضطرابات صعوبات التعللم لا تكتشف منذ 
LEENA ED SN SA E‏ 
تكون من الإعاقات الصعبة الخفية» التي لا تظهر ب البدايات المبڪرة من 
عمر الإنسان» وإن ڪانت نتائجها تستمر مع الإنسان طوال حياته سواء ڪان 
طالباً آو موظفاً يشغل مسزولية 2 الحياة يستمر معه هذه الاضطراب إذا لم 
يتم علاجها وتقويمها باكرا ولا تظهر هذه الصعوبات بشكڪل واضح 
وصريح وتحتاج لجهد ومعرفة تامة من قبل فريق التشخيص للتفريق بين 
صعوبة التعلم والتأخر الدراسي» وصعوية التعلم وبطيء التعلم» مع ملاحظة 
أن صعوية التعلّم قد يعاني منها كذلك التلاميذ الموهوبين ويطلق عليهم 
موهوبين من ذوي صعوبات التعللم» بالإضافة للتلاميذ العاديين من ذوي 
صعوبات العلّم» وإن اختلفت الآأسباب ب كل من الحالتين» فالعمر المناسب 
للتدخل لملاحظة واكتشاف التلاميذ من ذوي صعوبات التعللّم الإنسان» 2 
بداية مراحل ظهور الأعراض على الطفل / الطالب» ويجب أن يكون 2 بداية 


qo 
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دخوله المدرسة» وغالباً ما يكون ذلك عند سن التاسعة» أي ما يوافق الصف 


لسييين»› وهما : 


. أن آدوات القياس والتشخيص تتمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات عند هذا 


لر : 


. آن هذا العمر يمثل مرحلة العملات العقلية» كما آشار إليها جان بياجيه وهي 


اک کو د اا ر ها او كا و اجات 


قائمت العلامات السلوكية لذوي صعوبات التعلّم : 


السلوك الاندفاعي المتهور . 

النشاط الزائد . 

الخمول المفرط . 

الافتقار إلى مهارات التنظيم أو إدارة الوقت . 
عدم الالتزام والمثابرة . 

التشتت وضعف الانتباه . 

تدني مستوى التحصيل . 

ضعف القدرة على حل المشكلات . 

ضعف مهارات القراءة . 

قلب الحروف والأرقام والخلط بينهما . 
تدني مستوى التحصيل 2 الحساب . 

ضعف القدرة على استيعاب التعليمات . 
تدني مستوى الأداء 4 المهارات الدقيقة (مثل الكتابة بالقلم و تناول الطعام و 
التمزيق» والقص» والتلوين» والرسم ....) . 
التآخر 2 الكلام آي التأخر اللغوي . 
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زيادة حرف اء اللكلام 4 
ضعف الترڪكيز . 
E‏ 


E 
. صعوبة ج مهارات الرواية‎ 

استخدام الطفل لمستوى لغوي آقل من عمره الزمني مقارنة بأقرانه . 

صعوبة إتمام نشاط معين وإكماله حتى النهاية . 

ضعو اة ر القحمل رفت تمر (غير مقط ٠‏ 

سهولة التشتت أو الشرود أى ها ية الرحان: 

ضعف القدرة على التذكر / صعوية تذكر ما يطلب منه (ذاكرته قصيرة 
المدى) . 

تضييع الأشياء ونسيانها . 

الانتقال من نشاط لآخر دون إكمال الأول . 
E‏ ا 
بالإضافة إلى غيرها من السمات التي قد تستجد» أو تضاف لاحقاً إلى هذه 
القائمة» وتدلل على وجود مشكلة تستدعي الحل» والتي يجب ملاحظتها من 
قبل كلامن الوالدين والمعلم» وذلك من خلال وعيهم وانتباههم لأية مؤشرات 
مبكرة حول صعوبات التعلم» وهذا فيما يختص بجانب التعرف المبكر على 
الحالة وسماتهاء والتي قد تتحقق جميعهاء آو بعضهاء مما يدلل على وجود 
کو و ال کو ن اتا وو ان کر ال كا ا الل 
وڪما سبق ووضحنا فيجب آن لا يڪون مستوی الذڪاء منخفض» بل يجب 
آن يڪون مستوی الذڪاء طبيعي وما فوق ۸۸ درجة . 


ar 


النمائيس-الأڪاد يميم 


اختبارات التحصيل الدراسي الم: 

هناك مؤشر اختبارات التحصيل الدراسي المقننة أو المدرسية» والنتائج 
الضعيفة التي يحرزها الطالب فيها - فتدلل هذه المؤشرات جميعها على وجود 
هذه المشكلة - وبالطبع لا يشترط نفس الترتيب المذكور عند دراسة حالة 
الطفل» ووجوب التدخل السريع والمبكر لحلهاء وذلك لزيادة فاعلية هذا العلاج 
والتقويم» فكلما كان التدخل» كلما كان العلاج آسرع وأفضل - ونستخدم 
أولا المسح السريع ثم التشخيص الدقيق للتعرف على التلاميذ الذين يعانون من 
هذه الصعوبات» بحيث يجب العمل على تحديد نوع المشكلة التي يعاني منها هذا 
الطفل / الطالب» ومن ثم العمل على عرض على المختص / المختصين 2 هذا 
المجال» وهم فريق التشخيص الذي سيأتي ذكره فيما يلي» أشاء متابعتنا لمرض 


هذا الموضوع . 
التالية : 


. التعرف على الطلاب ذوي الأداء التحصيلي المنخفض‎ -١ 
کک فو ف ا ادوس‎ 
. التقويم غير الرسمي لسلوك الطالب‎ -٣ 
. ؛- قيام فريق الأخصائيين ببحث حالة الطالب‎ 
. كتابة نتائج التشخيص‎ -٥۵ 
. تحديد الوصفة العلاجية أو البرنامج العلاجي المطلوب‎ -٦ 
: طرف التعرف على حالات الصحوبات الخاصم بالتعلير‎ 
تحتاج عملية التعرف على هذه الحالات إلى تجميع بيانات إضافية واسعة عن‎ 
الطفل ويقوم بذلك فريق متكامل من الأخصائيين والمعلمين والأهالي وتكون‎ 
عملية التقويم شاملة للطفل لمعرفة وجود صعوبات ك التعلم وتستمد المعلومات من‎ 
الملاحظة خارج الفريق الذي يعد التقرير ويقوم بالتشخيص .. وتستمد آيضا‎ 
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اتف كاذ ا اخ الف د وهعاك اسا هات تكن اهاه ها 
2 ذلك .. مثل : 
1- الاستبعاد : 


آي يستبعد الأطفال الذين لديهم عجز أو قصور يسبب لهم هذه الصعوبة وهذا 
لا يعني آنه ليس من المعاقين من يعاني من الصعوبة التعليمية غيرآن هؤلاء 
يحتاجون إلى برامج خاصة تتناسب مع إعافتهم . 
۲- التباعد : 

بناء عليه لشخص الصعوبة الخاصة 2 التعلم 2 الحالات التالية : 
- نقص معدل التحصيل الدراسي . 
- عدم تناسب التحصيل مع مقدرة الطفل . 
- وجود تباعد وانحراف حادبين المستوى التحصيلي والمقدرة العقلية . 
- وجود اضطراب واضح يعوق القراءة والكتابة والفهم . 

على الرغم من آنه لا يمكن الحكم على هؤلاء الأطفال إلا بعد وضعهم تحت 
محكي التباعد والاستبعاد» فهناك محك آخر وهو : 
-٣‏ محك المشكلات المرتبطة بالنضوج والتربية الخاصة : 

فقد تختلف معدلات النضج من طفل لآخر وقد يكون ذلك غير منتظم آي آن 
الخلل ب2 عملية النضج قد يؤدي إلى الصعوبة التعليمية وقد قال (بندر ۲ل٣ء8)‏ 
و(سلنجرلاند ١٣ة6۲1ع«اS)‏ أن من الحقائق المعروفة نفسيا 4 نمو الأطفال 
الذكور إنهم آبطاً من الإناث» كما آن هناك علاقة آخرى من العلامات التي 
تدل على الصعوبة التعليمية . 
-٤‏ العلامات النيرولوجية : 

مثل : التلف العضوي أو النيترولوجي عند الأطفال وعلى الرغم من أن 
الصعوبات التي تواجه فريق الباحثين والخبراء ب2 هذا المجال إلا آن المحاولات لا 


زالت مستمرة . 


A. 
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الخصائص التعليمي” لأطفال صعوبات التعلم : 
انخفاض معدل التحصيل الدراسي للطفل بعام آو آكثر عن معدل عمره 


العقلي . 
ضعف 2 طلاقة القراءة الشفهية . 
ضعف بے فهم ما يقرا . 


ضعف ے2 القدرة على تحليل صوتيات الكلمات الجديدة . 


صعوبات ك التهجي . 

عكس الحروف والكلمات والمقاطع عند القراءة . 
عكس الحروقف والأرقام عند الكتابة . 

ضعف ے2 معدل سرعة القراءة . 


تعلم مهارة الحساب محدودة . 


EOS 
انخفاض مستوى تحصيل الآطفال ب الحساب عن عمرهم العقلي‎ 
. التشتت والشرود‎ 

الا طا : 

الأنتقاعية: 


الصعوبات التعليميم وأقسامها : 
کک کا کل وک ت ا اك 
القراءة» أو البجاء أو اللفة أو الانتباه الدراسي أو الاضطرابات النفسية» 
ومشكلات الذاكرة» أو الإدراك البصري والسمعي» ويمكن تصنيفها إلى 


.١ 
.۲ 


صعوبات التعلم النمائية . 
صعوبات التعلم الأكاديمية . 


۹۵ 


النمائيس-الأڪاد يميم 


وهناك طرق التعرف على حالات الصعوبات الخاصة يتعلم الطفل 2 بداية 
نموه العادي والطفل يكتسب آشكالا مختلفة من الحركة أثاء عملية النمو. آما 
الصعوبات التعليمية ب2 مجالات الدراسة فهي تقع ضمن إطار الدراسة المفصلة 
لطرق التدريس» والمناهج التعليمية» وتقتصر على الإشارة إلى الأشكال التي 
م ا E E‏ ا 
مشكلات تكوين المفاهيم 2 مجالات المهارات الأكاديمية الأساسية والقراءة 
ا 2 
ات 

وهذه تشكل نسبة كبيرة بين الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم» لن 
التعلم المدرسي يعتمد بقدرة كبيرة على المقدرة على القراءة» وهي ذات آثر مدمر 
وهدام للطفل» ويستخدم مصطلح عسر القراءة (4×ء1ءر0) آحد الأعراض الأولية 
للصعوية 4 تعلم القراءة .. وقد اختلقت التعاريف لذا الملصطلح» لأنه لا ينطبق 
على جميع الأطفال دون تمييز» وبوجه عام فيستبعد منهم الأطفال الذين لديهم 
و ن ناتوان الع و اتكتو ةة اة 
أو الذين لديهم اضطرابات انفعالية أو اجتماعية . كما أن التلف النيترولوجي قد 
يوجد 2 حالات عسر القراءة أو لا توجد على الإطلاق . 

وقد عرف (فريوسون) عسر القراءة بأنه : (عجز جزيء 2 القدرة على القراءة 
آو فهم ما يقوم به الفرد بقراءته قراءة صامتة آو جهرية) وقد وصبت تعاريف 
كثيرة ومختلفة لذلك . وما علينا آن نعلم آن تفسير هذا المصطلح لا بد آن يتم 2 
علاقاته بالإطار آن يناقش فيه . 
أئواغ سر اقرا 
2 و ف ك لاتقل ع كا کاک 

وبالتالي يعاني من عدم القدرة على المجاءء نظرا لعدم القدرة على استخدام 

المهارة الصوتية . 


1 
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- عيوب 2 القدرة على الإدراك الكلمات كڪكل» مثل : نطق الأصوات 
وكآنهم يواجهونها لأول مرة» ويقومون بكتابتها بواسطة تهجي الڪلمات 
ا هوات ارو ف مها كر اة اا ا 
- قد تكون الصعوبة 2 الطريقتبن السابقتبن معاء لذلك فيبقى هؤلاء الأطفال 
يعانون من هذا العجز. 
۲) صعوبات الكتابة والہجاء : 
فقد يعاني الطفل من هذه الصعوبة وهذا المصطلح يسمی (1۹1م۲4عءر0) آو 
»)Dysorthography(‏ وهذه تعتمد على كثير من المهارات الفرعية» وقد يحتاج 
المعلم إلى تحديد بدقة الطبعة الخاصة بهذه الصعوبة . وبالرغم من عدم إعطاء 
الآهمية الكافية لهذه الصعوية إلا آن بعض المربيين يؤمنون بآن وجود التميز 
البصري والسمعي» والمقدرة على إدراك التتابع» والتنسيق بين حركة العمين 
واليد» والذي يتطلب ب4 علاجه إلى تحليل آنواع الأخطاء التي يقع فيها الطفل 
باستخدام استراتيجيات تعليمية خاصة للتغلب على هذا العجب» مثل ذكر 
آشكال الحروف حتى يستجيب شفويا لدرس الہجاء مع الاستمرار ج العمل على 
علاج هذه الصعوبة بطريقة فردية ومستمرة . 
۲) صعويات ب تعلم الحساب : 
على هذه الصعوبة يطلق عسر العمليات الحسابية (i4اuاةءءر)‏ لآنها تحتاج 
إلى استخدام رموز» والمقدرة على التمييز الصحيح لهذه الرموز . وقد تكون 
الصعوبة 2 هذا التمييز بين الصور أو الأشكال الرمزية المتشابهة رقم (۸)۷) و 
رقم )1١۲(‏ وتحتاج العمليات الحسابية الأولية إلى مقدرة على إدراك الترتيب 
والتتابم» كي يتمثل ذلك 2 عملية العد كما أن هناك مشكلات إضافية تظهر 
عند استخدام مصطلحات ورموز مجردة مث : 
- اڪٿر من - قل من - يساوي ... الخ. 


۹۷ 
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e E LS EAN BE 
الظفل عى الا ساب سا‎ 
: السمات الشخصية للأطفال ذوي الصعوبات التعليمي‎ 

هناك تشكيلية واسعة من السلوكيات والصفات الشخصية المرتبطة 
تاك ال اا هى عه الغاقات ال خرى زت اتاق اا ك 
للطلاب الذين لديهم صعوبات تعلم مهمة للتمييز بين هؤلاء التلاميذ الآخرين 
(العاديين) ويتفق المختصون 24 مجال صعوبات التعلم على ارتباط صعوبات التعلم 
I OE I SY‏ 
- الانخفاض ب درجة الذكاء (أقل من المستوى العادي بانحرافيين معياريين آو 

کن : 
انى القايد نه السترئ الدراسى: 
- العجزبما لا يقل عن مجالين من مجالات السلوك التكيفي . 

وقد يعاني الآطفال من مشكلات لغوية فلا يفهمون الرسائل الصوتية الموجهة 
إليهم» آو لا يكونون قادرين على إرسال رسائل صوتية لغيرهم» لذلك يحصل لهم 
فشل دراسي إذا كان آسلوب التدريس المستخدم بآأسلوب صوتي لا يستطيع 
تشكيل الإعاقة بين الصوت والرمز» ولم يعد قادرا على تمييز أصوات اللغةء آو 
E E‏ ا ب الات 
المرئية» وجدول الضرب . ومن آهم شكال السلوك الاجتماعي والانفعالي التي 
تؤدي إلى الصعوبات التعليمية : 
- النشاط الIjڌد (Hyperactivity)‏ : 

وقد وصفها (واكر) آنها مرض من الآمراض .. وآن وراء سلوك الطفل الذي 
E ANAS E SR JE EE E E bS‏ 
يجد الطفل صعوبة ب النوم آو التعلم آو الجلوس آو الاستجابة للنظام» وقد تظهر 
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عليه هذه العلاقات آشاء التهار آو 2 الصباح فقطء أو 2 المساء فقط» أو بعد 
تناول الطعام . وعلاجها : طبيا وفرديا هناك علاج المعايير العادية للسلوك . 
- السلوك الاندفاعي : 

فهم يندفعون لعمل آشياء دون تفڪير ے العواقب ويڪونون تحت ضغط آو 
تفڪير مفاجئ وغير متوقع . 
- القابلية للتشتيت (y)اا4c)idi)ءDi)‏ : 

زمن السهل جذب انتباه هؤلاء الأطفال إلى مثيرات أخرى مختافة» ويرتبط 
هذا بقلة الانتباه وقصره» بحيث لا يستطيع الطفل تركيز انتباهه فترة طويلة إلى 
الر اا 
- الثبوت : 

وهو عكس التشتيت» ويكون سلوك الطفل فيه استجابيا لفترة طويلة› 
وتكون الاستجابة قد فقدت قيمتها أو ملائمتها للموقف لأن الطفل يعجز عن 
إتهاتها ب الوقت المناسب مثل (تكرار الرس أو النقاط آو الخطوط) . 
- عدم الثبات الانفعالي : 

وهو تغير متكرر 4 حالة مزاجية» مع عدم ثبات الانقعال» وهذا من مظاهر 
عدم الثبات أو الاستقرار الانفعالي بسبب خلل ب2 الأداء الوظيفي للجهاز العصبي»› 
وقد لوحظ أن كثيرا من هذه الأعراض السلوكية السابقة تميل إلى الاختفاء 2 
مرحلة ما قبل المراهقة› أو 2 فترة المراهقة وقد تستمر كنتيجة للمظاهر 
السلوكية السابقة . ومن الضروري البدء ج برنامج علاجي فردي 4 وقت مبڪر 
بحيث يتضمن تشخيصا دقيقا لحالة الطفل ويتم ذلك من خلال تعاون فريق من 


الأخصائيين الذين يقومون بدورهم بتقديم الإرشاد والتوجيه للأهالي . 


۹۹ 
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أساليب تعديل السلوك لذوي صعوبات التعلم : 
- التعزيز الإيجlابى‏ ) (Reinforcemevt Positive‏ : 

ویستخدم هذا الأسلوب من أجل زيادة آنماط سلوكية مرغوب فيها مثل تعلم 
من أفضل الأساليب المستخدمة» وقد يكون على شكل مواد غذائثية أو على 
شڪل آلعاب آو على شڪل تعزيز اجتماعي» ڪما يمڪن آن يڪون بشڪل 
رمزي . 
- التعزيز الlبى (Reinforcement Negative)‏ : 

ويشير التعزيز السلبي إلى زيادة فوة الاستجابة بعد حدوتها وذلك بازالة 
الأحداث المؤلمة» ومن الأمثلة على التعزيز السلبي ما يذكره 2 استخدام سلوب 
التعزيز السلبي ب4 تشجيع اثنين من الأطفال (ءiاءااA)‏ على الحديث مع الآخرين 
حيث وضع الأطفال 2 غرفة مكهربة الأرضية› فإذا اتجهوا نحو الكبار 
عزز بطريقة سلبية . كما استخدم التعزيز السلبي مع الأطفال المعوقين عقليا من 
- |al”ژl (Punishment)‏ : 
هنا مع المعوقين طريقة التصحيح الزائد كما يحدث لدى الفرد الذي لديه سلوك 
تخريبي لسریره . فنجعله یرتب سریره والآأسرة الآخرى أيضا . ڪما يمڪن 
العيون» اضطرابات الكلام مثل : اللجلجة» اللعب بالأدوات الحادة» 2 الأشياء 
على الآخرين» القفز من الأماكن العالية . 
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ومن طرق العقاب الحرمان من الحصول على شيء مرغوب فيه ويحبه› 
فالمعاقون عقليا يحبون الأكل ويتلذذون من امتلاء بطونهم بالطعام من آي نوع 
وبآي كمية» ويتآثرون جدا إذا حرموا من الأكل» وهذا يجعل الطفل مهيئا 
نفسيا لتقبل الإرشاد والتوجيه وينصح استخدام التعزيز الإيجابي معهم بدلا من 
ا 
(Extinction) gzJkl -‏ : 

ويعني التقليل التدريجي من تعزيز استجابة متعلمة سبق تعزيزها ويمكن آن 
يبدا المحو عن طريق تعزيز استجابات بديله مرغوب فيها من آجل محو استجابات 
غير مرغوب فيها . ويمكن استخدام المحو 4 محو سلوك التقيؤ عند طفلة 
EA LN RAÊ‏ فل دقك وک 
ا و ا و ا ك ا 
فقد آهمل سلوك العدوان» وعزز سلوك التصرف اللائق عن طريق الانتباه من 
المعلمة . 
- التشكيل وllتJum (chaining & Shaping)‏ : 

إن تشكيل السلوك هو تعزيز التقاربات المتتابعة لسلوك نهائي مرغوب فيه› 
و4 عملية التشكيل نشير إلى مهارة واحدة مثل عملية الإخراج آو خلع القميص آو 
لبس البنطلون . آما عملية التسلسل فهي عملية تستخدم لوصل عدة وحدات 
سلوكية معاء وهنا نشير إلى مجموعة من المهارات الفرعية المتسلسلة التي تؤدي 
إلى السلوك النهائي» متلا 4 حالة اللبس الكامل فإن التسلسل هنا يشير إلى 
E EI E E PC EC ES‏ 
مستمر. 
- |llنinجة :(Modeling)‏ 

وتعتبرمن آكتر الطرق فعالية 4 اكتساب الطفل سلوك معيناء» حيث 
يوضح له ڪيف يقوم بعمل شيء ٿم يطلب منه آن يڪرر ما قمنا به آي يسلك عن 
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طريق تقليد النموذج . هذا وقد وجد بأن نتائج التعلم عن طريق النموذج آفضل من 
التعلم الإجرائي خاصة إذا كانت الاستجابة المطلوبة جديدة آو السلوك المراد 
E E EE E RES OT OL E E‏ 
EE A‏ 
معلمي أطفال ذوي صعوبات التعلم : 
-١‏ معلم خاص : 

حيث يبدا مع الطفل 4 غرفة المصادر ويقوم بتدريس الطفل المواد بطريقة 
مبسطة مسهلة تتناسب مع خصائصه التعليمية وج غرفة المصادر يتم تعليم 
الطلاب مهارات يفتقدونها مثل تعليمهم لمهارة الانتباه لفترة طويلة آثاء القراءة 
والحساب . وهناك إرشادات لمدرس آطفال ذوي صعوبات تعلم وهي مجموعة من 
الإرشادات مقدمة درس غرف المصادر أو هدرس الت الخادى أو الفصول 
E‏ 
- تكلم ببطء وثبات وبوضوح وبصوت مقبول . 
- يجب الإصرار على آن يتبع الطفل التعليمات التي توجها له . 
- استمر بتوجيه الطلاب خلال أداء الواجبات . 
- امنح الطالب الوقت الكا للإجابة . 
- يجب آن تكون لديك معرهة وخبرة بآساليب تعديل السلوك . 
- لا تستخدم آسلوب التهديد والوعید . 
- وفر البيئة التعليمية المناسبة لكي يظهر الطفل استعداداته الكافية وذلك 

عن طريق النماذج والتعيينات الدراسية . 
- خذ بعين الاعتبار آن جميع التلاميذ احتياجاتهم مختلفة . 
SA NEN.‏ 
- آن يصمم البرنامج الخاص من خلال حاجات وقدرات الطفل . 
O E‏ 
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انظم استجابات الطفل 2 المواقف التعلمية : 
۲- معلم عادي 
وهو مدرس الصف العادي حيث يقضي فيه الطالب بقية يومه ويستكمل بقية 

المواد مع الطلاب الآخرين . ويجب مع المعلم العادي التعاون مع معلم غرفة المصادر 
من أجل إكمال ما بدآه معلم غرفة المصادر والتعاون من أجل رفع مستوى الطالب 
5 كلك مج غل ا غرف الاد ر دت الهو ةه 
الفصل العادي ب4 الأمور التي تخص الطلاب ذوي صعوبات التعلم مثل طرق 
الت رن و الست رامات الع اليب الغامل مت الطانب واسالت قاذ 
الامتحانات ووضع الدرجات وكتابة التقارير. 
مشكلات قياس وتشخبص صعوبات التعلو: 

بالرغم من الجهود المبذولة ج تطوير آساليب القياس والتشخيص ك التربية 
الخاصة من حيث دلالات صدقها وثباتها ومعاييرها والأهداف المتوقعة من 
تطبيقها» بالرغم من كل ذلك فقد واجهت تلك الأساليب العديد من المشكلات 
اا اا ف اى وا ات كن مخ كدف فاا هدافا ودوت 
صدفها وثباتها وإجراءات تطبيقها › وفيما يلي عرض لہذه المشكلات: 
- قضايا ومشكلات عامة 4 القياس والتقويم : 
١‏ ا قضية استخذآمالضطلحات المتعلقة بمؤضوع القياسن والتقويم. 
۲. الغموض الذي ينطبق على مصطلح آداة الاختبار . 
۳. الغموض الذي ينطبق على نوع آداة القياس . 
فض سو ا تخد ام اا خفارات: 

مهد باتتا ب الاخارا ت آر ا راف اقا ا ي ا 
وبعيدة عن الہدف من استخدامها من قبل آشخاص غر مؤهلين » وهناك عدة 
مجالات لسوء استخدام الاختبارات : 
.١‏ تعميم النتائج على مجموعات لا تمثل عينة التقنين : 
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. استخدام اختبار غير متاسب للحالة . 


تكرار استخدام نفس الاختبار . 
ومن الأشكال الأخرى لسوء استخدام الاختبار تلك المتعلقة بآخلاقيات 


القاختكن واا ف 
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U ESE SE 

إفشاء سرية المعلومات والنتائج المتعلقة بالمفحوص . 

خداع المفحوص . 

هنا نذكر عدد من القضايا والمشكلات المتعلقة بآدوات القياس › منها : 
مشكلة تقييم آداء الفرد وتقدمه باستخدام مقاييس ذات دلالات صدق وثبات 
مناسبة » ومشكلة وجود صور متكاهة آو اختبارات فرعية للمقياس › 
ومشكلة تقنين الاختبار » إذ يصعب الحكم على تقدم آداء الفرد ما لم 
تتوفر آدوات قياس ذات الشروط السابقة . 
مشكلة إعداد وكتابة تقرير على أداء المفحوص . 
مشكلة كفاءة الفاحص وتدريبه وخبرته وقدرته على إجراء وتطبيق فقرات 
الاختبار على المفحوص . 
ور و 
ويعتبر موضوع القياس والتشخيص ك التربية وعلم النفس بشكل عام» وج 


التربية الخاصة بشكل خاص حجر الزاوية الأساسى 2 التعرف على فئات 
تطورت آدوات قياس وتشخيص الأطفال غير العاديين مع تطور ميدان التربية 


0t 
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الخاصة ويمكن للمتتبع لتاريخ التربية الخاصة أن يلاحظ تطور وظهور آدوات 

القياس والتشخيص ونموها وخاصة 2 النصف الثاني من هذا القرن » حيث 

طهر ت داك ا هاس وا لت کی لخا نة كل ف من شات الفردة الخ اة 

والتي توفرت فيها دلالات صدق وثبات ومعابيرتبرر استخدامها ج قياس 

وتشخيص الأطفال غير العاديين إلى درجة يمكن الوثوق بنتائجها. وقد آثيرت 

بعض القضايا المرتبطة بهذا النوع من المقاييس وهي : 

- قضية غموض مصطلح صعوبات التعلم › أو قضية غموض الأساس النظري 
لهذا المصطلح إذ يتضمن هذا المصطلح عددا من الأبعاد › وبالتالي تفاوتت تلك 
الأبعاد 2 أساليب القياس الخاصة بهذه الفثة . 

- قضية إجراءات تطبيق فقرات المقياس وخاصة على الفاحص المبتدئ وتحويل 
الدرجات الخاصة إلى درجات مثينية على الصفحة البيانية للأآداء وتفسيرها . 

- قضية دلالات صدق وثبات ومعايير آساليب قياس وتشخيص صعوبات التعلم 
وعلى ذلك يجب تفسير الأآداء على المقياس بحذر شديد . 

الآثار السابي لصعوبات التعلو: 
إهمال صعوبات التعلم أو تبني تفسيرات خاطئة لها من قبل الأسرة أو المدرسة 
يزيد من خطورة المشكلة ويزيدها تعقيدا. لعل أبرز الاثار السلبية: 

.١‏ عدم قدرة التلميذ على مجارات آقرانه يؤدي إلي شعوره بالنقص وتراجع 
A NE a E‏ 

قفا أف الد ةا لخا و لفل ری ھا کر عل 
تحصيله ج باقى المواد. 

۳. تعسر الطفل ب2 مهارات القراءة يؤدي إلي تأخره 2 مختلف المواد» ويؤثر على 
تفاعله داخل الفصل باستخدام اللغة . 

.٤‏ الوسائل الخاطئة التي يتبعها المعلمون 2 مواجهة انخفاض التحصيل (العقاب 
البدني- العقاب النفسي) قد يؤدي إلي لجوء هؤلاء التلاميذ إلي العنف الموجه 
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نحو اقرانهم - المدرسة -الأسرة . وهذا ما يفسر لنا تزايد معدلات العنف 


والجريمة لدى من يعانون صعوبات ب2 التعلم. 


: الهروب من المدرسة والتسرب من التعليم واللجوء إلي المخدرات ج محاولة 


للهرب من مواجهة مشاعر الفشل . 


الفرق بين مفهوم صعوبات التعلر ويعض الغاهيم الأخرى: 


ليست صعوبات التعلم إعاقة بالمعنى المآلوف» فنسبة الذكاء عند هؤلاء 


الذين يعانون من صعوبات التعلم عادية آو تزيد على العادية» علاوة على آن بعض 
EEE EEE E E‏ 
مثال اینشتاین لم ييداً القراءة إلي ب2 التاسسعة وأصبح عبقريا 2 الفيزياء 
والرياضيات منن الثانية عشرة. ويمكننا أن نقفرق بين صعوبات التعلم والمفاهيم 
التالية: 


ك 


صعوبات التعلم والتآخر الدراسي : فهذا الآأخيريرجع إلي انخفاض الذكاء 
العام عن المتوسط ويكون 4 كل المقررات . 

صعوبات التعلم وبطء التعلم : بطيئو التعلم معدل دڪائهم يتراوح بین ٠٥-۸۰‏ 
درجة» ومن ثم فهم يجدون صعوبة 4 مسايرة باقي تلاميذ الفصل» فهم من 
الناحية العقلية اقل من اقرانهم. 

صعوبات التعلم وغير القادرين على التعلم: هم فة غير قادرة على الاستفادة 
من الأنشطة المدرسية المنظمة . 

صعوبات التعلم والتخلف العقلي: هذا الآخير هو مستوى عقلي دون المتوسط› 
أو نواقص جوهرية 2 الأداء الوظيفي الراهن» وهو يتسم بأداء ذهني وظيفي 
دون المتوسط. 


الفصل الخامس 
صحوبات الانباه 


النمائيس-الأڪاد يميم 


الفصل الخامس 
صحوبات الاننباه 

يعد الانتباه إحدى العمليات المعرفية العلياء وهو المدخل الذي تتم من 
خلاله تحديد هوية المعلومات وتنقيتها قبل دخولما إلى عالم الذاكرة» بحيث 
تسمح للمعلومات المطلوبة آن تمر» وتمنع المعلومات غير المطلوبة» بل وتجعل الفرد 
بك حالة يقظة للتعامل مع المثيرات والمواقف المختلفة المحيطة به» ومن ثم فإنه يزيد 
من قدرته على التواصل والتفاعل مع الآخرين والبيئة المحيطة. 

وتظهن أهمية الدور الذي تلعب القدذرة على الاناه من خاذل الدور اله 
الذي يقوم به ك التفاعل والإستجابه للأحداث والمثيرات المختلفة» وخصوصا تلك 
التي ترتبط بالجانب الانفعالي» وتظهر العلاقة الوطيدة بين كل من الانتباه من 
جانب والعواطف والانفعالات من جانب آخر؛ ب2 محاولة الباحثين فهم الانفعالات 
من خلال مصادر الانتباہ n21 Resources‏ اہ » لذا فيطرح العلماء سؤال مهم 
دا کل کک ی و ا کے کل کی ب اد 
اهاد رئ اء هه لفن ار أن كالح الل اناه (العاتجة الغر 
مقصودة) تمثل مرحلة مبكرة من معالجة المعلومات تحدث بشكل سريع وبصورة 
eb)‏ 
مفهوم الانتباه: 

بالكشف ب لسان العرب على مفهوم الانتباه» جد آن الأصل اللغوي لمفهوم 

الانتباه إلى الفعل الثلاثي " تيه" والذي يعني : التَبّه: القيامٌ والانْتباهُ من النوم» وقد 
َه وآْبَمَهٌ من النوم فَتَبّه وانتَبّه» وانْتَبَةَ من نومه: استيقظ ومما سبق يمكن 
القول أن الانتباه ب2 اللغة يعنى الشعور بالأمر أو الشيئ وهو يتطلب اليقظة وقدر 
من النشاط العقلي والفطنة 2 تقدير الأمور والآأشياء وعكسه الخمول» وهو يتم 


يصورة مقصودة شعورية. 
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- وبالرجوع إلى قاموس 10٥١2۳2١‏ فإن الانتباه يعني : الاستماع والنظر 
والتفكير 4 شيء أو آمر ما'. 
- آماے قاموس جامعه كامبريدج e‏ عل1ا6صه٤‏ فإنه تی توجيه النشاط 
العقلي إلى الإنصات والفهم والملاحظة. 

ومن التعريفات النفسية للانتباه ذلك التعريف الذي قدمه قاموس موسوعة 
علم النفس الذي يرى آن الانتباه هو" القدرة على التركيز على المظاهر الدقيقة 
الموجودة 4 البيئة» اختيار الكائن الحي لمثيرات معينة ومقاومة التحول الناتج عن 
المشرات الأخرى". 

ويعرف الانتباه على آنه نوع من التهيؤ الذهني للاإدراك الحسي حيث يشير 
التهيؤ إلى الوجهة الذهنية التي تمثل استعداد خاص لدى الفرد لتوجيه الانتباه نحو 
الشيء المراد إدراكه. فالانتباه هو عملية انتقائية لالتقاط المثيرات ذات العلاقة 
الوثيقة بالمهمة وجعلها 4 مركز الوعي الشعوري. ويعرف الانتباه على أنه ' 
مصادر معرفية »C0gnitive Resources‏ وجهد عقلى گ8 .Menta1|‏ وتر كيز 
مقصود للعمليات المعرفية . 

وأشار جولدشتان إلى ان التلميذ ذوي اضطراب الانتباه مع فرط النشاط 
يعانى من أربعه اضطرابات هي : التشتت والاستثارة العالية والاندفاعية وصعوبة 
إرضاؤه. ومن جانب آخر فإن اضطرابات الانتباه تعرف على آنها عدم استطاعة 
الطفل التركيز والاحتفاظ به طوال فترة ممارسة الأنشطة مع عد الاستقرارء 
واو ا رو او ا ج ها ها دف ت 0 ا 
تفكير مسبق'. ويعرف الدليل التشخيصي والإحصائي للأمراض العقلية الصادر 
عن (2004 )۸.٨.۸.‏ اضطراب الانتباه والنشاط الزائد على أنه 'نمط من نقص 
الأنقاه 7ار تفاط تزاف | لتر ر اديه الذي بطر ةرا لدى فان 


معينين بالمقارنة مع أقرانهم" 
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ويعرف الطفل ذوي اضطراب فرط illتolq Attention Deficit‏ 
E2 (ADHD) Hyperactivity Disorder‏ لتعريف الجمعية الأمرد يكية لعلم النفس 
(4۴۸.2000) على آنه طفل يعانى من جملة من الأعراض تتمثل 4 عدم القدرة 
على المثابرة ويتسم بسرعة النسيان وعدم القدرة على الاسترجاع ما تم تعلمه 
بسهولة» وتظهر تلك الأعراض بوضوح 2 الجانب الاكاديمى والاجتماعي والمهني. 

وتعد اضطرابات فرط النشاط )40۳٨2(‏ من آكثرا لاضطرابات التي 
يعانى الأطفال حیث تتراوح معادلات انتشارها ما بین ۲ :1۷ من إجمالي عدد 
الأطفال ب2 سن ما قبل المدرسة (4۴۸.2000)» وعلى الرغم من ذلك فإن بعض 
الدراسات توصلت إلى آن نسبة انتشارها تتراوح ما بين 1١١-۸‏ من إجمالي عدد 
الأطفال ے2 مرحلة ما قبل المدرس. 

ڪما يرى بارڪلى آن حوالي من ٤١ <-١‏ / من الحالات التي تتوجه الى 
المراكز والعيادات النقفسية يعانون من اضطرابات فرط الانتباه» وآن معدلات 
الإصابة بين الذكور تفوق الإناث حيث يمكن القول أن معدلات الإصابة بين 
الذڪور والاإناث تتراوح بين (۲ : )١‏ لصالح الذكور. 

مما سبق يمكن القول آن التلميذ الذي يعانى من اضطراب الانتباه هو 
ذلك التلميذ الذي لديه قصور واضح ك القدرة على مواصلة الانتباه لفترات زمنية 
ENE DESE YE E‏ 
والاستثارة العالية والاندفاعية وصعوبة إرضازه. 
أنواع الانتباه : 

يوجد العديد من آنواع الانتباه يمكن الإشارة لہا على النحو التالي : 
اققا رى ٠‏ ره ته الفرد ت ادناه ال اررقم عن اراد كا إن 

طلقه مسدس آوضوء خاطف أو ألم مفاجئ 2 الجسم 
٤‏ انتباه تلقائي : وهو انتباه الفرد إلى شيء يهتم به ويميل إليه ولا يبذل جهدا ك 
سبيله. 


Cy 
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E‏ ی ا ا 
إلى محاضرة آو إلى حديث ممل. 
عوامل تشتيت الانتباه : 
ا و ا ار 
ويرجع هذا إلى عدة عوامل تساعد على تشتيت الانتباه وهي : 
- عوامل جسمية : مثل التعب والإرهاق وعدم الحصول على قدر من النوم 
الكاك. 
ا ا ا ا ا 
الشعور بمشاعر أليمة مثل القلق أو الاضطهاد . 
- عوامل اجتماعية : متتل وجود مشكلات 2 المجتمع آو حدوث نزاع بين 
الوالدين أو صعوبات مالية . 
وال هر و ا كفا لهاع اوو الهو او اراو د 
الحرارة والرطوبة آو وجود ضوضاء وآصوات عالية. 
E E E E E ak‏ 
E DE E O E E NE‏ 
الافر ن ف ك او عا ار ج وه د و 
B209‏ إلن بك تافر استتكد ام التكت رر جيا الخديثة سن الانترنة 
TEE TE E SE E E E‏ 
OE E E E‏ 
التكنولوجية ليلا آنما يؤثر تأآثيرسلبيا على جودة النوم» كما انه يعد احد 
NA E‏ ن ا کک 
الآكاديمي . 
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أسباب اضطرابات الانتباه : 
تتنوع العوامل والأسباب التي تقف خلف اضطرابات الانتباه» وهذا التنوع 
يرجع إلى تعقد عمليات الانتباه وتداخلها مع العمليات المعرفية الأخرى» ويمكن 

حصر بعض هذه العوامل فیما یلى : 

أولاً: عوامل عصبية : وتشتمل العوامل العصبية على ما يلى : 

.١‏ الإصابات المخية: حوالي 2۵ من ذوي اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط 
لديهم إصابات مخية على الرغم من أن معظم الذين لديهم إصابات مخية 
ليست لديهه أضطرابات ب الانتباه 

۲. الإرسال العصبي: هناك وجود علاقة إرتباطية بين اضطرابات الانتباه مع فرط 
النشاط وكفاءة الناقلات العصبية» التي تتأثر بالعديد من المخدرات» كما 
أشار إلى العلاقة بين عمليات الإيض وتدفق الجلوكوز داخل الفص الأيسر 
للمخ وزيادة اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط. 
وآأضاف جولد شتيان (1995.١1ءءل1ه6)‏ إلى كفاءة الناقلات العصبية التي 

تلعب دوراً مهما ب كفاءة عمليات الانتباه والتحكم ب السلوك الاندفاعي لدى 

ذوي اضطرابات الانتباه. 

ثانياً: عوامل وراثية : 

- آشار جودمان وستيفنسون إلى آن اضطرابات الانتباه أكثر وضوحا لدى 
التواته المتطايقة مقارنة الوا التاخية؛ 

- وآشار دافيسون وآخرون إلى ان هناك بعض الصفات الوراثية التي ينشاً عنها 
اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط مثل صغر حجم الفص الأمامي للمخء 
وعدم كفاءة التمثيل العقلى وخلل ب2 الوظائف المخية. 

ثالذا + غوامل فة : 

إن دوافع الفرد وحاجاته ورغباته المختلفة أهمية كبيرة ب توجيه الانتباه 
إلى الأشياء والمواقف الملائمة لإشباعهاء» كما أن ميول الإنسان واهتماماته وقيمة 
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وعاداته أثر كبير 2 توجيه الانتباه إلى الأشياء الملائمة لتلك الميول» وأضاف إلى 
aA LAILA ESTEE EES‏ 
رابعا: العوافل اة : 
يذكر مادرونا بعض الأسباب والعوامل البيئية التي قد تؤدى إلى الإصابة 
بصعوبات الانتباه مع فرط النشاط على النحو التالي: 
- سوء التغذية للأم أثاء فترة الحمل. 
- الحمية الصارمة التي تستخدمها الأم الحامل» قد تؤدى إلى عدم الاستفادة آو 
حرمان الجنين أثاء الفترة التطورية لنمو الدماغ. 
- تدخين الم الحامل قد يؤدى إلى عدم وصول كميات كافية من 
الأوكسجين لنمو وتطور دماغ الجنين. 
فاب الها آي لضان ك اواك الخد د الذ رة 
- نقص 2 أ حماض آوميجا ٣‏ الدهنية. 
E ES E‏ 
اقتو تى ا اه واو تة ك كا ارم وال 
والماغنسيوم للام أو للطفل. 
الاضطرابات المصاحبة لاضطرابات الانتباه : 
اك ن ا خط واا ها ا جوا ت 9ا وو n‏ 
فيما يلي: 
أولا: الاضطرابات السلوكية : 
نشل الإ ضطرابات | لسلوكية بين الأطفال انذين مائون من اسطرابات 
الانتباه خاصة السلوك العدواني؛ حيث يؤدى هذا السلوك إلى اضطراب 2 
علاقتهم الاجتماعية بالآخرين» وبالتالى فإنهم يعجزون عن التكيف مع البيئة 
الملحيطة بهم. 
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ولقد آجرى بيدرمان وآخرون دراسة هدفت إلى التعرف على معدل انتشار 

ن | ف ات ااه و و ا ا ا کرات ال ك 

SLES ILE N SS aa 

كما أجرت ماريا وآخرون دراسة هدفت إلى التعرف على مدى انتشار كل من: 

E SO AE O EE 

يعانون من صعوبات ب4 التعلم» وتوصلت الدراسة إلى أن حوالي )1۳١(‏ من هؤلاء 

ENE A E EO E AE OTE 

لاضطرابات الانتباه هي الاضطرابات السلوكية. 

ول آم الا كر بات نارك ائ اى ها درن اكير ات الاا دة 

الآتى: 

.١‏ مشكلات 2 تفاعلاتهم مع أقرانهم. 

۲. عجز مهارات الاتصال الاجتماعي. 

.٣‏ الافتقار إلى التنظيم الانفعالي 

کات ارد ا د 

۵. مشكلات 2 الذاكرة والعمليات الإجرائي 

REE 

الجمو والتصاب الاك 

ثانياً : الاضطرابات الانفعالية : 

كرا ا ادزم ا شط رات الاناة نئ الأ طف ال الأ ضتطرانات الاشعاة: 
خاصة: القلق والاكتئاب» ولقد بين بيدرمان وآخرون آن هناك نسبة كبيرة 
تل الى 5 فن الإ عفان ا ن ا فف ااا تدم كاب 
7 ل قق فضا 

E O 
يقوم بها الأطفال مفرطى النشاط الحركي» تزؤدى إلى رفضهم الاجتماعي‎ 
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CLE EE ARNG 
ذلك فاه انها رون ها ةا وا لفان وال ات‎ 
و ا ا ا ف ااه الا م ا ت‎ 
لاضطراب الانتباه لدى الأطفال» قام بليزكا بدراسة استهدفت معرفة مدى‎ 
لاتا لل ادى الأطفال الذين انون ن اخطراب الاضاه ودره‎ 
اضطراب انفعالي آخر» وقد تكونت عينه الدراسة من مجموعتين من الأطفال›‎ 
الأولى كانت تعانى من اضطراب الانتباه» ويلازمه قلق» والثانية تعانى من‎ 
E E N E 
اضطرابات الانتباه والمصحوبة بقلق لا يستجيبون للعلاج» بينما استجاب آطفال‎ 
المجموعة الثانية للعلاج» وعندما قام الباحث بعلاج القلق لدى أفراد المجموعة‎ 
الأولى وجد آن أعراض الاضطراب تختفى تلقائياً» مما يشير إلى أن اضطراب‎ 
الاو ناقراد هدوا وة کان عر‎ 
: ثالث : اضطراب النوم‎ 
شش ر اخطزاب الو بن الأطفال المضاين باخنطرانات الانتبام سما‎ 
يجعلهم يشعرون دائما بالإرهاق» ونظراً لأن هذا الإرهاق يؤثر على الكفاءة‎ 
الام ا کا بحن ا حن درا هة ره ال شا وض ي‎ 
2 العلاقة بين اضطراب النوم واضطرابات الانتباه» وتوصلت تلك الدراسات‎ 
بين الأطفال الذين يعانون من‎ )/۸١( مجملها إلى اضطراب النوم ينتشر بنسبة‎ 
اخنظرانات الانضاد‎ 
: سمات ذوي اضطرابات الانتباه‎ 
ضعف العلاقات الاجتماعية:‎ .١ 
أن الأطفال ذوي صعوبات الانتباه مع فرط النشاط يعانون من مجموعة من‎ 
المشكلات منها أنهم لا يحسنون التعامل مع الآخرين» كما آنهم غير مقبولين من‎ 
الجماعة» وغير متعاونين وليس لديهم آصدقاء كثيرون. وتؤدى تلك السلوڪيات‎ 
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E E O E‏ 
۲. انخفاض مفهوم الذات : 


يتصف ذوي اضطرابات الانتباه بانخفاض مفهوم الذات لديهم وذلك نتيجة 
للآحباطات المتكررة التي يتعرضون لہا» كما توصلت العديد من الدراسات آن 
حوالي )4۷٠(‏ من الطلاب الذين يعانون من صعوبات الانتباه مع الإفراط و 
النشاط يعانون من نقص مفهوم الذات» آو آنهم ذوي مفهوم ذات سالب. 
.٣‏ السلوك العدواني : 

يتصف ذوي اضطرابات الانتباه وخصوصا ذوي النشاط الزائد بالسلوك 

العدواني بدنيا ولفظيا مع ڪل من يتعاملون معهم» ڪما آنهم لا يهتمون بآثر هذا 
السلوك على الآآخرين. ويتمثل السلوك العداونى _2: 
اترات الع مهوا وة 
جا او کرات ا م اکت 
ارط من عل اا 
- التحدث بصوت مرتفع. 
- إحداث ضوضاء داخل حجرات الدراسة. 
.٤‏ المشكلات المعرفية : 

يعانى ذوي اضطرابات الانتباه من مشكلات معرفية مختلفة لعل آهمها 
- ضعف 2 مهارات حل المشكلات. 
ES EN O E‏ 
- صعوبة التنظيم وتصنيف المعلومات الواردة وصعوبة معالجتها. 
- القدرة على التنظيم الذاتي للمعلومات والمعارف المختلفة التي يتفاعل معها 

الف 
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ادو لن فط مرت او ارو امهل والا هواک وة 
التڪيف السلوڪي. 
يخفق ے الانتباه إلى التفاصيل آو يقوم بارتكاب آخطاء نتيجة عدم 
الاڪتراٽ. 
يواجه صعوبة بج استمرار الانتباه للمهمات المطلوبة. 
يبدو غير مصغ عندما يتم التحدث إليه مباشرة. 
لا يتبع التعليمات ويخفق بك إنهاء المهمات. 
يواجه صعوبات 4 تنظيم العمل والنشاط. 
يتجنب أو لا يحب المهمات التي تتطلب جهود عقلية متواصلة. 
يفقد الأشياء الضرورية التي تتطلبها الأنشطة أو المهام. 
يرتبك عندما يتدخل آي مثیر طارئ. 
ينسى الأنشطة اليومية. 
ومن خلال مراجعه آدبيات البحث التربوي والدراسات والبحوث السابقة 


ے إطار اضطرابات الانتباه يمكن تحديد بعض من آهم سمات الأفراد ذوي 
اضطرابات الانتباه على آنهم ذوي: 


(١ 


(Y 


مركز تحكمهم خارجي : فهم يعزون آسباب النجاح والفشل عند التعامل مع 
NENE EEA EEG AN‏ 
کا ی برو ف اکا وی فدلا إن غوامل کردا ن 
او غ ل ا E E‏ کا 
أ رن أن اكاا ةه قدو ةه مجو ج ارغان الورك 

نمط دافعيتهم خارجي : حيث يتسم الأفراد الذين يعانون من اضطرابات 
الانتباه بآنهم يفضلون التوجه الدافعي القائم على الأداء/إحجام» آي أنهم 
يتسمون بنمط دافعي خارجي قائم على التعلم من أجل تحقيق الدرجات 
التحصيلية دون السعي إلى الفهم أو إتقان المادة المتعلمة» فالدرجة لديهم تمثل 
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قدراتهم المخدودة» ومن ثم فهم يتجنبون المهام الصعبة التي تظهر قدراتهم 
أمام الآخرين» كما آنهم يسعون إلى استخدام محكات المقارنة بالآخرين. 
سلوب تعلمهم سطحي : حيث يتسمون بآنهم ذوي آسلوب تعلم سطحي قائم 
على المعالجة السطحية للمعلومات والمهام التي يتعاملون معهاء حيث توصلت 
ذراسات إلن آن ۸٠(‏ التلامية ذوي اضطرابات الانتباه مقرطن التشاط 
يفضلون آسلوب التعلم السطحي طبقا لنموذج انتوستل. 
فعاليه ذواتهم منخفضة : كما آنهم يتسمون بفعالية ذات منخفض» ويظهر 
صدى ذلك ك آنهم يعانون من نقص واضح 4 بذل الجهد» بالإضاهة إلى أنهم 
ليس لديهم الإصرار والتحدي للتغلب على العقبات التي تواجههم» ڪما يظهر 
6 رکم اکن و اوه 
قدرتهم التكيفية محدودة : ويتصفون كذلك بآن قدرتهم على التكيف مع 
التغيرات والمثيرات البيئية المحيطة تتسم بالمحدودية» ويظهر ذلك بوضوح 4 آن 
تصوراتهم لبيئات التعلم على آنها بيئات غير مشجعة على التعلم» بالإضافة إلى 
آنهم يرفضون آساليب التدريس التقليدية. 
التلميذ ذوي فرط النشاط تظهر عليه بعض الأعراض منها : 
تدر وتات من اا اط از مراف طا ذا 
غیرقادر على ڪبح جماح نشاطه. 

وقد سعى العديد من الباحثين والعلماء إلى تحديد الخصائص السلوكية 


للأطفال ذوي صعوبات الانتباه مع فرط النشاط من مرحلة الطفولة إلى مرحلة 
البلوغ على النحو التالي : 


مرحلة الطفولة الميكرة ع 


من الخصائص المميزة للاضطرابات الانتباه والحركة المفرطة 2 مرحلة الطفولة 
الميكرة ما يلي : 
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٠‏ البكاء والصياح بصوت مرتفع. 
8 رة ااا الكت 
ف لكر اة 
٠‏ اضطرابات النوم 
٠‏ التي سيتم استعرضاها لاحقا بشي من التقفصيل. 
- مرحلة ما قبل المدرسة : 
A EEE YS EE‏ 
ما يلي: 
- العنف ب2 التعامل مع الأشياء والآخرين. 
- زيادة ب4 اضطرابات النوم. - سرعه التغيير المزاجي. 
- تصلب الرآي وعدم الانصياع للأوامر. - قصر مدة الانتباه. 
- مشكلات ب4 الكلام واللغة» حيث يوصف الكلام ب4 تلك المرحلة بأنه لا 
يتلاءم والعمر الزمني والعقلي للطفل»› وانه غير متتاسق ومفهوم وغير مترابط. 
- مشكلات 2 التكيف مع أقرانه مما يساعد على زيادة السلوك العدواني 
ا 
- مرحلة المدرسة : 

تستمر المظاهر السلوكية لمرحلة ما قبل المدرسة مع الطفل حتى مرحلة 
ENB aE E a E RN E EE E‏ 
من الجلوس بهدوء لفترات زمنية طويلة والتعامل مع الواجبات المنزلية تلك التي 
تتطلب التركيز والانتباه إضافة إلى التعاون مع الزملاء والمشاركة 4 الأنشطة 
AEST N‏ 
ونتيجة لما يتميز به الطفل من الانشغال وعدم الانتباه وعدم الانصياع للأوامر 
والتوجيهات ومقاومة القوانين واللوائح المدرسية تزداد مشكلاته 4 المدرسة» 
ولقد شار باركلى آن ما بين ٠٠ - ٠١‏ > من هؤلاء الأطفال ممن تراوح أعمارهم 


e 
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اى وات تفر نهم كال كه سن اتطراات التصرف 
والسلوك المعادى للمجتمع مثل الكذب والسرقة ومعاداة السلطات إضاهة إلى آن 
حوالي 1۲٥‏ منهم يتشاجرون مع آقرانهم بشڪل متڪرر. 
- مرحلة المراهقة : 
تنخفض حدة الحركة المفرطة ب2 مرحلة المراهقة بل حين تبقي مشكلات 
الإفذقاع فصنو رالانا على در جنها من الحدة وتد اد حصيكة امراق هته 
المرحلة من خبرات الإخفاق والفشل المتمثلة ب4 الفشل الدراسي والفشل ب إقامة 
علاقات اجتماعية سوية مما يزيد من حدة السلوك المعادى والمضاد للمجتمع. 
ورغبة من المراهق ے4 آن يڪون مقبولا اجتماعيا فآنه يبحث عن آقران بخصائصه 
السلوكية» ومن هنا تنشا الجماعات الإرهابية والإجرامية المختلفة. فأن هناك 
آنا املاطل فرط فاط ت د الاد قات ع ارين على 
النحو التالي : 
- لا يستطيع تڪوين صدافات 
- يتشاجر مع غيرة من الآطفال دون تحريض أو استفزاز. 
- تصرهاته وعاداته مزعجة وحادة الطبع. 
- ينزع إلى السيطرة والاستبداد بمن حوله بشكل زائد. 
- يجد رفضا ونبذا من الآخرين بشكل مستمر 
- مرحلة الرشد : 

آشار باركلى إلى آن آعراض اضطرابات قصور الانتباه والحركة المفرطة 
تبقي خلال مرحلة الرشد لدی آڪثر من نصف عدد الذين ڪانوا يعانون من هذه 
الاضطرابات خلال مرحلة الطفولة» وآن ما بين ۲١ -٠١‏ / منهم فقط يصلون إلى 
مرحلة الرشد دون آن يعانون من مشڪلات آو اضطرابات نفسية» ڪما آن 
حوالي ۲١‏ > من الراشدين يظهرون آنماطاً مختلفة من السلوك المعادى للمجتمعء 
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وآن ٠١‏ > منهم يلجئون إلى المخدرات والكحوليات والمكيفات وشرب السجائر. 
ومن أهم الصفات التي يتصف بها مضطربي الانتباه 4 تلك المرحلة ما يلي : 
.١‏ السلوك العدواني. 
1. ضعف الاهتمام بالعلاقات الاجتماعية مع الآخرين. 
. تقلب الحالة المزاجية. 
.٤‏ مفهوم الذات منخفض. 
. لديهم عجز متعلم. 
. نتقص الدافع للانجاز. 
. إشاعه الفوضى داخل الجماعة التي ينتمون إليها. 
عدم الاهتمام بالعمل وكثرة الغياب والمشاحنات مع الزملاء والمديرين 
علاقت اضطراب الانتباه بصعوبات التعلم : 

تنتشر صعوبات التعلم بين الأطفال الذين يعانون من اضطراب الانتباه» 
حيث أن معظمها قد يرجع إلى إما لعدم قدرتهم على القراءة الشاملة للمادة 
المقروءة» أو أنهم يعانون من اضطرابات اللغة» وتتحدد العلاقة بين اضطراب اللغة 
وصعوبات التعلم لدى الآطفال الذين يعانون الذين يعانون من اضطراب الانتباه» 
وقد أوضحت نتائج الدراسة أن اضطراب اللغة ترتبط بعلاقة موجبة مع صعوبات 
التعلم لدى هؤلاء الأطفال» حيث آن اضطراب اللغة يجعلهم يعجزون عن تقديم 
EEO E E E a‏ 


Oo 


م چ < 


يقفزون من موضوع إلى آخر غير قادرون على تقديم الأاستجابة الصحيحة # صورة 

رذ لف اتلاك الرففة ن ضط رانات لااد وماك الل ورا 
ا د و رك بك ا د ا اا افا هى 
U E ORS E SCENE ESLAN‏ 
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التعلم» وقد تمايزت البحوث 4 استكشاف هذه القضية 4 محورين يتناولان 
نمطي مهام الانتباه هما : 
-١‏ الانتباه الانتقائي : 
يعرف الانتباه الانتقائي بآنه " القدرة على الاحتفاظ أو الاستمرار 4 الانتباه 

إلى موضوع الانتباه ب ظل وجود العديد من المشتتات'. وفى هذا الإطار آجريت 
دراسات عدة اعتمدت مهام الانتباه الانتقائي» حيث تم اختيار مجموعتين من 
الأطفال إحداهما تمثل ذوي صعوبات التعلم› والآأخرى تمثل العاديين من غير ذوي 
صعوبات التعلم وعرضت على المجموعتين مجموعة من المثيرات (صور لحيوانات) 
تمثل المثيرات المحورية آو موضوع الانتباه الانتقائي على خلفية تمثل مثيرات 
ا 

وقد قيل للمفحوصين 4 كل تجربه آن تركز على المثيرالمحوري موضوع 
الانتباه الانتقائي» ولم يطلب أي شيء بالنسبة للمثيرات العارضة» وكان مؤدى 
الافتراض التي تقوم عليه هذه الدراسة أن الأطفال ذوي القدرة العالية على الانتباه 
الانتقائي سيركزون على الفقرات أو المثيرات المحورية موضوع الانتباه» 4 حين 
يقوم الأطفال ذوي القدرة أو المهارة المنخفضة على الانتباه الانتقائي» بالانتباه 
لكل من المثيرات المحورية وكذا المثيرات العارضة معا. 

وقد طلب من آفراد المجموعتين كتابه ما يتذكرون عقب عرض قائمة من 
الفقرات» كل منها يحتوى على مثير مركزي يمثل موضوع الانتباه مع مثيرات 
غار فل كلمي ا القن ركفت النقاح أن الأطفال المادين ا حشظاا 
بعدد آأكبر من المثيرات المركزية» عندما قورنوا بآقرانهم من ذوي صعوبات 
التعلم» على حين كان احتفاظ ذوي صعوبات التعلم بالمثيرات العارضة أڪبرمن 
أقرانهم العاديين. 

وقد قادت تلك النتائج إلى تقرير أو استنتاج أن ذوي صعوبات التعلم لديهم 
قصور واضح 4 الانتباه الانتقائي. 


ا 
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لاطو ى 

تفه الفا طن ادى اوا فة هة أو رة أن يطل الاد 
للشيء موضوع الانتباه لفترة من الزمن» والواقع آن مفهوم الانتباه طويل المدى آو 
استمرارية الانتباه لفترة» هو تعبير غير دقيق حيث أن هذه الفترة غير محددة» ومن 
ار ی و ع ارا ا ا 
على الأطفال اعتمدت آلا تقل الفترات الزمنية للمحاولات عن عشر دقائق» بمعنى 
ERA a SAE GE EY A E E A E‏ 
ا 
خلال ممارسة الأداء أو متابعه الانتباه طويل المدى إذا كان بمقدوره أن يڪبح 
اة لاا ها امترات اصاخ أو الي تفط امن لااد 

وقد آأظهرت الدراسات 2 مجملها التي تناولت مهام الانتباه طويلة الأمد آن 
الال رى رات الف لن ته فمو ت اريام اا طن اى 
فلن ادن ن افر ي ا عة 9 لع هر اا 
O E N‏ 

a Ba BENASSI E AE EAE, 
بالكثير من العاملين 4 مجال التربية الخاصة إلى آن يعتبروا صعوبات الانتباه‎ 
تقف خلف كثير من آنماط صعوبات التعلم الأخرى»ء مثل صعوبات القراءة›‎ 
E ك‎ I e Sm A 
اک ا‎ E E EE 
. بشڪل عام‎ 

اک و 0 و ا 
وبين صعوبات التعلم فمازال هناك غموض يحيط بهذا الموضوع 4 عالمنا العربي› 
حيث يتم التعامل مع الأطفال الذين يظهرون صعوبات تعلم ناتجة من ضعف 
E NE ARE E E E E aN‏ 


E > 
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مشكلاتهم التعليمية تعالج غالبا باستراتيجيات تقليدية ولا تتماشي مع طبيعة 

هذا الاضطراب. ومن الجدير بالذكر أن هناك ثلاث أسباب على الأقل تعد 

مدعاة للتداخل الكبير بين صعوبات التعلم واضطرابات الانتباه المصحوبة 

بالنشاط الحركي المفرط تتمثل 2: 

.١‏ آن صعوية التعلم تسبق مشكلات الانتباه حيث قد تصدر عن التلامين 
سلوكيات تدل على قصور الانتباه بسبب ما ينتابهم من إحباط على آثر ما 
يتعرضون له ويخبرونه من فشل متڪرر. 

۲. أن مشكلات الانتباه قد تسبق صعوية التعلم حيث قد يؤدى قصور الانتباه 
OO E TD EE EE‏ 
الدراسي. 

۳. أن مشكلات الانتباه وصعوبات التعلم قد تظهران كحالتين منفصلتين 
ومستقلتين عن بعضهما البعض ولكنهما تتزامنان مع بعضهم. 
علاوة على ذلك فإن هناك خصائص آخری شبیهه بما تم تحدیدها علی آنھا 

قصور ے الانتباہ مصحوب بنشاط زائد وھی: 

- أن العديد من هؤلاء الأطفال يعانون من تلف بسيط 2 الدماغ. 

- آن العديد منهم ذوو مستوی ذڪاء عادی. 

- أن النسبة الأكبر من الحالات يعدون من البنبن مقارنه بالبنات. 

ا ساو ا 

ومن الصعوبات الأكاديمية والنمائية التي تظهر لدى ذوي اضطرابات 

الانقاة مالي : 

أولاً: الصعوبات اللغوية: 

ك دراسة قام بها رابنرو وآخرون حول الصعوبات التعليمية التي يمر بها 
الطلاب ب المرحلة الابتدائية» حيث كانت الدراسة تقوم على متابعة التغيرات 
الأكاديمية لمجموعة من الأطفال الذين كانوا يعانون من مشكلات 2 الانتباه 


1۵ 


النمائيس-الأڪاد يميم 


بمرحلة رياض الأطفال تمت متابعتهم لخمسة سنوات لاحقة» وقد ظهرت 
مشكلات أكاديمية واضحة لدى الأطفال خاصة ك التحصيل القرائي» حيث 
کان آذ ا كا کے ها اتجاته مها بعر ان أن متكت او که 
تک ر ادرف اة ال و ي طعا حال ها امك 
اا 
ثانياً: صعوبات الرياضيات : 

يعانى الطلاب ذوي اضطرابات الانتباه من صعوبات تعلم أكاديمية 2 
المواد الأكاديمية امخطفة: وان آگٹرها شیوعاً هى صعونات الرناضيات ومن 
الملشكلات الشائعة 4 الرياضيات لدى هؤلاء الأطفال ما يلى: 
+ اللات المرقطة باستحاب مغاهه اتريا ضاة 
CUED SNE EE EE E E‏ 
ا سشخداة لارا تبات ااناسة. 
ERTS SS E‏ 

وقد آشارت العديد من الدراسات إلى أن الطلاب ذوي صعوبات التعلم 
الصحوية باضتطرابات الانت اه ييةون آداء أفضل غندما تنظ المهام الرناضية 
لتتناسب مع المستوى الأكاديمي الفردي» وعندما تقدم لهم تغذية راجعة مستمرة 
خرل آذ انهه كدت عدو كرون ان أدام طاهرة ومرنطة لهه 2 حن 
ا اا ر ا كفا لد رومن اتخات كا جد ا التكهن 
والأساليب المثيرة» فإن ذلك يشد أنتباة الأطفال ويعمل على تحسين أدائهم 
الأڪاديمي 
ثالث : الصعوبات النمائية : 

من الفريات النفاة اننيعا مها الأطفال ذو صموبات الاه 
اللصحوية باضطرابات الانتباه مع فرط النشاط ما يلي: 


1 
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.Se1۴-C 0٤۲01 عدم القدرة على التحڪم ے2 الذات‎ .١ 

ويؤكد نموذج باركلى على أن آهم الخصائص الأساسية المميزة للأطفال 
دوي صعوبات التعلم المصحوبة باضطرابات الانتباه مع فرط النشاط عدم القدرة 
علی التحڪم ے2 الذات› وتكون مصاحبة أصعوبة الانتباهء حیث یری بارڪلى 
آ ‏ م فقلء فان الفاق ر را تك رك لظف حول كرا 
من المصادر الخارجية إلى ان يصبح وبشكل متزايد محصنا بقوانين ومعايير 

وعلی سبیل المثال :الطفل الصغير تكڪون لدية قدرات محدودة للتحڪم 
بسلوكه الأندفاعى فمن الشائع آن الأطفال الصغار يفعلوا عادة ما يخطر على 
بالہم› وأن لم يفعلوا فيكون ذلك على الأغلب نتاج موانع محيطة بهم› ڪان يلقى 
الطفل بالآلعاب على الأرض حين يغضب ويمتنع عند وجود أشخاص محيطين به 
يشكلون مصدرا للتهديد. ويرى باركلى آن الأطفال الذي يعانون من اضطرابات 
الانتباه غالبا ما يعانون من ضعف التحكم 2 الذات كناتج لخلل 2 الوظائف 
والعمليات الأساسية ومنها: 

0 الذأاكرة العاملة: یعانی الطفل دوي صعوبات التعلم المصحوبة بنشاط زائد 
من نقص واضح 4ے ڪفاءة وسعه الذاڪرة العاملة› التى تؤثر بدورها على 
كفاءة الآداء اليومى والتفاعل مع الآخرين وآداء المهام الأكاديمية المختلفة. 

٠‏ الحديث مع الذات :يعانى الطفل ذوي صعوبات التعلم المصحوبة باضطرابات 
ك النشاط من عدم القدرة على الحديث الداخلي الموجة نحو قيادة السلوك 
والآفعال وحل المشكلات› حيث ان تلك القدرة ن ر وتنمو ے2 وقت متآخر 

٠‏ قيمة الوقت: كما يعانى كذلك الطفل ذوي الصعوبة 2 التعلم المصحوبة 
باضطراب الانتباه من عدم القدر على تقدير الوقت المناسب لآداء المهام 
المختلفة» والزمن آلازم للانتقال من مهمة إلى أخرى. 
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٠‏ توجهات الأهداف :كذلك يتسم الأطفال ذوي اضطرابات الانتباه بأنهم 


ذوي توجه هدف قائم على الأداء آى أن الدرجة تمثل لديهم هدف وقيمة 2 
حد ذاتهاء فهم لا يتعلمون من أجل التعلم واكتساب المعلومات والمفاهيم 
الجديدة أو إتقان المادة الدراسية» كما أنهم لا يحبون المهام الصعبة التي 
تتطلب مزيدا من الوقت والجهد لتتفيذها. 

علاق اضطرابات الانتباه بالنشاط الرائد: 

هذا اضطراب تشتت نیروبیولوجي 41٥1ع‏ ٥1[٥1طا٥ںعہ‏ یعیش ے دماغ الطفل 
وجهازه العصبي المركزي . يظهر من خلال سلوك المصاب (4 تلات وضعيات) 
فيؤثر على حياته الاجتماعية› المدرسية والعملية . 

ويقصد بذلك آن يظهر الطفل اضطرابا 2 التوازن الحركي آو المشي آو 
صعوبة البقاء ب مكان واحد وصعوبة ب القبض على الأشياء بالطريقة المألوفة 
عند الأطفال العاديين الذين يماثلونه ب4 العمر الزمني كما قد يتصف الطفل 

غ اة واو نه ااا وا فل لاان وهات وة 

مؤشرات رثيسية لهذا الاضطراب : 

-١‏ التشتت آو عدم القدرة على التركيز : وتعني صعوبة التركيز 4 أنشطة 
وإعمال مثل القراءة» والاستماع للشرح» اللعب (يركزون 2 الأشياء التي 
يحبونها). 

-٣‏ الحركة المفرطة : زيادة الطاقة» كثرة الكلام» عدم القدرة على الجلوس 
بهدوء» صعوبات ك النوم» المقاطعة وغيرها. 

۲ التهور آو التسرع : وهي نوع من التصرف قبل التفڪيرء الرڪض خلف ج 
الشارع العام» الإجابة قبل التقدير» التورط 2 مشاكل آو مخاطر لا يقدر 


عقابها 
-٤‏ من خلال الأعراض الرئيسية الثلاث للاضطراب ظهرت تلاث أنماط لل 
:ADHD‏ 
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نمط عدم التركيز (قليلو الحركة» قليلو الترڪيز» ڪتيرو الشرود وآحلام 
اليقظة - معظمهم من الإناث) . 
نمط الإفراط الحركي والتهور : كتيرو الحركة» يتصرهون قبل آن 
يفكروا» مشاكلهم 4 التركيز بسيطة» نتائجهم المدرسية مرضية 
وغالبيتهم من الأطفال . 
النمط المشترك :( سريعوا التشتت» كثيروا الحركة» متهورين» غالبية 
المصابين باذ 4282 يقعون ضمن هذا النمط ) . 
تشخیص فرط النشاط والتشتت ۸9۸5 : 
التشخيص الطبي : أمراض تسبب أعراضا مشابهه لا ۸518 

. الحساسية» الربو واضطرابات الجهاز التنفسي‎ ٠ 

. نقص آو زيادة سكر الدم‎ ٠ 

. النقص الحاد 4 حديد الدم‎ ٠ 

. بعض الاضطرابات العصبية : الصرع ونوبات التشنج‎ ٠ 

. اضطرابات الغدة الدرقية (النوم» الشعور» الحركة)‎ ٠ 
المعالجة الطبية : تستخدم المعالجة الطبية 2 معالجة الأطفال الذين يعانون من‎ 
النشاط الزائد . ومن الأدوية المستخدمة 4 علاج تلك الحالات دكسدرين و‎ 
ريتالين . ويبدو آن المعالجة الطبية تعمل على التقليل من حدوث العديد من‎ 
الخصائص السلبية لدى الأطفال الذين يعانون من تشتت أو حركة زائدة»›‎ 
وعلى الآأخص فيما يتعلق بالتقليل من الأنشطة الحركية . و2 مراجعة‎ 
الأبحاث التي أجريت لمعرهفة آثار الدواء على الانتباه ونواحي العجز المعر4 فقد‎ 
شار جادو إلى أن الأدوية تساعد ب أظهار سلوكيات واستجابات شبه عادية‎ 
وتحسن من الأداء على المهمات التي تتطلب زمن الرجع واستمرار الانتباه»‎ 
وربط عملية التعلم بمثيرات محددة» وقدرات حس - حركية» ومستوى‎ 
كا من النشاط» وعلاقات شخصية مع الآخرين» والاندفاعية . ولقد آشار‎ 


۱۹ 
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جادو ۱۹۸١‏ آنه من غيرالمعقول إن يتوقع إن تساهم المعالجة بالدواء لوحدها ج 
اة لفل ارسي 
التفن الدرسى ٠‏ 
ی 
-٤‏ التشخيص العيادي: ضرورة ظهور الأعراض قبل سن ۷ سنوات و2 ۲ 
وضعيات. 
الف بن الك لكاو اترك اك تة 
إن معظم المشكلات التي يعاني منها الأطفال كثيري الحركة تڪمن 2 
عدم القدرة على الانتباه» آأكثر من الحركة الزائدة» ويوجد عدد من 
السلوكيات التي تشير إلى وجود العجز 4 الانتباه عند كثيري الحركة» ومن 
هذه السلوڪكيات : 
E E E E a‏ 
المراهفة: 
۲. التشتت وعدم التركيز بسبب وجود متيرات خارجية . 
۳. سرعة نفاذ الصبرء ويظهر ذلك 4 صعوبة انتظار الدور 4 اللعب آو ج 
ا 
.٤‏ وجود صعوبة 2 متابعة التعليمات التي تصدر عن الآخرين . 
۵. وجود صعوبة ب4 تركيز الانتباه على العمل أو النشاط الذي يقوم به . 
E E RAEI‏ 
۷. الكثرة المفرطة ج الكلام دون فائدةء وكذلك كثرة مقاطعة الآخرين 
آشاء كلامهم مما يظهره كانه لا تمع نا يقال : 
۸. كثرة فقدانه للأشياء الضرورية اللازمة لعمل معبن 2 المدرسة . 
ا اک وا کا ر ا ره 
غير مبال لما يحدٿ من حوله . 


f. 


النمائيس-الأڪاد يميم 


علاج اضطراب الانتباه : 
هناك عدد من الطرق لعلاج اضطرب الانتباه آهمها: 
أولاً: العلاج الطبي : 
ET N E E E E‏ 

الكيميائي 4 الوصلات العصبية بالمخء أو ب التنشيط الشبكي لوظائف المخ» 

لذلك فإن العلاج الكيمائي الذي يستخدم من خلال العقاقير الطبية يهدف إلى 

إعادة التوازن الكيمائي لہذه الوصلات العصبية» حيث آنه يزيد من الكفاءة 

الانتباهيه لدى الطفل» كما أنه يؤدى إلى زيادة قدرته على التركيز» ويقلل من 

مستوى الاندفاعية والعدوان» والنشاط الحركي المفرط. 

= ولكن الغلاح بالعقاقي ر الطبية لا يكون فعالا مغ جميع الحالات” حيث تنجد 
أوااطفال لهاو دا لاض ت ماب ك به اك ل س 
للعلاج الكيميائي» وعلى الرغم من ذلك فإن العلاج بالعقاقير الطبية يمثل 
لدا فطالا ے بخن الات خبطا انات الاتهاة الآ هكن اكاد 
ا ا ف غي ف ق و ر ان ا د 
الفهية تلطا و ا لدا الاد النظن :و الرعهة: وتات آلحالة الزاجية لدف 
الطفل» ولكن هذه الأعراض تزول تلقائيا وبالتدريج بعد أسبوع أو أسبوعين 
من بدء العلاج» كما أن بعضها الآخر يمكن التغلب عليه من خلال تنظيم 
وقت استخدام هذه العقاقيرء فمثلا الأدوية التي يترتب على استخدامها فقد 
اة للطغام تكن اتخ اما أفاء اول الطاه أو بعك شاولة كها ان 
تناوله يفضل ب الفترة المسائية قبل النوم وخصوصا الأدوية التي ينتج عنها 
خمول آو رعشة» آو تؤدى إلى اضطراب ك النوم. 

ها ب اهار ان ان اراي ااه یری إل تكن لفات دی 
الأطفال» كما آن هناك بعض العقاقير الطبية المنبهة التي تستخدم ب4 علاج 
فة اطا ت دز من فقن الكت ا اا خر دى انطفل 


۳ 
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بطريقة لا إرادية وتظهر 4 صورة إلزامية يطلق عليها باللوازم العصبية» فإن 
ظهرت هذه اللوازم العصبية لدى الطفل آثناء تناوله لہذه الأدوية فيجب 2 هذه 
الحالة وقف استخدامها فورا واستبدالہا بعقاقير آخرى لا تؤدى إلى تقلص 
العضلات. 


ثانیاً : العلاج السلوڪي : 


يعتبر العلاج السلوكي من الأساليب العلاجية الناجحة والفعالة 2 علاج 
اطعطراب ا فذى ا لأطفال رقو هدا اا سوت افاا جى على رة 
الغلا ف و اا هد امرك اك ر رر ی طفل 
وتعديلها بسلوكيات آخري مرغوبة من خلال تدريب الطفل عليها ج مواقف 
زعا ةما يدو ال ر ا اي ف ال ا كى لولح ا لاال :وهو 
يعنى مكافئّة الطفل بعد قيامه بالسلوك الصحيح الذي يتدرب عليه» وقد 
يكون التعزيز الايجابي ماديا مثل مكافئة الطفل ببعض النقود آو قطع 
الحلوى» أو معنوياً مثل تقبيل الطفل أو مداعبته» أو مدحه بعبارات الشكر 
والشاء. 

يجب الإشارة إلى آن تقديم التعزيز الإيجابي يجب آن يقدم عقب السلوك المراد 
تعزيزه مباشرة لأن تأجيله قد يؤدى إلى نتائج عكسية. فعلى سبيل المثال : إذا 
ما قام الطفل بسلوك مرغوب فيه وأراد المعالج مكافئته عليه» فيجب ب2 هذه 
الحالة أن يتم التعزيز عقب قيام الطفل بهذا السلوك مباشرة» لأنه 2 حاله 
تأجيل التعزيز قد يقوم الطفل بسلوك آخر غيرمرغوب فيه» وعندما يتم 
اور کد ا ل ا اوك اف ای مه 
يشجعه على القيام بتكرار هذا السلوك غيرالمرغوب مرة آخرى» وذلك 
لاعتقاده الخاطئ بأن التعزيز الذي تم قبل ذلك كان موجها له» آي آن العلاج 
السلوكي يأتي بنتائج عكسية 2 هذه الحالة» حيث آنه سوف يعمل على 
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تنمية السلوك غير المرغوب فيه لدى الطفل كما أن المدخل السلوكي يركز 
2 تفسيره لاضطرابات الانتباه على الخصائص السلوكية من خلال خاصيتين 
هما: 


- عجز الانتباه. - الاندفاعية. 

وفى ضوء تلك الخاصيتين يؤكد هذا المدخل على عدد من المحاور هي : 

ا خر انات الا شناد تحمل اظفل ورالد تة غ رةو فحن الإاضطانات 
الأنفعائية: 

-٥۵‏ آن عجز آو قصورا لانتباه والإفراط ے النشاط مكونين مستقلين يڪس 
الرؤية الأحادية التي تبنتها الجمعية الآأمريكية لعلم النفس من خلال الدليل 
التشخيصي الإحصائي (العاشر). 

1- آن عملية تشخيص اضطرابات الانتباه يجب آن تتم على آأساس استمرارية 
الأعراض والخصائص السلوكية لفترة زمنية معينة. 

۷ يقوم المدخل السلوكي على الاهتمام بالأعراض الناشئة عن اضطرابات 
الانتباه دون الاهتمام بالأسباب المباشرة التي تقف خلف تلك الأعراض. 

ثالثاً: العلاج النفسي : 

۳- بالنسبة للطفل الذي يعانى من اضطراب الانتباه نجد أن المشكلات التعليمية 
التي تنجم عن هذا الاضطراب تؤدى إلى تأخره دراسياً» كما آن قيامه ببعض 
السلوكيات غير المقبولة يؤدى إلى اضطراب علاقته الاجتماعية مع المحيطين 
به خاصة آقرانه ومحصلة كل ذلك أن يشعر الطفل بالفشل وينخفض تقديره 
ك ر ا مخ 1ا تف و الف وا لا کات وره سن 
الاضطرابات الانفعالية الأخرى. 

-٤‏ آما بالنسبة للوالدين فالبعض منهم يعتقد آنه هو السبب 4 إصابة طفلهم 
باضطرابات الانتباه ولذلك فإنهم يشعرون بالذنب كما آن السلوڪيات غير 
الاجتماعية التي يقوم بها الطفل المصاب باضطرابات الانتباه تؤدى إلى توترهم 
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وتسبب لهم ضغوطا نفسية كثيرة تتنعكس على العلاقة بين الوالدين التي قد 
تؤدى إلى تصدع آسرى» ومن هنا كان التدخل النفسي والذي إما آن يوجه 
اده ودف تف حه فد ا ت ااال ا ان وة متا 


إل الفا ا ات 
رابعاً: العلاج التربوي: 

إن الا طقال ا لفان باط رانا ت الاه وجه تد سک وتات 
التعلم متلازمة لهذا الاضطراب التي إما ان تكون سبباً أو نتيجة لهذه 
الا ففرااف كما وجا ل مك الاخرهة الاعات باون وات 2 
اله 

فأن كان الطفل الذئ يغائن من اضطرايات الااء لذية ضموية بے الت 
فإنه بے هذه الحالة يحتاج إلى خطة تعليمية خاصة» حيث يجب آن تكون حجرة 
الدراسة العادية التي يدرس فيها مع أقرانه الأسوياء مجهزة بطريقة خاصة بحيث 
يكون موقعها بعيداً عن الضوضاء والمؤثرات الخارجية التي تشتت الانتباه 
السمعي لدى الطفل» كما يجب آن تكون حجرات الدراسة جيدة التهوية ومؤثثة 
بأثاث سليم يريح الطفل 2 جلسته حيث أن الطفل الملكسور آو الصغير الحجم 
إنما يسبب القلق ويجعل الطفل يشعر بالل سريعا. 

كذلك يجب أن تكون هناك بالاإضافة إلى ذلك حجرات دراسية خاصة 
باا فال دن اة ااا ت ها اا رن كل ردي ك 
يجب آن يقوم بالتدريس فيها معلم آخر غيرالذي يدرس للطفل 4 الفصل 
الدراسي العادي» وذلك بهدف تنوع الموقف التعليمي وآثراءة ذلك آن الطفل 
مضطرب الانتباة يشعر بالل ريغا وخضو ا من التكرار الذي لا داغى له 
لذ فر رة ال اة و لامها م خر ر دات اخ ولكن بطر هة 
آخرى للتدريس يؤدى إلى جذب انتباههم نحو المادة المتعلمة. 
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ا ك اف ان ای هو دو د ا ت ا ن 
صعوبة 2 التعلم فيجب ے2 هذه الحالة تقديم الاهتمام والعناية الخاصة ے2 ظل 


وجودة داخل حجرات الدراسة العادية مع أقرانه العاديين ب ظل مواقف تمليمية 

تتسم بالإثارة والتشويق والتنوع. 
ويحتاج العلاج التربوي إلى بعض الشروط الواجب توافرها حتى يكتب له 

النجاح من آهمها: 

.١‏ يجب آن يحسن اختيار المعلم الذي سيقوم بالتدريس للأطفال المصابين 
باضطرابات الانتباه» بحيث يتمتع بالصبر ويكون لديه استعداد نفسي وبدني 
للعمل مع هؤلاء الأطفال» وذلك لأن العمل مع هؤلاء الأطفال يحتاج إلى الصبر 
وبذل الجهد آكثر مما يحدث مع الأطفال العاديين. 

. أن يتم تدريب المعلم على كيفية التدريس للأطفال المصابين باضطرابات 
الانتباه» وتزويده بفنيات العلاج التريوي التي تساعده على نجاحه 2 عملة 
as‏ 

۳. يجب آن يتم تكوين فريق عمل بالمدرسة يتكون من مدير المدرسة والمعلم 
الذي يتم اختياره ليقوم بالتدريس لهؤلاء الأطفال والأخصائي النفسي»› 
والأخصائي الاجتماعي» والزائرة الصحية آو الممرضة» ويجب تزويدهم 
بالمعلومات الكافية عن اضطرابات الانتباه من حيث الأسباب والأعراض 
والمظاهر السلوكية. 

.٤‏ يجب آن يقوم فريق العمل بوضع خطه علاجية شاملة يشترك فيها أعضاء 
الفريق ڪل حسب تخصصه»ء ڪما يجب آن يقوم ڪل عضو بمتابعه الطفل 
الذي يعانى من هذا الاضطراب كل حسب تخصصه» مع تدوين الملاحظات 
لمناقشتها مع فريق العمل. 


۱۳۵ 
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۵. يجب آن يكون هناك اتصال مستمر بين فريق العمل وآسرة الطفل لڪي 
يحصلوا من الوالدين على بعض المعلومات المتعلقة بالتاريخ التطوري 
للاضطراب» وكذلك آعراضه ك البيئة المنزلية 

اشا الإرشاد الأسرى : 

يختاج آباء وآمهعات الأطقال الندى انون من اشنطرابات الانتبادإن 
البرامج الإرشادية المناسبة التي تساعدهم 2 التعامل مع آبناثهم وكذلك 
فا غد هة على تقد التض وا لفو رة لم ودف برام الإراة الا ر إن 

على توف ا الأميرئ الاس القادز على اعات اساك : 
E‏ 

- مساعد الآباء على التكيف مع آبناءهم وإحداث قدر كبر من التقبل 
اتراق انی ل 

- مساعدة الآباء على خلق بيئة إثرائية مشجعة ومستوعبة ومتقبلة ومعززة للطفل 
وسلوڪياته. 

- يقوم الإرشاد الأسرى على تقديم الجلسات العلاجية والإرشادية للآباء حول 
ES Sg a‏ و 
والمصاحبات النفسية والاجتماعية والسلوكية للاضطراب» وكيفية تقبل 
الل و ماف ه2 لتخ منك ال رات 
ELSE E a Naa a‏ 

برنامج سوانسون وآخرون. 

سادساً: التدخل العلاجي بالتغذية : 

يستند هذا التدخل على وجود علاقة موجبة بين الحساسية لأنواع معينة 

من الغذاء واضطرابات فرط النشاط لدى الأطفال. 

حيث توصلت الدراسات ب2 هذا المجال إلى أن حوالي )/٤۲(‏ من الأطفال الذين 

باون من اترات اتاد اتخ اطم انسلوكى تراد إلى اتف 
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طعامهم. 
ومن الأطعمة التي تسبب آو تزيد من النشاط الحركي لبعض الأطفال : 
(الأطعمة المحفوظة- المعلبات- الشيكولاته- الشبيسى بأنواعه» واللحوم 

المجمدة- والجبن المطبوخ). 

سابعاً: العلاج المعر2 : 

يقوم العلاج المركز على آن الانتباه عملية معرفية محورية 4 نظام تجهيز 

ومعالجة المعلومات لدى الفرد» ويقوم على مجموعة من المحددات هي : 

٠‏ مرحلة ما قبل التجهيز الادراكى: وفيها يحدد التلميذ الخصائص الرئيسية 
الأكثر أهمية 2 المعلومات التي يتعين عليه تركيز الانتباه ومن ثم تلتقطها 
الو ام ی ق ا کک ی ا 
ومداه. 

٠‏ مرحلة التجهيز الادراكڪى: وفيها يميز التلميذ المعلومات الواردة إليه 
وخصائصها الرمزية والشكلية ولذلك فهي تصبح فابلة للتخزين 4 الذأاكرة 
طويلة المدى وجاهزة للاسترجاع والاستخدام. 

ثامناً: الأساليب والاستراتيجيات المستخدمة للتدخل العلاجي : 

- التدريب على العمليات النفسية : 
وينادى آأنصار تلك الإستراتيجية بالأخذ بمفهوم العمليات النفسية عند 

التخطيط لبرامج تربوية لذوي صعوبات التعلم» ويعتقد أن هذه العمليات تلعب دورا 

E N e‏ کی ادرت على دة اماك 

كي يتحسن أداء الأطفال ذوي اضطرابات الانتباه» ويظهر صدى ذلك بوضوح 2 

ااال اي 
E‏ کی ن 

مجرد لذلك فإن جميع الإجراءات التعليمية المقصودة منها تحسين عملية الانتباه 
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يجب أن يتم تطويرها بشكل يرتبط بمهارة محددة»› ولذلك فإننا لا نستطيع آن 
ندرب الانتباه 4 حد ذاته ولكننا ندرب على توجيه الانتباه نحو شىء معين 


وعندما يتم اختيار سلوك الانتباه الذي ستم التدريب عليه» على المدرب إيجاد 
الأساليب أو الاستراتيجيات التعليمية التي تساعد على زيادة الدافعية وكذلك 
سلوك الانتباه 2 مهارات تعليمية محددة. ومن هذه الاستراتيجيات : 
أعمل عل وة ااك ت اة اة ارو اد 
BETE SSE ELE‏ 
- قلل من عدد المثيرات الأخرى ذات العلاقة بالمهمة وكذلك من تعقيداتها. 
- أكثر من حدة المثيرات ذات العلاقة بالمهمة. 
- استخدم المثيرات والخبرات الجديدة وغير المألوفة. 
- وظف أسلوب اللمس والحركة عن طريق استخدام الحواس. 
- اعرض المواد # شكل مجموعات متجانسة 
- أسلوب التعلم الذاتي : 

يعتبر التعلم الذاتي احد استراتيجيات العلاج السلوكي المعرك وهو عبارة عن 
تصريح ذاتي مباشر 2 شكل حوار خارجي يستخدمه الأفراد ل حل مشاڪل 
الأطفال. وقد توصلت العديد من الدراسات إلى ان استخدام فنية العلاج القائم 
على التعلم الذاتي لمدة أربعه شهور إنما يؤدى إلى تحسين المهارات الأكاديمية› 
وتطوير مهارات التنافس. ومن الاستراتيجيات ذات الفعالية 2 علاج اضطرابات 
الانتباه هي : 
-١‏ إستراتيجية علاج الوظائف التنفيذية : 

حيث يعزى الطلاب ذوي اضطرابات الانتباه الفشل الأكاديمي إلى آسباب 
مرتبطة بوجود اضطراب ك الوظائف العملية وهو ما يؤثر على العمليات العقلية 
التي تساعد 2 تنظيم السلوك المعقد المباشر» وتشمل هذه العمليات وضع 
الآأهداف والتخطيط والسببية والمرونة والقدرة على تأخير الاستجابة» كذلك فان 
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سعة وكفاءة الذاكرة العاملة تعد من العوامل الهامة ذات التأثيرومن هنا تأتى 


آهمية إستراتيجية علاج الوظائف التنفيذية ب2 تحسين سعه الذاكرة العاملة 
وزيادة القدرة على التذكر وكفاءة منظومة عمل الذاڪرة 
۲“ إستراتيجية التركيز البصري : 

حيث آظهرت العديد من الدراسات أن الآطفال ذوي صعوبات التعلم المصحوبة 
باضطرابات 2 الانتباه يميلون إلى عدم الطاعة وإتباع التعليمات آأكثر من غيرهم 
من الأطفال» وخاصة الأطفال ذوي السلوك al|lنliد٦” Oppositional Defiant‏ 
ئ والآلية التي من خلالما يتزايد هذا السلوك لدى الأطفال غيرواضحة 
تماما» لكن هناك نظرية تشير إلى أن الأطفال عادة إذا ماوجه لهم أمرمن 
AL LA ULE SSSA LAE AT‏ 
للتعليمات آما الأطفال ذوي اضطرابات الانتباه فإنهم يميلون إلى الاندفاع ويتسمون 
بردود آفعال سريعة تترجم إلى سلوك يطلق عليه العناد. 
-٣‏ إستراتيجية الأشراف والمتابعة الفردية : 

وتقوم تلك الإستراتيجية على الدور الأشرافى الذي يقوم به المعلمون والآباء ج 
متابعه الأبناء ذوي صعوبات التعلم ممن يعانون من فرط النشاط» حيث أن المتابعة 
المستمرة لهم مع التوجيه غيرالمباشر يدفع بهم إلى الاستجابة وردود آفعال آكثر 
افاسة 


المصل السادس 
صحوبات الآدراك 
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الفصل السادس 
صعوبات الإدراك 
معنی الآدراگ : 
فى معجم الصحاح من اللغة : 
E E TS CL E MO E TEE‏ 
وأذرَكئُة ببصري» آي رأيته» وأَذرك الغلامٌ وأذرك الثمرُء أي بلغ وربّما قالوا 
آدرات الدقيقٌ بمعنى فتي. 
واسكَّذْرّكڪت ما فات وتدارَكئه» بمعنى» وتدارك القومُ» آي تلاحقواء آي 
و اكه لمال لالا وقد آدركه ورجل دراك : مدرك ڪثير 
الإدراك. 


۶ 


نفسیا: 

الإدراك هو الوسيلة التي يتصل بها الإنسان بالعالم الخارجي» وتعتبر 
حواسنا هي النوافذ التي نطل منها على هذا العالم المليء بالموضوعات والأشياء 
والناس» و2 معظمه دالة للخبرة»ء أي أنه سلوك متعلم ومن هنا كانت ضرورة 
تنمية الإدراك بصورة سوية» حيث أن الذي تحدد خبرته الإدراكية» أو تهمل لن 
يستطيع أن ينمي استجاباته الإدراكية بصورة عادية كما 4 حالة الذي يحرم من 
المثيرات البيئية. 

والإدراك عملية سيكولوجية .. فآنت عندما تكره إنسانا لا ترى سوى 
عیوبه» وتفسر آي سلوك صادر عنه على أنه شر وبالعكس عندما تحب إنسانا 
ترى سماته الحسنة بينما تفسر عيوبه بصورة تضفي عليها معنى آخر يتلاءم مع 
a‏ ارد تا لاطا ةرادا 
للعالم الخارجي وإنما هي بناء شخصي انتقى منه الفرد موضوعات معينة لتلعب 
الدور الأكبر وأدرك هذه الموضوعات بطريقته الخاصة فكل إنسان مدرك هو 
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إلى حد ما فتان يرسم صورة للعالم الخارجي تعبر عن نظرته للواقع. ولقد عبرت 
اطنط رابات راف عن شا من جك الام والعوة كن ادل التعريت 
الفيدرالي لصعوبات التعلم لہا باعتبارها واحدة من العمليات النفسية الأساسية 
التي تقف بصورة كبيرة خلف صعوبات التعلم النمائية والأكاديمية. 

إن الإدراك الحسي هو الخطوة الأولى 2 اكتساب المعرفة» كما آنه ثاني 
العمليات العقلية المعرفية التي يتعامل بها الفرد مع المثيرات البيئية لكي يصوغها 
متظومة فكرية تر عن مفهوم دي معنتى يسهل عمليات التوافق مع اليقة 
المحيطة بعناصرها المادية والاجتماعية. ويمثل الإدراك المرحلة الثانية التي تتعاقب 
وربما تتزامن خلال عمليات تجهيز ومعالجة المعلومات» حيث يعكس الإدراك 
فو اا فی و ا 
والمعاني المتضمنة فيهاء وكذا التمييز بين وحدات المعلومات وعندئذ تنقل 
المعلومات وتختزن 2 الذاكرة طويلة المدى وتصبح متاحة للاسترجاع والاستخدام 
الفوري ومع اكتساب المتعلم لہذه المهارات يصبح هذا المستوى من التجهيز آلياء 
ويحدث بأقل قدر من وعى المتعلم» ولا يخضع للضبط الشعوري له» وحتى تصبح 
هذه العمليات آلية فيما بعد. 

رقو عرزت الإذراف بان عة فة دف إن تيل أ رات الشادمة إن 
المخ عن طريق الحواس وإعطائها معانيها الصحيحة. والإدراك الحسي هو تنظيم 
الإحساسات وإضفاء معنى عليها. كما أن الإدراك اللغوي هو أدراك لمعنى ماء 
ولیس إدراكا بذاته» فالطفل قد ببتكر أ صوات تمتمات ومقطعات من الأصوات 
لا معنى دلاليا لاء ثم تعبر الكلمة عن شيء ما عنده على قدر طاقته الاستيعابية 
ويتم التلاحم بين الكلمة الصوت والشيء المعبر عنه. ويصبح بإمكان الطفل 
معرفة وتفهم غالبية معاني الكلمات» وربط الصوت بالمعنى» ويتطور الإدراك 
اللغوي بتقدم الأطفال 2 العمر ويأتي هذا التطور بعد الاستعمال اللغوي. أما 
الازدواجية اللغوية فتعني وجود نمطين لغويين مختلفين 4 نظامهما الترڪيبي› 
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والازدواجية يدرس ضمن المنهج التقابلي الذي يعني دراسة لفتين متضادتين من 


ويتضمن الإدراك اللغوي المكونات التالية : 
- الإدراك العكسي. - إدراك الجملة. - إدراك الاستدلال اللفظي. - إدراك 
کر ا فر راف ت 
طيبع عملي الأإدراك : 

يعد الإدراك ميكانزم يتمكن من خلاله الفرد من تمييز المثيرات 
الحسية» وإكسابها المعنى والربط الذهني الدقيق للمثيرات الراهنة بالذكريات 
من الخبرات الحسية» وتتضمن عملية الإدراك من وجهه نظر علماء علم النفس 
على استخلاص المعلومات ب2 السلوك التكيفى للإنسان التي لابد من الربط 
او الو اا ون ف كو انون أو ااه ال ا ا د 
اكتساب المعرهفة والمعلومات. 

E Na SE a 
اللأخرى كما أنه نقطة التقاء الواقع بالمعرفة» كما آنه يعد دالة للخبرة»ء أي آنه‎ 
ف کا و اف ع مك را فاد عدا تكو اة ك‎ 
تری سوی عيوبه» وتفسر آي سلوك صادر عنه على آنه شر» وبالعڪس عندما‎ 
تحب إنساناً ترى سماته الحسنة بينما تفسر عيوبه بصورة تضفي عليها معنى آخر‎ 
ا الب می دة نانشو هة الود راك لمرد ليت الحاطا‎ 
فوتوغرافيا للعالم الخارجي وإنما هي بناء شخصي انتقى منه الفرد موضوعات‎ 
معينة لتلعب الدور الأكبر وأدرك هذه الموضوعات بطريقته الخاصة فكل إنسان‎ 
. مدرك هو إلى حد ما فتان يرسم صورة للعالم الخارجي تعبر عن نظرته للواقع‎ 

وعند الحديث عن طبيعة الإدراك فأن عملية الإدراك تتضمن عدة مراحل 
آو خطوات هي : 
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-١‏ الخطوة الأولى تتآلف من مرحلة الإدراك المبهم» وهي المعرفة الأولية بما هو 
موجود بے بيئة الفرد. 

۲- تلي المرحلة السابقة مرحلة إدراك ما هو كائن 2 المجال الحسي والبصري»› 
التي يغلب عليها الشمول. 

-٣‏ مرحلة التخصص ئ الإدراك إذ يكون الفرد المدرك على وعي تام بما يريد 
ادراڪه. 


-٤‏ مرحلة التحديد وفقا لما هو مدرك فقي هذه المرحلة يتم استيعاب المدركڪات 
البصرية على صورة آشياء موضوعية. 

-٥‏ إن الإدراك عملية تمييز بين المنبهات التي تتأثر بها الحواس - الاعتيادية 
المعروفة وتفسير معاني تلك المنبهات والإدراك هذا يتخلل عمليات الحواس 
فيظهر آثره 2 السلوك. وليس الإدراك مجرد استنساخ ما 2 البيئة من منبهات 
عن طريق الحواس فقط إنما هو عملية معقدة يؤديها الدماغ تتضمن الغربلة 
والتصنيف والتفسير لطبيعة تلك المنبهات. 

شروط الإدراك : 
ومن الشروط الواجب توافرها واللازمة للقيام بعملية إدراكية سليمة ينعڪس 

تآثيرها 4 مخرجات التعلم المختلفة ما يلى: 

- يدرك الفرد الأشياء ڪڪل» فالڪل أڪبر من مجموع الأجزاء. 

- يتزايد مستوى الإدراك كلما زاد الفرق ب2 اللون» والسرعة»› أو الحجم...الخ 

- الإدراك عملية نتعرف من خلالا على العالم الخارجي» ونحقق بها توافقا مع 
الس اة 

- معرفتنا للعالم الخارجي» وتوافقنا مع البيئة» هما من نتائج الإدراك. 

- الحواس هي وسيلة الاتصال بين المثيرات والحوادث والأشياء من جهة› والعقل 
من جهة آخری. 

ك قافن الكو انى اة 
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- توافر البيئة الغنية بائثيرات. 

- الخبرات السابقة 

- شدة جاذبية المثير. 

دان الملوك الى يمارسة الفر د سوا كان لوكا ارا او مسرا يشان 
بفهم وإدراك الفرد للظروف التي تحيط به وما تحتويه من مثيرات ويتم ذلك 
التآثير من خلال عمليات إدراكية تنتهي بتكوين معان وتفسيرات معينة ما 
عا وان ارد غو هة راك 

العوامل المؤثرذ ب2 عملين الإدراكك : 

و الو و بتكن ا درف اعات ا لخي تنكل راه واا 
کن ان درت هاا ات داك وة موو م من الحوامل ها 
أولاً : العوامل الذاتية 

العوامل الذاتية تمشل القوة النشطة التي هي محصلة قوى داخلية وقوى 
خارجية» وتكون وراء كل ما يفعله الفرد» ويمكن القول بشكل عام أن الفرد 
الأكتر داف أفضل ركا 
ومن تلك العوامل التي ترتبط بالجوانب الذاتية للفرد ما يلى : 
ات افر 
- التهيوء الذهني للفرد. 
- -القيم التي يؤمن بها الفرد. 
ELAN ENG‏ 
EE‏ 
EE BE E ES A‏ 
-١‏ عامل الانتباه : 

وهو تركيز العقل آو الشعور حول موضوع معين» فالانتباه شرط آساسي 

ف کک کی که اک و کا 
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۲- عامل التوقع : 

فنحن ندرك الأشياء ڪما نتوقع آن تڪون عليه» لا ڪما هي 2 ذاتها. فأنت 
RES LSB EON AE ESET SEILER ES Ek‏ 
القادمين» فالإدراك يتأثر بالتوقع أو التهيؤ آو الاستعداد العقلي للشخص المدرك. 
O ETR‏ 

إن الفلكي يدرك ك السماء ما لا يدركه المتخصص | لنفسي ويدرك عالم 
التبا ت القابة غير ما بذركة غا الخيزان فكل متا يدرك ما خولة وضق شاه 
والخبرات السابقة التي مر بها. 
A OEE‏ 

ا فر غا افر افا و و اا ا د 

2 N AAS SCE EEN 
و اا ا ت آل وار وک‎ 
أقدام» و2 الأحجار صور شبح يتحرك.‎ 
: صحة الفرد النفسية‎ -۵ 

فالصحة النفسية تؤدي إلى دقة إدراك الواقع وسلامة الحكم عليهء وبالت 
اا ا 
EBES‏ 

وهي الوجهة الذهنية» حيث يكون الفرد مهيا لإدراك ما يتفق وحالته 
ا و کو و ی و ا 
وق آقدامة إو طرقه على الاب والرجل اللريض درك 2 كوب لاء معدم له 
الدواء» والحزين يدرك العالم ومن فيه مليء بالحزن والكآبة. 
۷- الميول والعواطف والاتجاهات والقيم والحاجات : 

SRS ERN ESSE EEE a 
النفسية. وييدو ذلك واضحاً ب4 التعصب لنادي معين عند مشاهدة مباراة كرة‎ 
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القدم مثلا. 

Ba SN ONE 

خف إدراك الأفتخاص ماخادف افم رهه ادا زآى جضان 
أحدهما من أوروبا والآخر من أفريقيا صورة لجبل e‏ فقد يرى الأول 
فيها حركة ونشاط وتزحلق على الجليد» بينما يرى الثاني شيا باردا جامدالا 
حياة فيه. 
-٩‏ ميكانيزمات الدفاع : 

ميكانيزمات الدفاع تفسد إدراكنا للواقع ولأنفسنا. فهي تجعلنا نعمي عن 
عيوبنا ودوافعنا ومقاصدنا السيئة. ففي التبرير يقدم الفرد أسباباً تبدو للعقل 
منطقية ولكنها ليست كذلك. وك الإسقاط يرمي الفرد غيره بما فيه من عيوب. 
-٠١‏ الإيحاء : 

يؤدي الإيحاء إلى الخطاً ب4 الإدراك. فمن التجارب التي قام بها أحد الأساتذة 
بين طلبته أن أحضر زجاجة مغلقة وأخبرهم أن بها عطراأ قويا. وطلب ممن يبدا ك 
شم هذه الرائحة أن يرفع إصبعه فرفع عدد من التلاميذ آصابعهم ولم يڪن بهذه 
E E a E‏ ل ای 
یرون ما یرغبون لہم رؤیته. 

ا ع ن الوا اا من د خم ار هراد وو 
واتجاهاته» وقيمه» وتوفعاته»ء ومعتقداته» ودوافعه وحاجاته -تؤثر ك 
استجاباته الإدراحكية وذلك من ناحيتين : 

.١‏ آنها توجه الإدراك وجهات معينة دون غيرهاء آي تحدد موضوع الإدراك. 
۲. تكيف شكل المدرك الحسي ومعناه. أي أنها تؤثر ب4 تأويله وتؤدي إلى 

ت ف ف دوه اة هاف و ون ا 
انيا + العوامل الخارجية: 

تتضمن العوامل الخارجية ما يلي : 
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- الوسط الذي يعيش فيه الفرد» لذا لا بد أن يكون جو الصف مريحا 
ومشجعا. 

- وجود فرق بين شكل المثيروالأرضية (البيئة المحيطة بالمثير) يسهل عملية 
الإدراك. مثال : مشاهدة جمل يسير على الطريق السريع ب2 مدينة راقية. 

A E O E N BE RE 
غيرالمستمرة أو المتقطعة.‎ 

- الفرد يميل إلى إدراك المثيرات بشكل كلى بالرغم من نقصها الفيزيقي› 
فنحن نرى المربع الذي نقص منه شيئًاً على آنه مربع ڪامل» ڪما يتوقف 
الإدراك على : 

.١‏ خصائص الفرد : الخبرات السابقة» الحاجات والدوافع» التوقعات» الثقافة»› 
الاهتمامات» أثر الہالة. 

۲. خصائص المثير : حجم المثير» قوة وشدة المثيرء التباين» التكرار» الحركة› 
الجدة والألف. 

۳. الخبرة السابقة : فكلما ازدادت ذخيرة الفرد من المعارف والمعلومات والمهارات 
افا هات ألا فان دنك مباعاة عى وزاك افطل امترات اللاحهة 

.٤‏ العوامل الوراثية : يتأثر النمو الإدراكي إلى حد كبير بالعوامل الوراثية› 
فالسلامة الجسدية والحسية تساعد على الإدراك كما ينبغفي» كما أن 
سلامة عمل الغدد إنما ينعكس بشكل كبير 2 كفاءة العمليات العقلية 
ولعل آهم تأثيراتها يظهر ك الجانب الإدراكي للفرد . 
والمقصود بالعوامل الخارجية والتي تؤثر 2 الإدراك على أنها تلك العوامل التي 

تتميز بها موضوعات العالم الخارجي نفسه أي الشكل أو اللون الذي تتخذه هذه 

الموضوعات ومعنى ذلك آنها عوامل مستقلة عن تفكير الإنسان المدرك وعن 

اتجاهاته وميوله وذكائه. ويطلق عليها " قوانين الإدراك " وكذلك " مبادئ 

التنظيم الإدراكي " التي تتحدد 4 ڪل من : 
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ازا اکل اک مو مع و 
يعود الفضل إلى مدرسة اأجشطلت 2 الأهتمام بدراسة وقوانين الإدراف: 
وتوصلت إلى قانونه الأساسي وهو أن الكل آأكبر من مجموع أجزائه. فأنت حين 
تقرآً كلمتي (باب)ء (آب) وهما مؤلفتان من نفس الحروف فإنك لا تدرڪهما 
كحروف منفصلة وإنما كوحدات كلية» وعلى هذا الأساس آمكن التوصل 
ا القرا تن امول الأخى تادراك 
ثانيا : عوامل التجميع الإدراكي : 
وهي عوامل موضوعية تؤدي إلى تجمعات معينة» ولقد آطلقت مدرسة 

الجشطلت على هذه العوامل اسم " عوامل تنظيم المجال الإدراكي " ؛ لأنها تتصل 
بعناصر الموقف الإدراكي. وتتحدد على النحو التالى : 
ا التقارتے + 

E E E PE I O EY 
متكاملة من شكل وآرضية » فالنقط المرسومة ڪل زوج على حدة ندرك ڪل‎ 
زوج منها كوحدة ولا ندركها نقطة نقطة. فالعناصر القريبة من بعضها تدرك‎ 
على آنها تنتمي إلى شكل واحد وتؤلف نمطا إدراكيا متميزا. فآنت تدرك‎ 
ڪراسي حجرة الجلوس ڪوحدة متڪاملة بعڪس الحال لو ڪان ڪل ڪرسي‎ 
: التشابه‎ -۲ 

الفقا نرا لاه ة نن خف اتون آ و الكل زو الكجم او سره اى 
ا کر و ی ن ا لع د و و رک کر 
EN EES A LEE ok‏ 
وصفوفاً آخرى من الدوائر البيضاء. 
-٣‏ الانتظام أو التماثل : 

عناصر الرؤية التي تتكون من آشكال منظمة وبسيطة ومتوازنة ترى 
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وكأنها تنتمي لبعضهاء فمعظم الناس يقرروا مشاهدة مربعين متداخلين آڪثر 
مر آقه فلن غر نظن ومكف: 
اال و ا 

ب4 أي موقف إدراكي نميل إلى إدراك التنظيمات التي تتماسك أجزاؤها 
بأكبرقدر من الاستمرار آو الاتصال» ولذلك فإن عناصر الرؤية التي تسمح 
OSES NN E CELE STEGER‏ 
تجميعها مع بعضها. 
لاان و اغاق 

ANNES SSE E EN a 
الین کی ت م ا ی :ارا تال کون مط اما‎ 
ر‎ E A DES 
وكأنها كاملة» وهذه النزعة تسمى الإغلاق» فالمخ يمدنا بالمعلومات التي لم‎ 
تكن رواسا قد وفر ها خصوضا آذ كان الشىء اترو مالوف.‎ 
: السياق آو الشمول‎ -٦ 

يميل الشخص إلى إدراك معنى المشروفقا للمثرات الأخرى التي تسبقه أو 
تا ر اه و ارات ف د اعا ف وای ت د 
معظم الكيفيات المدركة التي يتحدد معناها وفقأ للسياق المحيط لها آو 
التنبيهات الأخرى التي سبقتها أو تصاحبها 
ثالثاً: مبداً الشكل والأرضية : 

O E E O EO EEE 

الشكل» ومثيرات أخرى أقل بروزا تسمى الأرضية وهي الخلفية التي يظهر عليها 
هذا الكل فالكلمات الطوغة على هذ الففخة هي شكال سود اء عل 
ا و جن الد و ك امان مو ك فلن رن 
الأصوات التي تعزفها آلات آخرى 
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وهناك خصائص تمكننا من إدراك الشكل والأرضية : 

.١‏ الشكل له صيغة وله حدود 2 حبن أن الأرضية لا صيغة لہا ولا حدود. 
۲. أن الشكل يقوم فوق آو يرتكز على الأرضية. 

۳. أن الشكل عادة ما يكون أصغر من الأرضية. 


وعندما يتساوى حجم كل من الشكل والأرضية يختلف إدراڪنا للشيء 


وندركه على صور متعددة أو ندركه على شكل ما يختلف عما يدرڪه 
الآخرون» ويعتبرذلك من مؤشرات الغموض الإدراكي إذ يتساوى الشكل 
والأرضية 2 البروز. 

رابعاً : الثبات الإدراكي : 


إن وجود رجل فوق برج مرتفع لا يعني انكماشه» وارتفاع الطائرة لا يعني 
نقصان حجمهاء رغم تغير الصورة المتكونة على الشبكية لدى المشاهد ب2 
الخ 

إن الثبات الإدراكي يعني أن الأشياء المرئية من زوايا مختلفة وعلى مسافات 
کک روک 2 کا کا ا کا عیفش کل 
والحجم واللون. 

وهذا الثبات يعطينا قدرا من الاستقرار لعالمنا الإدراكي. وتفسر العديد من 
النظريات حدوث. 

E E Ê AE‏ ق 
کان اوو ات دا ك 

کا کک 2 یآ که و فو ای تدا 
قران الشجار هن خد جواتي التضدة الوضوع بها فا كل هة 
الفا ا تة لتر سرف تجدها يفاو ولل اتر وفع دلا نت 
تدرا غل افا د انر فد کن أن ت ادر ف الان هلي 
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الشبكية إلا إذا كنت تنظر إليه بصورة عمودية من أعلى آي آننا نحس أن 
قمة الفنجان بيضاوية (هذا إحساس) إلا أننا نتذكر آنها مستديرة. 

وهناك آيضأ ثبات اللون» تخيل آنك ترتدي نظارة سوداء وتقود سيارتك 
بسرعة فإنك سوف ترى كل ما حولك من آناس ومنازل وطرق وآشجار بلونها 
الطى الى و ك نه 


خامساً : الخداع الإدراكي : 


.١ 


ويعرف الخداع الإدراكي على آنه سوء تأويل للمثيرات باعتبارها تنتمي إلى 
ظاهرة نفسية طبيعية يتعرض لہا معظم الناس. 


. ومن أشهر الخداعات خداع | لطول أو المسافة والذي ينسب إلى مكتشفيه 


ولذلك يسمى خداع مويلر - لاير. وهناك العديد من آنواع الخداع الإدراكي»› 
منها: خداع الشكل» وخداع تشويه الزواياء» وخداع وجهة الإدراك للأشكڪال 
الغامضة وخداع المستحيلات. 

ومن آمثة الخداع الإدراكي 4 حياتنا اليومية : 

أن راكب القطار وهو يسير بسرعة يرى الأشجار من حوله هي التي تجري 
بسرعة باتجاه معاڪس» وآن القطار هو الساڪن. 

نشاهد الفيلم السينمائي بأحداثه وأشخاصه المتحركة» وهي 4 الحقيقة 
صورة مجزأة تعرض بسرعة مناسبة. 

يرى الإنسان بعينه العادية آن الشمس تتحرك من الشرق إلى الغرب كل يوم› 
وآن الأرض ساكنةء بينما يؤكد العلم أن الشمس مستقرة نسبياء وأن 
الأرض هي المتحركة من الغرب إلى الشرق. 

لامرة اشرات فون قا طبه تدك ے الضصحرا وة اة اد اتن 
کی ا ات ادد كا ر کان وة عن ماما 
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تأثير صعوبات الإدراك على التعلم : 

من المسلم به أن التعلم لا يحدث بصورة مفاجئة عندما يصل الطفل إلى 
العمر الزمني خمس أو ست سنوات» أو عند دخوله المدرسة» فخلال سنوات ما 
قبل المدرسة ينشغل الأطفال منذ طفولتهم المبكرة بالكثر من الأنشطة 
التعليمية» حيث يتعلمون وربما يسيطرون على العديد من المهارات والآنشطة قبل 
الأكاديمية» ويكتسبون كمية هائلة من المعرفة والمعلومات» والقدرات التي 
تؤهلهم لتعلم الكثير من الموضوعات الأكاديمية . 

آم تواك ما فلا رة مكص بالطل ارات ك راف 
السمعي والإدراك البصري» تيسر انتباههم للأشياءء ترقع من كفاءة أنشطة 
وعمليات الذاكرة والتقكير لديهم» كما تساعدهم على تعلم وفهم استخدام 
ویری كتير من الباحثين آن صعوبات التعلم ما هي إلا نتيجة قصور نمائي لعمليات 
الإدراك البصري التي تؤثر بشكل عكسي 2 اكتساب الطفل لقدرات الإدراك 
الضرورية للتحصيل الاكاديمى» فالآطفال ذوي اضطرابات الإدراك البصري 
بلطن نالروف دات الأ نكال الفا هة وكذ لكف الكلمات والأ شكال 
الهندسية ب2 قراءتهم وكتاباتهم ومن ثم يفشلون ب2 أداء المهام المقدمة إليهم» 
كذلك الفشل 2 التوجه المكاني وإدراك الشكل والأرضية والتذڪر البصري 
والمشكلات ذات العلاقة. والإدراك كعملية عقلية معرفية يتمايز 2 عدة أبعاد 
ذات تضمينات مختلفة يتعين تتاولہا لفهم صعوبات التعلم الناشئة عن الاضطرابات 
الإدراكية وهى اللغة . 

إن النشاط العقلي المعرے الذي يقف خلف القدرات الإدراكية يشكل 
قضية خلافية» بسبب حدوث عمليات الإدراك داخل العقل وصعوبة قابليتها 
للملاحظة والاختبار والقياس» لذا فإن الاستقطاب الذي فرضته موضوعات علم 
النفس المعرك وقضاياه على اهتمامات علماء علم النفس قاد إلى إبراز أهمية 
التعلم المعرك وتجهيز و معالجة المعلومات ودور الإدراك والوظائف الإدراكية فيه 
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وعلى ذلك فإن آي خلل يصيب آي من هذه النظم يؤثر على تڪاملهاء ومن ثم تنتج 

اضطرابات 2 الإدراك أو الوظائف الإدراكية. 

الإدراك السمعي : 

ويتضمن الاإدراك السمعي مجموعة من المهارات هي : 

.١‏ التمييز السمعي :وهى القدرة على تمييز الأصوات المختلفة التي يتضمنها 
الكلام» والتمييز بين الحروف والكلمات المتشابهة. 

۲. الذاكرة السمعية : هي القدرة على استدعاء مثيرات صوتية سبق تقديمها 
اللقرد قن بكرن هده الفوات راما أو لماك جمد 

۳. المعالجة السمعية : وهى القدرة على الإنصات والتفقكير 2 الأسئلة قبل 
الإجابة عليها. 

٠‏ صعوبات الإدراك السمعي: 

- ويمكن تعريف الإدراك السمعي على آنه ' نظام مخصص للتعامل مع نماذج 
المثيرات المؤقتة التي نظمت بشكل متسلسل إلى الحد الذي فيه يرتبط النظام 
الرمزي الشفوي بالشكل الحسي السمعي كما يجب أن يوصف على أنه 
نظام تجهيز متتالي . 

- كما يمكن تعريف الإدراك السمعي بآنه القدرة على التعرف على ما يسمع 
و و و اكا هاا للم و شع راو سات و اة 
التراكمية 4 هذا المجال إلى آن العديد من ذوي صعوبات القراءة يعانون ج 
الأصل من صعوبات سمعية إدراكية» بالإإضافة إلى الصعوبات اللغوية 
والصعوبات الفونولوجية آو الصوتية . 

- وهؤلاء الأطفال ليس لديهم صعوبات أو مشكلات تتعلق بالسمع آو حدته› 
ولكن المشكلة آو الصعوبة الأساسية لديهم تتمتل 2 الإدراك السمعي»› 
وبسبب آن نمو قدرات الإدراك السمعي يتم عادة خلال مرحلة الطفولة 
المبكرة» فإن العديد من المدرسين يفترضون أن جميع الأطفال يكتسبون 
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هذه المهارات» وهو افتراض خاطئ لا يؤيده الواقع الفعلي للأطفال الذين 
يعانون من اضطراب الإدراك السمعي لديهم» وتشمل مهارات الإدراك 
السمعي: 

: مهارات الإدراك السمعي‎ -١ 

- إدراك نطق أو منطوق الحروف : 

)١‏ وهي قدرة ضرورية لتعلم القراءة الصحيحة عن طريق معرفة آو إدراك آن 
الكلمات التي نسمعها تتكون أو تشكل من خلال الأصوات التي تصدر عن 
الفرد عند قراءته لهاء وتسمى هذه المهارة الوعي بالنطق أو إدراك النطق› 
ك hS ESLE E SS E‏ 
منها يكس معنى مختلفا تماما كلمة ديْن» ديّن» والطفل الذي يفتقر إلى 
النطق الصحيح للكلمات عند قراءته لہا يفقد معناهاء ومن ثم يصعب عليه 
فهمهاء فتتضاءل حصيلته اللغوية والمعرفية» وينحصر لديه الفهم القرائي 
والقدرة على القراءة. 

۲) والأطفال الذين لديهم صعوبات آو اضطرابات آو عجز 2 القراءة يفتقرون إلى 
الإدراك أو الوعي بالتراكيب اللغوية» أو بكيفية وضع المفردات اللغوية مع 
بعضها البعض» حيث يكونون غير قادرين على التمييز بين تجميع المفردات 
أو فصلهاء أو الوقوف عندها وفقا لما يقتضيه المعنى الكامن 4 النص 
موضوع القراءة» وما هي الأصوات التي يتعين نطقها وصولا إلى معاني 
الكلمات أو المفردات المقصودة ب2 النص موضوع القراءة. 

۳) وتتشكل قدرات إدراك النطق أو الوعي به خلال سنوات ما قبل المدرسة»› 
ومن المهم للغاية تقويم هذه القدرات قبل حمل الأطفال على القراءة» وتقديم 
التدريبات المكتفة والملائمة للآطفال الذين يفتقرون إلى هذه القدرات» أو 


الذين يبدون صعوبات فيها. 
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وتشير الدراسات والبحوث إلى إمكانية اكتساب الأطفال لذه المهارات من 
خلال آساليب تدريسية معينة» كما يمكن تنميتها لديهم» وآن هذه 
الأساليب التدريسية لہا تأثيرات إيجابية على التحصيل القرآني» وتدعيم 
الانقرانية لدى الأطفال. 

ا ف د ق ا ك عل ل ما ا 
عن التضاؤل الملموس 2 الاهتمام بهاء الأمر الذي يفرز آثار تربوية خطيرة 
على الناتج النهائي للمنظومة التعليمية على النحو التالي : 


. انحسار وضعف الفهم القرائي لدى الأطفال» ومن ثم تضاؤل حجم مفرداتهم 


اللغوية يؤدي إلى عجزهم عن تأويل وتفسير المثيرات التي يستقبلونهاء 
وإعطائها المعاني والدلالات» وينتج عن ذلك اضطرابات آو صعوبات إدراكية. 


انحسار الميل للقراءة» وتڪوين اتجاهات سالبة نحوها» بسیب عجز هڙلاء 


الأطفال 
اضطرابات التجهيز السمعي : 


اضطرابات التجهيز السمعى بأنه ضعف آو قصور آو اضطراب 4 واحدة آو أكثر 
من المظاهر التالية: 


v۷ 


AK GS 


مخارج الأصوات. 

التمييز السمعي. 

التعرف على الخصائص أو المظاهر السمعية المؤقتة أو الموقفية. 
انخفاض أو ضعف الأداء السمعي. 

انخفاض آو ضعف الأداء السمعي مع تشتت الإشارات السمعية. 
ومن المتطلبات الأساسية للتجهيز السمعي ما يلي : 


الا الس 
ERS OE‏ 


MM 
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۳. مستوى مناسب من الدافعية. 

E‏ ا کے کو کور 

.٠‏ لا يحب الألعاب اللفظية» ويفضل اللعب الانعزالي 
- صعوبات التتابع أو التسلسل السمعي: 

إن التسلسل يعني الترتيب المنطقي لمجموعة مثيرات تؤدى ب4 نهايتها إلى 

نتيجة ذات معنى كترتيب كلمات جملة مفيدة» وهذا ما يعانيه الطفل حيث لا 

يع ترتيب الكلمات ك الجمل بشكل منطقي آو ترتيب آجزاء صورة بحيث 
مط و ا دان و ا م ی ا و و ا 
قد ينجزها ولكن دون تسلسل. وآشار ديفيلير إلى آن المقصود بالتعاقب آو 
التسلسل السمعي القدرة على تذكر ترتيب أو تعاقب أو تسلسل الفقرات 2 قائمة 
من الفقرات المتتابعة» ومن أمثلة ذلك ترتيب الحروف الأبجدية» أو الأعداد» أو 
شهور السنة المجريةء أو السنة الميلادية آو سور القرآن الكريم. وكل هذه الأمثلة 
يتم تعلمها واكتسابها من خلال التعاقب أو التسلسل السمعي. 

ا ف و هة ال اعت غل غا فة الاك اتم 
السمعي لدي ذوي صعوبات التعلم من الأطفال أن هزلاء الأطفال لا يستطيعون 
تنظيم وترتيب ما يسمعون» كما آنهم - آي هؤلاء الآطفال - يعانون من صعوبات 
ج تتبع المثيرات السمعية والبصرية - والبصرية المكانية. ويترتب على ذلك 
صعويات ب تعلم العمليات الحسابية» والقراءة» والكتابة والتهجي. بالإضافة إلى 
صعوبة اكتساب المهارات الحركية. 
- . خصاقص التلاميد ذوي مشاكل الترابط السمعى ٠‏ 

قد آستخدم كيربى وآخرون عام ١۱۹۹م‏ نموذج التخطيط الانتباهى المتزامن 
ARIA E N ER N,‏ 2 
فوا اله مون ع اا ا ا ف ن ع ا 
النى الت رالى و لقمافتل و الى ودل على اة ن اطا دة ا 
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الوقت ونسبة التحدث ومهمة الطفل 2 هذه السلسلة الكلامية تكرار سلسلة 
اللكلمات بنفس ترتيب سمعهاء وتزداد السلسلة 4 الطول من كلمتين إلى ١‏ 
كلمات ونتيجة الطفل هي عدد الكلمات التي سمعها بترتيب صحيح» ولقد 
آشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين الأطفال ذوي 
صعوبات التعلم والعاديين 2 الأداء على هذا الاختبار الذي يقيس عملية التسلسل 
السمعي. 

ويمكن آن يلاحظ على الطفل يعاني من مشاكل ك الترابط السمعي وحدة 
أو أكثر من السلوكيات الآتية : 
> لا يربط بين الآأصوات البيئية ومصدرها. 
يعطى إجابة غير ملائمة ومصدرها. 
لا يستجيب للألعاب التي تتطلب وصفا لفظيا. 
لديه صعوبة 2 التعرف على الأضداد (عكس الكلمة). 
لا يمارس الأآلعاب التي تحتاج إلى تخيل. 
لا يفهم تعليمات الألعاب الجديدة بسهولة. 
لا يستطيع أن يريط ريطا بسيطا بين الكلمات التي يسمعها. 
صعوبات الذاكرة السمعية : 

الذاكرة السمعية هي القدرة على تخزين واسترجاع ما يسعه الفرد من مثيرات 
أو معلومات وتقاس الذاكرة السمعية من خلال أن يطلب من الطفل أو الفرد 
عموماً القيام بعدة آنشطة متتابعة» آو ب نفس الوقت» أو تكليفه بمجموعة من 
التعليمات المتتالية أو إعطائه عدد من الحقائق المتباينة. 


< XK & & &K &K XK 


o‏ من أمثلة هله الأنشطة: أن يغلق الباب» ويفتح النافذة› ويضع ڪتاب لفن 


على المكتب. 


he 


<“ XK & KK 


< 
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والأطفال الذين يجدون صعوبة ب4 تخزين واسترجاع ما يسمعونه من مثيرات أو 


تع تاج ال نقذ كر انت را رورا فاشطة نى تة اساسة 

على احتفاظ المتعلم بالمعلومات التي تقدم له بطريقة لفظية» وتذكرة لهذه 

[فادماك كو ادل ع وى وو د افر فر و دا 

e ESN SES SA A EB E 
د ا مک نیرک ع کی و او د ا ت‎ 

بعيد الأمد إذا ما أظهر الطفل صعوبة ب4 تذكر المادة التي سبق أن تعلمها عن 

6 

E a aa as 

مجال القراءة والكتابة بشڪل صحيح. 

ويظهر الطفل الذي يعاني من مشاكل بك التذكر السممي واحدة آو أڪثر 

من أنماط السلوك الآتية : 

لاط ارجا كيفة نطق اساءالاشاء: 

ا 

لا يستطيع أن يعيد ترتيب الكلمات أو الأصوات التي سمعها 2 تتابعها. 

صعوبة تعلم آيام الأسبوع والفصول والشهور والعناوين وأرقام الهواتف وتهجئة 

الأسماء. 

لا بطي آن تبتر تة الكلمات. 


صعوبات التكامل السمعي : 


-١‏ ويقصد بالتڪامل آو الدمج السمعى بأنه عملية مزج آو دمج الأصوات آو 


1 


2 
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كلمة اضطراب بدلا من اضطلاع وهڪذا. 
كما يقصد بها كذلك القدرة على تجميع الأصوات المتشابهة مع بعضها 
القن لوين ةة فالطفل الذي لا اطي ربط الا ميوات خا 
لتشڪيل كلمات لا يستطيع جمع آصوات (ر- آ- س) لتكوين كلمة رس 
على سبيل المثال» إذ تبقي هذه الأصوات الثلاثة منقفصلة» ومن ثم ينعڪس 
ذلك بشكل واضح 2 صعوبات القراءة والتهجي والقدرة على التعبير الشفهي. 
يلاحظ على الطفل الذي يعاني من مشاكل 2 التمييز/التكامل السمعي 
واحدة أو أكثر من أنماط السلوك الآتية: 
لا يستطيع أن يخبر ما إذا كانت الأصوات التي يسمعها متشابه آو غير 
متشابه. 
لديه مشاكل 4 الصوتيات. 
مش اکل ے التدرف على الكلمات المتفاهة وغبر المشقاهة ٠د‏ 
الإغلاق السمعي : 

تتمثل سلوكيات الطفل الذي يعاني من مشاكل ك الإغلاق السمعي 


بواحدة أو أكثر من أنماط السلوك الآتية : 


Se N KN ¥7 NIST 


لا يؤلف بين الأصوات والكلمات. 

لا يستطيع أن يتعرف على الكلمة إذا سمع جزء منها. 

لديه صعوبة 4 فهم ڪلمات الأغاني. 

لا يفهم إذا ما تحدث إليه أحد بسرعة. 

لا يفهم إذا ما تحدث إليه أحد بهمس. 

لا يستطيع أن يفهم إذا كانت يتنقل داخل الفصل أو إذا كان غيرمواجه له. 
يعاني من صعوبة ب4 فهم كلام الأفراد الذين تختلف لمجتهم عن لجهته. 

لا يستجيب للتلميحات التي تعطى له أثاء محاولته قراءة الكلمات. 
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اختبارات الإدراك السمعي: 


لدي ذوي صعوبات التعلم والعاديبن من الأطفال ومن هذه الاختبارات: 


.١ 
.۲ 
.۳ 


اختبارات 'دیترویت" للاستعداد للتعلم . 
اختبارات 'ديتروبت" للاستعداد للتعلم. 


الإدراك البصري : 


ويتضمن الإدراك البصري مجموعة من المهارات هي : 
التمييز البصري : 2 القدرة على ملاحظة أوجه الشبة وأوجه الاختلاف بين 
عدة مثيرات من خلال إدراك الخصائص الرئيسية المميزة لكل منها. 
الذاكرة اليصرية : وهى القدرة على استدعاء مثيرات بصرية بعد فترة من 
رؤيتها. 
العلاقات المكانية : وهى القدرة على إدراك وضع الأشياء 2 توجهها 2 
المكان. 
التمييز بين الشكل والأرضية : وهى القدرة على تمييز مثير معين عن مثيرات 
آخرى توجد ب الخلفية المحيطة بهذا المثير. 
الإغلاق البصري : وهو القدرة على التعرف على الشكل الكلى عندما 
تظهر أجزاء من الشكل فقط 
بعض عمليات الإدراك البصري وتأثيرها 2 صعوبات التعلم على النحو التالي: 
يعرف الإدراك البصري بأنه عملية تأويل وتفسير المثيرات البصرية وإعطائها 
المعاني والدلالات. وتحويل المثيرالبصري من صورته الخام إلى جشتلط 
الإدراك الذي يختلف 2 معناه ومحتواه عن العناصر الداخلة فيه. 
يلخب الإدزاك البصري دورا بالغ الأهمية 4 التعلم المدرسي» وبضفة خاصة ب2 
القراءة ويجد الأطفال ذوو صعوبات التعلم صعوبات ملموسة 2 المهام التي 
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قط س مخ اروف واا ك ك عادو ان 

والتصميمات الهندسية» والصور وكافة الأشكال المرئية» أو التي تستقبل 

من خلال الوسيط الحسي البصري. 

وتشير الدراسات والبحوث التي أجريت على الإدراك البصري لدي ذوي 

صعوبات التعلم إلى أن هؤلاء الأطفال - ذوي صعوبات التعلم - يعانون من واحدة 
آو أكثر من الصعوبات التالية : 
٠‏ صعوبات التمييز البصري : 

يشير التمييز البصري إلى القدرة على التمييز بين الأشكال» وإدراك أوجه 
الشبه وآوجه الاختلاف بينها. من حيث اللون والشكل والحجم والنمط والوضع 
والوضوح والعمق والكثافة..الخ. وهذه القدرة ضرورية لتعلم الطفل القراءة 
والكتابة والحساب والرسم. وترتبط هذه القدرة بسرعة الإدراك والقدرة على 
إدراك التفاصيل الدقيقة» وتقاس هذه القدرة - القدرة على التمييز باختبارات 
إدراك الشكل المختلف من بين مجموعة من الأشكال المتماثلة. كأن يطلب من 
الطفل آن يستخرج حرف ال ص من بين مجموعة من حروف ال ض وال ر من ال ز» 
ال ظ من اذ ط» ال ف من ال ق» وال ت من ال ث»ء وال ع من ال غ» ال ح» من ال خ»› 
والأرنب ذو الأذن الواحدة من بين مجموعة من الأرانب ذات الأذنبن وهكذا. 
والمزاوجة بين الكلمات والحروف والأشكال والصور والأعداد المتماثة . 

ويعود التمييز البصري إلى الإجراءات التي تمكن الفرد من التعرف على 
جوانب التشابه والاختلاف للمثيرات ذات العلاقة فالطفل صاحب الصعوبة يصعب 
عليه آن يدرك الشكل آو المثير ككل» كما يصعب عليه آن يميز بين الصورة 
الصحيحة والمعكوسة للحروف أو الأرقام أو الأشكال فهو يڪتب حرف س 
بصورة معكوسة وكآنة ب4 مرآة» كذلك بالنسبة للأرقام وخاصة تلك التي 
تتطلب اتجاھا صحیحا ے ڪتابتها مثل رقم ۲ ورقم ٤‏ ورقم ۲ وهكذا والعڪس 
صحيح» كما يتطلب الرقم ٠١‏ هكذا >١‏ كما يصعب التمييز بين الأشڪال 
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البندسية كالمثظث والمريع ويقوم بجمع العمليات الحسابية بطريقة خاطئة . ويشير 
التمييز البصري إلى القدرة على التمييز بين الأشكال وإدراك أوجه الشبة وأوجه 
اللاختلاف بينهما» من حيث اللون والشكل والحجم والنمط والوضع والوضوح 
والعمق والكثافة وغيرهاء وهذه القدرة ضرورية لتعلم الطفل القراءة والكتابة 
والرياضيات والرسم. 

NEARER SANA SEE E ARES 
SEE E EN RA PO NO E OE 
افك کو ج ا ر کرت اک منک‎ 
مجموعة من الحروف» والأرنب ذوي الأذن الواحدة بين مجموعة من الأرانب ذات‎ 
الآذنبن وهكذاء والمزاوجة بين الكلمات والحروف والأشكال والصور والآعداد‎ 
| 

ولذا يكون الطفل الذي يعانى من صعوبة التمييز البصري هو الطفل الذي لا 
يستطيع إدراك الفرق بين مثرين أو أكثر بصريأًء أو يعانى من قصور 2 هذا 
الجانب وذلك فيما يخص الحجم والشكل والمساهة واللون. كذلك توجد حقيقة 
واقعة 2 الإدراك والتمييز البصري» مؤداها: أنه توجد فروق بين إدراك 
اک ف کوک اتک د ر ا ابه اور اكا ر ۷ 
تتأثر بانعڪاس وضعها 4 الفراغ آو اتجاهها » فالڪرسي يظل ڪرسيا مهما 
كان وة افراع شو بطر ر الل ادا اوو اهر رر 
والحيوان يظل عند إدراكه بصرياً حيواناً سواء كبر آو صغرء أو ظر إليه من 
الغو اتف اا ازو ها عى جتهة أا إفراف خرو فاو نكلهات 
فيتغير إدراكها بصرياأً باختلاف وضعها ب2 الفراغ أو زاوية الرؤية كذلك بتفير 
نهاياتها واتجاهاتهاء فهناك فروق كبيرة بين إدراك الرقمين (۷- ۸) و ((ط-» -6) 
6 با تر وخا دو هدا العو على تر اى ومن ف القذرة عاف 
التمييز البصري متطلب سابق وأساسي لتعلم القراءة والكتابة والرياضيات . 
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: صعوبات الإغلاق البصري‎ ٠ 

ا ر ا دة الا وة ال ا وا ك اكل أك ها نط 
أجزاء من الشكل فقط واستكمال الأجزاء الناقصة 2 كلمة من الڪلمات 
آو صورة من الصور» وهذه العملية لها علاقة واضحة بعملية القراءة بصفة 
عامة؛ فالأطفال الذين يمتازون بقدرة عالية على قراءة الجمل قد حصلوا على 
درجات مرتفعة 2 اختبار الإغلاق البصري أكثر من الأطفال الذين يتصفون 
بک ع ر و 

- والإغلاق البصري مكون إدراكي يشير إلى قدرة الطفل على معرفة الصيغة 
الكلية من خلال صيغة جزثية» آو معرفة الڪل حين يفقد جزء آو آڪثر من 
هذا الكل» ومن أمثلة ذلك قدرة الفرد على قراءة سطور بعض النصوص 
القرائية عند تغفطية النصف الآأعلى المطبوع من هذه السطور والڪشف عن 
النصف الأآدنى منها» بحيث يمكن الاستدلال على التلميحات أو الدلالات 
المتعلقة بحروف هذه السطور» ويمكن للطفل العادي القيام بإغلاق بصري لہا 
اعتمادا على قدرته الإدراكية. 

- وتشيرالدراسات والبحوث إلى افتقار ذوي صعوبات التعلم وخاصة الأطفال 
الذين يعانون من اضطراب الإدراك آو الوظائف الإدراكية إلى القدرة على 
الإغلاق البصري الجشتطلتى سواء آأكان إغلاقا سمعيا آو بصرياً حيث 
يصعب عليهم بأورة آو تركيز الانتباه على الشكل فيبدو الشكل بالنسبة 
لهم نهاثياً أو ذاتياً آو غير مستقل عن الأرضية أو الخلفية التي ترتكز عليها. 

: صعوبات الذاكرة البصرية‎ ٠ 
الذاكرة البصرية تعرف بأنها القدرة على استرجاع الخبرات البصرية‎ 

الحديثة وتعد هذه القدرة الہامة 4 معرفة واستدعاء الحروف المجائية والأعداد 

والمفردات المطبوعة وكذلك 2 اللغة المكتوبة والتهجي. إلى أن الذاكرة البصرية 
تعرف على آنها تلك العملية التي يتم من خلالها استرجاع الخبرات البصرية 
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الحديثة» وتعد هذه العملية مهمة 2 معرفة واستدعاء الحروف المجائية والأعداد 
والمفردات المطبوعة وكذلك 2 مهارات اللغة المكتوبة والتهجي. وعند القيام 
بتحسىن الذأاكرة البصرية يجب إتباع الإاجراءات التالية : 


أطت ن ادل أن وف كا ارد اا ثم يغلق عينية ويعيد تصورهہ 
آو تخيله ثم يفتح عينية للتأكد من إلمامة به. 

إعادة كتابتها. 

فة ا او او ا ا ا دك و ادت 
يطلب من الطفل أن يعيد تتبع الحروف آو اللكلمات آو الأعداد آو الأشكال 
حتى يلم بها ثم تبعد عنه ليعيد كتابتها من الذأاكرة. 

والذأاكرة البصرية تتضمن القدرة على استدعاء الصور اليصرية» وإن كان 


بعض الأطفال لديهم القدرة على استرجاع الصور الذهنية للمثيرات البصرية 


: العلاقات المكانية‎ E 
يشير هذا المفهوم إلى قدرة الطفل على وضع الأشياء ب4 الفراغ»ويتعلق هذا‎ 
٠ الات سن بجواتت الأذراف اتيسرى افدر على ارات افاقات اكا‎ 
الفراغ حيث تبدو هذه المشكلات كما لو كانت قراءة الكلمات من خلال‎ 
المرآة (قراءة وكتابة كلمات بطريقة من اليسار إلى اليمين)» فيرى الفرد‎ 
كلمه (ل م ع) بدلا من كلمة (ع م ل) ومثل هذه المشكلات تقع ب4 نطاق‎ 
الشكلات المرتبطة بتكامل الإدراك المكاني.‎ 

ڪما يتعين على الطفل آن يتعرف على إمڪانية تسڪين شيء ما آو رمز آو 
شكل (حروف- أعداد- صور- أشكال) 2 علاقة مڪانية لذا الشيء مع 
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الأشياء الآأخرى المحيطة ففي القراءة على سبيل المثتال: يجب أن تستقبل 
الكلمات كوحدات آو جشتلط آو كينونات كلية محاطة بالفراغ» وتمثل 
القدرة على إدراك العلاقات المكانية أساسا هاما من الأسس التي يقوم عليها 
التعلم وخاصة تعلم الرياضيات والتصميمات الہندسية والبيولوجى والرسم. 
العلاقة بين قدرات الإدراك البصري» وبخاصة إدراك العلاقات المكانية› 
والتعلم المدرسي قد حظيت باهتمام العديد من التربويين والعديد منهم ينظر 
إلى صعويات الإدراك البصري وصعوبات إدراك العلاقات المكانية على أنها 
السبب أو على الأقل تسهم بنسبة كبيرة ب4 الفشل الأكاديمي» وأنها السبب 
الرئيس لمشكلات التعلم التي يعانى منها الأطفال. 

رفير قات اندرا اك د ها المحال أشارت إن وج قروق دال إ حصا 
بين الأطفال ذوي صعوبات التعلم ممن لديهم اضطرابات 4 الوظائف 
الإدراكية والعاديين ب4 القدرة على إدراك العلاقات المكانية وذلك لصالح 
العاديين. 

صعوبات تمييز الشكل والأرضية : 

يقصد بالتمييز بين الشكل والأرضية القدرة على الفصل أو التمييز بين 
الشكل من الأرضية أو الخلفية المحيطة به» والأطفال 2 هذا المجال لا 
يستطيعون التركيز على فقرة السؤال أو الشكل مستقلاً عن الخلفية 
الو ام ها وي ا ان فل الل ر فوا 
المستهدف» ومن ثم يتشتت انتباهه»ء ويتذبذب إدراكه ويخطئ 4 مدركاته 
الخ 


- وترتبط هله الصعوية بالانتقائية 2 الانتباه وسرعه الإدراك» وقد آجریت 


العديد من الدراسات تتاولت مشكلة الشكل والأرضية لدى صعوبات 
التعلم» وتوصلت تلك الدراسات إلى آن الأطفال ذوي صعوبات التعلم يصعب 
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عليهم التمييز بين امثير آالہدف (الشكل)ء والمثيرات المنافسة (الأرضية آو 
الخلفية) ويؤدى هذا إلى صعوبات ب4 تعلم هؤلاء الأطفال. 
- تتمثل سلوكيات الطفل الذي يعاني من مشاكل ك التمييز السمعي بين 
الشكل والخلفية بواحدة أو أكثر من آنماط السلوك الآتية - عدم الانتباه 
للمدرس . - من السهل إثارة انتباهه بالأصوات. - يفقد القدرة على الفهم إذا 
عة اوا ارج 
٠‏ صعوبات التعرف على الشيء والحرف : 
تشير هذه الصعوبات إلى ضعف القدرة على التعرف على طبيعة الأشياء عند 
رؤيتها أو تخيلها. وهذه تشمل صعوبات التعرف على الحروف الجائية والأعداد 
والكلمات والأشكال الهندسية مثل: المريع والمثلث والدائرة والآأشياء مثل 
الكرسي» والزهرية والأباجوره وقد وجد بعض الباحثين آمثال أن التعرف على 
الأشياء والحروف والكلمات والأشكال منبئ جيد تابع للتحصيل القرائي. 
٠‏ صعوبات التمييز بين الأشكال أو الرموز ومعڪوسها : 
يصعب على بعض الأطفال التمييز بين الأشكال آو الرموز ومعڪكوسها 
وترتيب حروفها مثل: 
- الأرقام (۲ء1)» (۸ء۷) 
- 2 اللغة الإنجليزية (4(.)6.4.ص(.(pot).(10.0۸ (top-‏ 
اله المرهة فل “ع ات أ ا ا هک حل 
وقد وجد أن بعض الأطفال ذوي صعوبات التعلم يفشلون 2 عمل التحسينات أو 
التعديلات الضرورية للتعميمات الإدراكية التي تم تعلمها آو اڪتسابها مبڪرا. 
هالا لايستطيعرن التميير ن العدهت من القاهيم الستابق تفلهها أو اكتناها: 
فيظلون يستخدمون هذه المفاهيم 2 غير موضعها آو ضمن سياقات لا تتطلب ذلك. 
آو غا ادل طا ورا اام هدوات اهي على مرها ية 
اة 
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: صعوبات إدراك الكل من خلال الجزء‎ ٠ 

- من الصعوبات الآأخرى الأكثر آهمية ما يتعلق بصعوبات إدراك الكل من 
خلال الجزء. آو ما يسمي بذوي إدراك الڪل "۲ء ۴٥۲٥٥۷‏ 01ط ۷". ومدرڪو 
الكل هم ولتك الذين يرون آو يدركون الشيء 2 صيغته الكلية أو التامة 
آو ب شكل جشتلطات. بينما مدركو الجزء هم الذين يميلون إلى الترڪيز 
على التفاصيل الدقيقة أو الأجزاء» ويفتقرون إلى إدراك الكليات أو 
الجشتلطات. 

اک اک ف ا ااا تالقان 
ففي مهام القراءة مثلاً يجب أن يكون المتعلمون قادرون على التحرك بمرونة 
وفاعلية من الكل إلى الأجزاء أو العناصر المكونة له» حيث يحتاج هؤلاء إلى 
آ د اکا د ك كات ار ات خن كا اوو دراه 
التفاصيل آو الحروف التي تميز هذه الكلمات عن غيرها من الكلمات 
الآخرى. ومن أمثلة ذلك (house.horse)‏ ووا (أمنية» أآمينة» التجارب 
(العملية - العلمية )» تجارب» تجاوب..الخ. 

- وتشيرالدراسات والبحوث التي أجريت على هذه الخاصية إن الأطفال ذوي 
وات ا ا انين اف ن اخنطراات دراك ر الر طا 
الإدراڪية آي الجزئيون آو مدرڪو الجزء» وڪذا الڪليون آو مدرڪو 
الكل - هؤلاء الأطفال يجدون صعوبات ملموسة 2 القراءة والكتابة وإدراك 
الرسوم والرموز والحروف. 

و2 إحدى التجارب البحثية التي أجريت على الأطفال ذوي صعوبات التعلم 

الإدراكية حيث طلب من هؤلاء الأطفال تلوين بعض الرسومات والآأشكال. وقد 

كانت الخصائص السائدة لدي هؤلاء الأطفال عند إجاباتهم أنهم يرون الجزء لا 

الكل سوفن أطلى لاحن لى رالا طفال ف ركو لحر 
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ويمكن أن تندرج مثل هذه الصعوبات تحت ما يسمي النمذجة الإدراكية والتي 
تشير إلى الأسلوب أو النموذج الإدراكي المفضل: السمعي - البصري - السمعي 
البصري- الحركي - والذي يميل الطفل إلى استخدامه. 
وتشير بعض الدراسات إلى حالة الطفلة التي تعاني من مشكلة التعرف 

على زميلاتها ب4 الفصل اعتمادا على الإدراك البصري لن. وأنها تفشل ب4 التعرف 
عليهن ما لم تسمع أصوات كل منهن. ومن ثم فهي تعتمد كلية على حاستها 
ال له کل ارف مى أن حا اضر فا غا اها على دد 
يعتمد إدراكها للمثيرات أو المعلومات على الوسيط الإدراكي السمعي والذي 
يمثل النموذج الإدراكي المفضل لديها. 
- صموبات التكامل البصري الحركي/الإدراك الحركي : 

تمثل صعوبات الإدراك الحركي آكثر آنماط الصعويات تأثيرا على إدراك 
الطفل لذاته من خلال الأحكام التقويمية التي يصدرها على مهاراته الحركية› 
ومدى قدرته على إحداث التآزر أو التكامل بين محددات توافقه الإدراكڪي 
الحركي» وتبدو صعوبات التوافق الإدراكي الحركي من خلال التعامل مع 
كافة الأنشطة التي تعتمد على هذا التوافق» وهذه الأنشطة على تنوعها وتباينها 
يمڪن آن تتمايز بے آربع مجموعات : 
آنشطة التوافق الإدراڪي البصري الحرڪي. 
أنشطة التوافق الإدراكي السمعي الحركي. 
آنشطة التوافق الإدراكي السمعي البصري الحركي. 
اة التو افق ن خلت النطم الأذرا ك اتكاة. 
ويشير التكامل إلى قدرة الفرد على تحقيق التآزر والترابط بين الإبصار 
زحركة آجزاء الجسم المختلفةء فالطفل الذي يعانى من مشكلات ب التكامل 
البصري الحركي يجد صعوبة بے الكتابة وفى نقل الرسوم وما شابة. 

وتتمثل صعوبات التكامل البصري الحركي 4 : 


1 
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ضعف القدرة على استخدام الدلالات آو التلميحات البصرية. 
ضعف القدرة على التكامل ببن الحركات الكبيرة أو الكلية والحركات 


هھ موم 


الدقيقة. 
عدم القدرة على التخيل آو العلاقة بين الأداء والفراغ المحيط. 


يفقوم ب : 


۷ 
۷ 
۷ 
4 
۷ 
۷ 
۷ 


تكرار الاصطدام بالأشياء. 

يضع الأشياء على حافة الأرفف أو المناضد أو الأماكن. 

2 

يجلس على حافة مقعدة. 

يجد صعوبة 4 معرفة وتذكر الآماكن أو الشوارع أو المنازل. 

يضطرب حين يفقد نقطة البداية مكانيا. 

ويظهر تأثير صعوبات التكامل البصري الحركي أو صعوبات التآزر البصري 
الحركي على مجمل نواحي حياة الطفل الاجتماعية» والأكاديمية› 
والعملية» كما تؤثر صعوبات التحكم ك المهارات الحركية الدقيقة على 
خط الطفل اليدوي» وكتاباته وتنظيمه لہذه الكتابات داخل الصفحات»› 
والانتقال إلى فراغ الصفحات» واستخدام السبورة» والأشكال والجداول 
والرسومات. 

وتشمل آنشطة التوافق الإدراكي البصري الحركي التعرف على الشكل»› 
والحجم» واللون» والمسافات» والمساحات» والأنشطة المتعلقة بالتوجه 
اللكاني والعلاقات المكانية» وسرعة الإدراك وغيرهاء ويبدو تأاثير 
أضطرانات أو سغوتات مهار نة هد ةا لا نة د شموطات القراءة والكضناة 
والحساب آو الرياضيات» كما آنها تؤثر بشكل غير مباشر على التوافق 
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الاجتماعي والانفعالي الذي يكتسبه الطفل نتيجة لإخفاقه المستمر ب2 
إنخذاة ا تاف اود ادل مهارم و ل اط 

لاال الذي انون من الا ضط ر ابات رالمات الراك بون عن 
نحو ملموس 4 ممارسة هذه الأنشطة» ويبدو معدل النمو الإدراكي لديهم 
بط ادا ما ورتا اق راه من الأطفال ادىن 


الذي من آلدراشات الت قاح بمضخها وتحليل نتائجهاء يت انبشتح أن هذه 
االاضطرابات أو الصعوبات تقف خلف العديد من الصعوبات الأكاديمية 
والمهارية ومنها: القراءة والكتابة والحساب أو الرياضيات عموما من ناحية» 
وآنشطة الوثب والركل والمسك والرسم من ناحية آخرى» ويرى آنها نتيجة 
ضط رات زل ك الج از العسين الورك 


وتعبر صعوبات التعلم الناشئة عن اضطرابات الإدراك عن نقسها من خلال 


اة مظاهر اة ن 


الفشل الاكاديمى أو الانخفاض 2 التحصيل الدراسي. 

الصعوبات المهارية والحرڪية آو صعوبات التآزر الحرڪي. 

الفشل 2 تكامل النظم الإدراكية والإدراكية الحركية. 

وفى ظل هذه التأثيرات المختلفة الناشئة عن اضطرابات الإدراك يمكڪن 
تقسيم صعوبات التعلم إلى الأنواع أو الأشكال التالية: 

صعوبات ينعكس آثارها على الأداء العقلي المعر2 

صعوبات ينعكس آثارها 2 الأآداء الحركي المهارى. 

صعوبات مركبة ينعكس آثارها ج الاداءات العقلية المعرفية والحركية 
المهارية. 
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الأبعاد والملكوذات النمائيم الخاصم بالادراك: 
- من أبعاد الإدراك ما يلي : 
.١‏ الاختیار )Selecti07(‏ : 
ملايين المؤثرات التي نتعرض لما يوميا من البيئة المحيطة آو من عمليات 
N CE E E E PTET E E PE‏ 
وعي وإدراك والاحتفاظ بجميع المعلومات أو المؤثرات التي تواجهناء فإن المخ يختار 
نسبة قليلة من هذه الموثرات ويعالجها عن طريق الوعي آو اللاوعي ويفرزها بناء 
على التجارب السابقة أو التآثر بآراء الآخرين ثم يحتفظ بهاء ويتجاهل المخ 
المعلومات المتبقية. وبذلك تتم عملية الاختيار. ويكون الاختيار ب4 المعلومات التي 
نسمح بالتعرض لاء والمعلومات التي نسمح بالانتباه لاء وكذلك ك المعلومات 
التي نسمح بالاحتفاظ بها. وهذه الخطوات الثلاث تتم باستمرار ب حياتنا اليوميةء 
وهي خطوات تبدو آسهل بڪتير من واقعها المرڪب. ملا لكي نستطيع آن 
نركز انتباهنا على حدث معين» يجب أن نتجنب جميع المؤثرات أو المشوشات 
الحيطة (خديث الأصدقاء أو صوت وقوغ كتاب على الأرضن نمثلا والتي قد 
تقطع انتباهناء وبالتالي نحتاج إلى مجهود أكبر للعودة إلى حالة الانتباه 
والتركيز. وكذلك ب4 حالة اختيار المعلومات التي نحتفظ فهي أيضا عملية 
مركبة وتحتاج إلى مجهود للاحتفاظ بها حيث تتطلب التنظيم والتقفسير» ومن ثم 
مراجعتها بصفة مستمرة حتى نتمكن من استرجاعها. 
(Organization) pıۆۈۋill .Y‏ : 
بعد اختيار المعلومات والمؤثرات من البيئّة المحيطة أو من عمليات الاتصال»› 
يعمل المخ على فرزها وتصنيفها بعدة طرق منها : 
- الاستكمال (١إ٠ءه1٣)‏ : وهي عبارة عن تعبئة الفراغات 4 تجربة جديدة بناء 
على معلومات وخبرات سابقة ويذلك يصبح الحدث الناقص ذا معنى» وليس 
کو ا ل کو وک 
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علينا التأكد من معلوماتتا قبل إكمال الفراغات حتى لانقع 2 شرك 
استكمال الفراغات بمعلومات خاطدَّة أو متحيزة مما يؤدى إلى اتصال غير 
فعال. 
التقارب (راذ×١إ۴)‏ : يمكن تنظيم المعلومات آو المثيرات التي تواجهنا 
بالتقارب المكاني آو الزمني بناء على افتراض أن الأشخاص أو الأشياء التي 
ترا كن فار ا او الات و ك ع اهال 
مؤثرين آو آڪثر متقاربين مڪانيا. مثلا ذا رآينا صديقين يتواجدان سويا 2 
معظم الأحيان قد نستنج آنهما متقاربان 2 السلوك. 
التشابه (راا٣هانS1۳):‏ وهو فرز مجموعة المعلومات آو المؤثرات المتشابهة 2 
الشكل الخارجي ج فئة واحدة. مثلا إذا حصلت طالبتان على درجة مرتفعة 
الاختبار لمقرر ما قد نستنتج آن مستوى الذكاء لديهما مرتفع» وغالبا ما 
E EE E a EY a a:‏ 
A OA ESS‏ ت 
التفسير (١10اهاءإمإءام1)‏ : لإتمام آلية إعطاء المعنى الشخصي للمعلومات التي 
تم اختيارهاء يعمل الدماغ على تفسيروترجمة المعلومات والمؤثرات المصنفة 
بناءأ على تجارينا السابقة آو تجرية جديدة أو آراء اللآخرين. وڪلما كانت 
المؤثرات التي نختارها مألوفة لدينا وتتواءم مع حصيلة تجاربنا يصبح تفسيرنا 
اک وره ا ف اا ا ار ا ارف 
على المباني المختلفة بعض الوقت ولكن مع مرور الوقت يكون التعرف على 
المباني› بعد رۋیتهاء سهلا و يصبح التنقل ب4 رحاب الجامعة بدون صعوبة. 
ومن مكونات الإدراك ما يلي : 

هناك مؤثرات عديدة» نقتصر على سبعة منها 2 هذا الجزء» تساهم 2 
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والأشخاص الذين نتعامل معهم. الوعي بهذه العوامل وكيفية تأثيرها تؤدي إلى 
تشكيل سلوكنا وردة فعلناء وبالتالي فاعلية الاتصال. 
)١‏ المكونات الشكلية : 
وشكل الجسم»› والقوة العضلية» والمظهر» و إمكانيات الحواس الخمس 
للإنسان يوثر على إدراكه للمؤثرات والمعلومات التي يتعرض لها بصفة مستمرة. 
ی ا قحو ن م كن خر هف فا وك افالتخا 
بين فاقد البصر وصحيح البصر يؤدي إلى إدراك الأمور بطريقتين مختلفتين تماما. 
۲) الحالة الفسيولوجية والنفسية : 

كذلك الحالة الفسيولوجية والعضوية والصحية تؤثر على الإدراك الذهنى› 
فمثلا لو أصيب الإنسان بالأنفلونزا فقد يدرك المؤثرات ويفسرها بشكل سلبي 
مقارنة بتفسيره لنفس المؤثرات بشكل إيجابي لو كان 4 صحة جيدة. مثال آخر: 
بالجوع. فإن جميع المعلومات آو المثيرات التي تواجهنا تمر عبرفلاتر آو مرشحات 
والنفسية. ومن الواضح أنه إذا كانت الأمور تسيرعلى ما يرام نكون 2 حالة 
إيجابية وندرك الأحداث والآخرين بشكل إيجابى» أما إذا كنا 4 حالة سلبية 
a‏ 
كنا نقع تحت ضغوط نفسية عديدة بالإضافة إلى وجود صورة ضعيفة لذاتنا فإننا 
طفيفا 4 بعض الأحيان طفيفا على الاتصال» ولكن 2 أوقات آخرى قد يؤدي 
إلى ما لا تحمد عقباه. 
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وصفات الذكورة والأنوثة تبنى على اعتبارات اجتماعية يتم تعلمها واكتسابها 
منذ مراحل العمر الأولي وتتأصل 2 اللاوعي عبر السنين. هذه الاختلافات تمليها 
علينا الخلفية الثقافية للمجتمع وعاداته وممارساته. فالأطفال الإناث والذكور 
يتعلمون رؤية العالم المحيط بشكل مختلف وبناءً عليه تكون عمليات وأآهداف 
الاتصال مختلفة. ومن الملاحظ أنه 2 حالة وجود مجموعة من الأفراد تتكون من 
الذكور والاإناث معا فإن الذكور يستحوذون على حيز آأكبر من مساحة الحديث 
ويمارسون سيطرة آكبر من النساء على الموضوعات المطروحة» وكذلك يؤخن 
حديث الذكور على محمل من الجد آأكثر من حديث الإنات. وقد يختلف الوضع 
عندما تتكون المجموعة من الذكور فقط أو الإنات فقط. فلا تزال هناك فجوة 
2 التواصل بين الذكور والإناث تعززها ممارسات المجتمع. 
)٤‏ الخلفية الثقافية : 

هناك آأكثر من مائة تعريف لمفهوم الثقافة (١إںااا٣)‏ 2 علم الاجتماع وعلم 
الآثار وعلم الإنسان والعلوم الاجتماعية (التاريخ والجغرافية)» وسنقدم هنا تعريفا 
مختصرا يخدم طبيعة المادة وهو آن الخلفية الثقافية عبارة عن سلوك مڪتسب 
تتناقله الأجيال ويساهم 2 تشكيل الأفراد وقدرتهم على البقاء . والہوية الثقافية 
ليس لہا علاقة بالخصائص الشكلية آو المظهر الخارجي مثل لون البشرة آو 
شكل العيون آو شكل الشعر لآن هذه الخصائص نتوارثها من الجينات الوراثية 
من الوالدين» وليس من خلال التعلم آو الاتصال. وبما آن الخلفية التقافية تمثل 
مجموعة القيم والاعتقادات والاعتناقات الدينية والقوانين الاجتماعية وطريقة 
الحياة التي تتشارك فيها مجموعة من البشر فهي تؤثر حتما على الإدراك الذهني 
KE‏ لاف ر مما لخو ا 
الفردية وتضعنا ضمن مجموعة محددة تؤثر على قيمنا وتحيزنا. وقد لا نعي تأثير 
الخلفية الثقافية على سلوكنا اليومي» فإن معظم سلوكنا الشخصي يتڪيف 
بواسطة خلفيتنا التقافية» مثلا الطريقة التي نلقي بها التحية على الآخرين» آو 
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يقة استخدامنا للغة التي نتحدث بهاء أو اختيارنا للطعام الذي نتناوله وكما 
هو الحال ب2 معظم الأمور التي نفضلها أو لا نفضلها. لذلك 2 حالة وجود 
اختلافات ثقافية وجب علينا التحلي بالصبر والتحمل وسعة الصدر لتجنب الفهم 
الخاط لات خرن مها تيوتر غ الاتفال وها الطلاقات الاجتماعية مين 
لخا ت 
٥‏ القولبة : 

القولبة هي وضع الأشخاص أو الأشياء أو الأحدات 2 قالب معين أو تصنيف 

محدد مسبقا بناءً على بعض الخصائص العامة وتجاهل الخصائص الفردية. وقد 
لا تكون القولبة سلبية ب كل الأوقات ولكنها تؤثر تأثيراً بالغاً على الإدراك 
الذهني وبالتالي على فعالية ونوعية الاتصال مع الآخرين. 

وتوجد القولبة تقريباً 4 جميع المجتمعات التي تتكون من خلفيات ثقافية 
متنوعة» وهي تشبع الحاجة الإنسانية الطبيعية للفرز والتصنيف» ولكنها قد 
تؤثر سلباً على الاتصال إذا تم تجاهل الخصائص الفردية ب4 ضوء الخصائص 
العامة. وكذلك قد تؤدى القولبة إلى المبالغة 2 التعميم أو التبسيط أو المبالغة 2 
التحجيم عندما تستند على أنصاف الحقائق آو تشويه آو تزييف الحقائق› 
وبالتالي تكون آرضاً خصبة للاتصال السيئ. وآخيراً يعزز الاستمرار 4 استخدام 
القولبة الاعتقادات الزائفة حتى تصبح حقيقة 2 اللاوعي وبالتالي تعوق الاتصال 
الال 
علاج اضطراب الإدراك المرتبط بصعوبات التعلم: 

اضطرابات الإدراك هي عيوب خلقية تسبب إحدى هاتين الحالتين: 
افرط التخنس: 
زيادة التحسس للمنبهات الحسية (اللمس» الشم» الذوق) والتي تتجلى 2 

تجربة الطفل لأآنه مغمور بالمنبهات التي لا يمكنه حماية نفسه منها. على سبيل 
المثال» قد يعاني الطفل المصاب بفرط التحسس إلى حد كبير لدى احتكاڪه 
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بمسميات الملابس» السراويل الضيقة والأقمشة التي تسبب الحكة» كذلك قد 
يتعرض الطفل لاحتكاك خفيف مؤلم وغير لطيف. 
۲. نقص التحسس: 

انخفاض التحسس الذي يقلل من قدرة الطفل على مواجهة المنبهات الحسية 
بشكل كاف. هؤلاء الأطفال بحاجة» على سبيل المثال» إلى عناق قوي جدا او 
تطوير رغبتهم 2 زيادة النشاط» وحتى 4 بعض الأحيان قد يشكل نشاطهم 
خطرا على حياتهم» من أجل الشعور بخوض التجربة والتمتع بها. 

4 غالبية الحالات» ترافق اضطرابات الإدراك الحسي بڪل واحدة من 
أنواعهاء مواجهة المتاعب 2 اللقاء مع المنبهات اليومية. وإزاء هذه الخلفية› قد 
يؤدي هذا الأمر إلى الشعور بالتوتر ونشوء صعوبات ب4 العلاقات الأسرية 
والعلاقات الاجتماعية. على سبيل المثالء الأم التي تشعر ان طفلها المصاب بفرط 
التحسس لا يتحمل لمسهاء قد تعتقد ان طفلها ينفر منها ولا يشعر بالاكتفاء 
معهاء مما يجعلها تتفر منه آيضاء آما الطفل المصاب بنقص التحسس فسيشعر 
ان كل احتكاك مع طفل آخر هو مؤلم وعنيف - وبالتالي فقد يصبح عدوانيا 
وسيتم رفضه اجتماعيا. و2 ظل هذا الأمر تطورت طريقة المعالجة المهنية الملائمة 
لعلاج الأطفال الذين يعانون من صعوبات الإدراك الحسي . 
المعالجة المهنية لصعوبات 2 الإدراك : 

ج حياتنا اليومية» نحن بحاجة إلى تنظيم ومواكبة المنبهات الحسية 4 كل 
لحظة. ولان هذا التتظيم يحدث لدى معظمنا بشكل تلقائي وبلا وعي» فمن 
الصعب علينا تخيل حياة الأطفال الذين يتعرضون 4 كل لحظة تقريبا لفرط 
المنبه او نقص المنبه المرضي. تشكل المعالجة المهنية للأطفال الذين يعانون من 
صعوبات 2 الإدراك نموذجا فعالا يساهم 2 مساعدة الأهل والأطفال ويستند على 
العديد من العناصر الأساسية: 
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قد يرغب الأطفال الذين يعانون من صعوبات 4 الإدراك بتجنب المنبهات او 
التوجه للمنبهات غيرالمناسبة. يتيح العلاج الوظيفي للأطفال الفرصة لإجراء 
مواجهة مدققة والتي تم الاتفاق عليها مسبقا مع المنبهات المختلفة (بركڪة 
الكرات» الأرجوحة)» والتي يقوم المعالج المهني بها بمساعدة الطفل على تعلم 
كيفية تنظيم المنبه بشكل تلاڙمي. وقد يحصل الطفل ب4 بعض الحالات على 
"واجبات منزلية"» تمكنه من ممارسة المهارات المكتبة 2 جلسة المعالجة 
المهنية. ومن اهم الطرق المساهمة 2 العلاج ما يأتي: 
\- التشييد البيئي: 

إرشاد الطفل ووالديه الى كيفية ملائمة البيئة المحاطة بالطفل لاحتياجاته 
وكيفية التأقلم مع المواقف والمناسبات الخاصة كحفلة عيد ميلاد» الرحلات› 
الأماكن المزدحمة بالناس وغيرها. 
-٣‏ المهارات الاجتماعية: 

قد يمكن العلاج الوظيفي للأطفال 2 بعض الحالات من ممارسة المهارات 
الاجتماعية التي يستصعب الطفل اكتسابها نظرا للصعوبات 2 الإدراك الحسي. 
فعلى سبيل المثال» يمكن للمعالجة المهنية آن تعلم الطفل كيفية تتظيم 
احتڪاڪه مع الآخرين. 
۳- إرشاد الوالدين: 

يرافق العلاج الوظيفي للأطفال أيضا إرشاد الوالدين» والذي يتركز على 
مرافقة الطفل 2 ممارسة 'الواجبات المنزلية'» التأقلم مع المواقف الصعبة 
(الاغتسال بالشامبوء الاحتفالات) وتوطيد العلاقة مع الطفل على الرغم من 
التحديات الأآبوية الفريدة التي سيواجهونها نتيجة لتفاعلهم معه. 

وتختلف طرائق العلاج التي يستخدمها معلم التربية الخاصة قليلاً عن تلك 
المستخدمة 4 غرفة الصف العادي» و تكون هذه الطرق آأكثر مرونة و تنوع 
لتناسب الصعوبة التي يراد معالجتها. و يستخدم معلم التربية الخاصة وسائل 
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تعليمية و طرق تدريس تعتمد على وسائل سمعية و بصرية و محسوسة. وتتنوع 

الوسائل و الطرق لتراعي إستراتيجيات التعلم المختلفة لدى التلاميذ» وذلك حتى لا 

يصاب التلميذ بالملل و تشتت الذهن آو بالإحباط و القلق و التوتر إذ قد يعيق ڪل 

هذا عملية التعلم لدى التلمين و قد تؤدي به بالتالي إلى الفشل. 
وتقسم العملية العلاجية إلى خطوات صغيرة بحيث تشتمل كل خطوة على 

استجابة محددة قبل الانتقال إلى الخطوة التالية. و لا يستطيع المعلم الانتقال من 

هدف إلى آخر إلا بعد إتقان التلميذ للهدف الذي يسبقه. وتختلف الفترة الزمنية 
لتحقيق الہدف العام من طالب إلى آخر» فهناك من يحتاج إلى فترة أطول من 

الآخرين و قد تطول المدة لدى البعض منهم. 
وتتضمن الخطة الموجهة للتلاميذ الذين يعانون من صعوبات التعلم 4 المدارس 

المنفذ فيها البرنامج الخطوات الإجرائية التالية: 

.١‏ تحديد الطلبية من قبل معلمين الصف و ذلك من خلال ملاحظة سلوكيات 
التلاميذ و أدائهم للمهارات المختلفة وضعف ادراكهم. 

. مشاهدة معلم التربية الخاصة لبعض الحصص و ملاحظة آداء التلاميذ داخل 
مجموعاتهم 4 صفوفهم العادية و ذلك لدراسة حالتهم بدقة. 

۳. تطبيق بعض الاختبارات التشخيصية و التقييمية المختلفة كالاختبارات 
الإدراكية والاختبارات العصبية النفسية والاختبارات الأكاديمية لمعرفة 
نواحي الضعف و القوة عند هؤلاء التلاميذ و لتحديد الصعوبة بشڪل آڪثر 
دقة. 

؛. وضع نتائج التقييم 2 التقرير الخاص بالتلميذ والذي يوضح حالة التلميذ بدقة 
و الذي يبين كذلك الصعوبة التي يعاني منها التلميذ و مستوى آدائه للمهارات 
المختلفة. كما يشمل التقرير وصف الوضع الاجتماعي و الاقتصادي و 
الصحي للاطلاع على العوامل الأسرية التي قد تؤثر ب2 عملية التعلم لدى 
التلميذ و التي قد تكون من آحد الأسباب التي قد تساعد على ظهور صعوبة 
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تعلميه لديه. و يحتوي هذا التقرير على ملاحظات معلم المجال و معلم التربية 
الخاصة ونتائج الاختبارات التشخيصية و تحديد نوع المساعدة التي يحتاجها 
التلميذ سواءً داخل أو خارج الصف أو مساعدة المرشدة التربوية. 

. وضع خطة تربوية فردية خاصة بكل طالب لديه صعوبة ج الإدراك» بحيث 
تحتوي هذه الخطة على الأهداف العامة المراد تحقيقها 2 فترة زمنية محددة» 
و يجب التأكيد هنا على آنه من الضروري آن توضع الأهداف العامة 2 هذه 
الخطة من قبل معلم التربية الخاصة . 

. عقد اجتماع مع ولي آمر التلميذ لتعريفه بحالة التلميذ و الصعوبة التي يعاني 
منهاو كيفية التغلب عليها. و يتم 4 هذا الاجتماع تعريف ولي 
الآمر بالخدمات التي تقدمها المدرسة للتلاميذ ذوي الصعوبات الإدراكية 
و و اعد ع ف و ور کا 

. إصدار مطوية توضح مفهوم الصعوبات الإدراكية ك التعلم و آهم خصائص 
الأطفال ذوي صعوبات التعلم» بالإضاهة إلى بعض الإرشادات لأسر التلاميذ 
ذوي صعوبات التعلم بآسلوب بسيط و واضح. 

. يتم فتح صف خاص أو استخدام أحد الغفرف 2 المدرسة كغرفة مصادر 
التعلم إن آمكن لاستقبال الطلبة ذوي صعوبات التعلم الذين يحتاجون إلى 
التعليم الفردي ضمن جدول يحدد الحصص خلال الأسبوع . أو يتم تقسيم 
الطلبة إلى مجموعات صغيرة( من ٤‏ إلى ١‏ طلاب) و ذلك حسب ما يناسب 
ڪل حالة. 

. يتم فتح ملف لكل طالب يحتوي على: 

تقرير عن حالة التلميذ. 

نسخة من الخطة التربوية الفردية و استمارة تقييم لہا. 

نسخة من استمارة متابعة التلميك. 

نماذج من عمال التلميذ. 
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الفصل السابع 
صعوبات الذاڪرهُ 

تعد ظاهرة التذكر مجال خصبا لدراسة الإنسان والتمييز بينه وبين 
الحيوان فسلوك الإنسان یدل على آنه یستعید ماضیه لیواجه به حاضره» فیعالجه 
بقدر آأكبر ومهارة آعلى وينفرد الإنسان دون غيره من الحيوانات بأنه لا يواجه 2 
حياته مواقف جديدة كل الجدة لأن ذاكرته مع تفكيره المجرد يجعلان ڪل 
جديد عليه يشابه القديم 4 احد الجوانب مما يساعد على تعامل آفضل معه. 

وبدون الذاكرة يصبح التفكير الاإنساني محدودا للغاية . حيث يرتبط فقط 

بعملية الإدراك الحسى الغيانى المباشر ولذى فالذاكرة شرط أسشاسي الحياة 
النفسية وحجر الزاوية للنمو النفسي . بدونها يدرك الفرد الإحساسات التي 
تتكرر عليه . كما آدركها ك المرة الآولى وبذلك لا يحدث تعلم وبدون الذاكرة 
ت ان خط اف ا فاد ان رة لاك وواد ن اون 
بعلم النفس بصفة عامة وعلم النفس المعر4 على نحو خاص على آن الذاكرة هي 
أحد الموضوعات الرئيسية ومبحتا هاما من مباحث علم النفس. 
تعريف الذاكره : 

تعد الذاكرة من آهم العمليات العقلية العليا 4 حياة الإنسان ويقوم عليها 
عفد هن اعيات الأخرق مل القع والتشكيل وحل كلدت والتحدت وة 
عامة كل ما نفعله يعتمد على الذاكرة . بل إن الحضارة تنتقل من جيل إلى جيل 
عن طريق الذاكرة. فالذاكرة هي القدرة على الاحتفاظ بما مر بالفرد من 


» 


خبرات. 

ويعرفها البعض على انها العملية العقلية التي تمكن الفرد من استرجاع 
الصور الذهنية والسمعية وغيرها من الصور الأخرى التي مرت به 4 ماضيه إلى 
حاضره الراهن. واسترجاع ما تعلمناه واحتفظنا به. وهي العملية العقلية الدالة على 
تخزين واستبقاء المعلومات. وهي عملية تخزين المعلومات واسترجاعها واستعادة 
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هذه المعلومات بصورتها الأصلية. والتي يتمكن الإنسان بواسطتها من حفظ نتائج 
تفاعله مع العالم الخارجي. وكذلك عملية جلب المعلومات من الذاكرة وقد 


يكون ذلك 24 صورة استدعاء أو تعرف. 
فالتذكر عملية معقدة تشتمل على تخزين المعلومات 50۲۵2٥١‏ واسترجعها 
آو استردادها ۷21ء۲اه‌R‏ و لا يتم هذا إلا بعد التعلم الأساسي آو الاكتساب حيث 
يتطلب الأمر إعادة قياسه بعد فترة من الزمن. 
قياس الذاكرة : 
ها ا اسف و افا رة عد ون 6 انب الف هذا 

المجال بدا مع تجارب (ابينجهاوس) ۱۸۸١‏ الذي كان وبحق آول عالم نفس يدرس 
التذكر بشكل منتظم وتوجد عدة طرق لقياس الذاكرة هي الاستدعاء- 
التعرف - إعادة التعلم وفيما يلي وصفا مختصرا لطرق قياس الذاكرة. 
)١‏ الاستدعاء : 

القدرة على تذكر معلومات مطلوبة على وجه السرعة ويستخدم علماء النفس 
أنواعا عديدة 4 أبحاثهم فهناك استدعاء متسلسل اادءهR S6۲1‏ وفيه يجب 
تذكر المادة ے2 ترتیب معبن. بینما الاستدعاء الحر اادءءR‏ ۴۲۴ يتطلب استدعاء 
المعلومات ے2 آي ترتيب ڪان. 
۲) التعرف : 

aE E es 
الوحدات ويطلب منه أن ينتقى منها الوحدة أو الوحدات التي تعلمها 2 الأصل‎ 
ويعطى درجة ب4 عدد الوحدات التي يمكنه التعرف عليها تعرفا صحيحا‎ 
: التوفيرأو إعادة التعلم‎ )۳ 

آول من استخدم هذه الطريقة آبنجهاوس فقد تخيل عدد من المقاطع التي لا 
معنی لہا وآخذ بے تردیدها حتی يمڪن من تسميعها وسردها دون آخطاء وبعد 


فترة آخرى من التدريب اختبر نفسه بطريقة معينة فوجد أنه نسى معظمها فشرع 
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4 إعادة حفظها وحسب الوقت المستغرق حتى استطاع حفظها وبمعنى آخر كان 
يقيس الذاكرة بمقدار ما توفر من تكرر . 
أنواع الذاكرة : 

يوجد شبه اتفاق بين المنظرين ب4 علم النفس حول تقسيم الذاكرة وفقا 
محكات ثلاث : 
أولاً : تقسم الذاكرة وفقا لطبيعة النشاط النفسي إلى : 
- الذأاكرة الحسية العيùlذuة‏ : Concrete Memory‏ 

وتتضمن الذاكرة البصرية والذاكرة السمعية والذاكرة اللمسية والذاڪرة 
الشمية» و الذاكرة التذوقية . 
۳- الذاأاكرة اللفظية ائنطaية‏ : Verbal Logical Memory‏ 

ويطلق آحيانا على هذا النوع مصطلح ذاڪرة المعاني. 
-٤‏ الذأاكرة الحركة : Motor Memory‏ 

وهى ذأاكرة اكتساب نماذج الحركة وحفظها واستدعائها. 
-٥‏ الذأاكرة الانllaaلuة‏ : Emotional Memory‏ 

وفى هذا النوع من الذاكرة يسترجع الفرد الماضي مصحوبا بانفعالات معينة 
ثانياً : تقسم الذاكرة وفقا لأهداف النشاط إلى : 
-١‏ الذأاكرة الٺرادية Voluntary Memory‏ : 

كان يتذكر الطالب ك الامتحان موضوعات معينة مرتبطة بأآهداف 

السؤال ومتطلباته 
۲- الذاڪرة |اÛږںإرادıة Involuntary Memory‏ : 

وفيها لا توجد آهداف محددة توجه العمليات العقلية المتضمنة 2 الذاكرة 
وجهة معينة» ڪان يتم تذڪر لحن موسيقى آثناء قراءة ڪتاب معين. 
ثالثاً : تقسم الذاكرة وفقا لاستمرارية الاحتفاظ بمادة التذكر إلى : 
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الذأكرة الحسية: 

تتعرض آعضاء الحس لدينا لعدد كبير من المنبهات بشكل مستمر وبالرغم 
من آن الفرد لا يستطيع آن يتلقى كل هذه المنبهات مجتمعه وينتبه إليهاء فإن 
كشرا من المعلومات التي تتلقاه الحواس تدخل إلى مخزن الذاكرة الحسيةء 
ويبدو آن كثيرا مما يصطدم بأعضاء الحس يمكن تذكره على الأقل لبرهة 
وجيزة» ويمكن آن تدخل المثيرات المخازن الحسية دون اعتبار عما إذا كان الفرد 
به ذا :الخد ر آم ل وغلى هذا فان الخازن الحسية هبلية الاهتمام و لا يتم تقل 
المدخل 4 صورة حرفية. 

ويقوم نظام التخزين الحسي بنقل صورة العالم الخارجي بدرجة كبيرة من 
الدقة والكمال ومدة بقاء هذه الصورة ج العادة تتراوح ما بين ٠.٠۵ ٠.٠١‏ من 
الثانية مما يبين مدى سرعة استقبال آجهزة الحس للمعلومات الواردة إليها من 
Ly O DN E E O OEP TOES E N‏ 
تكوين الصورة النهائية عن المثيرات التي تستقبلها الحواس.ولابد من معالجة المادة 
رة كا لاان لی كى قل اى الارن قر الى رة 
ا ف ای 9 اح ا هادا کا ت 

وتوجد عدة صور للذاكرة الحسية» ولڪن آكثر صورتين لفتتا آنظار 
الباحثين هما الذاكرة الحسية البصرية والتي تسمى الذاكرة الايقونية عنصم[ 
رامص6[ والذاكرة السمعية والتي تعرف بالذاأكرة الصدوة Echoic Memory‏ 
وتتميز الذاكرة الأيقونة بتخزين المعلومات الحسية وقد تم دراستها من قبل عالم 
النفس السويدي سيجن ”ع5 ٠۷١١‏ فقد قاس الفترة التي تأخذها الرؤية من 
خلال تجربة بسيطة حيث الصق قطعة من الفحم المشتعل 4 عجلة عربة تدور حول 
نفسها بحرية. وقد ترك الفحم مكونا بصريا من الضوء واستطاع آن يحسب درجة 
الاستمرار للرؤية وقد وجدها حوالي ٠٠١‏ مللي ثانية. 
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ما الذاكرة الصدوية فهي تسمح باستدعاء فوري ومحدد» ووجود مثل هذا 
المخزن السمعي يڪون آأكڪثر أهمية مح السمع ووجد العلماء أن المخزن الصدوى 
يستمر لفترة ۲٠١‏ مللي ثانية وتوجد تجارب آخرى تؤكد آن الذاكرة الصدوية قد 

ا کا ی اسک ت کک ن کر 
الذأاكرة الحسية بأنها معلومات خام لا معنی لہاء وهذا ما شارت إليه نتائج 
دراسة سبيرلنج ع2« ناإءم؟ ۱۹١١‏ فقد قدم لأفراد تجربته سلاسل تحتوى على 
النغمة عالية بينما يتذكروا الحروف عندما تكون النغمة منخفضة وكانت 
النتيجة أن أفراد التجربة لم يستطيعوا التمييز بين الحروف والآرقام *وهكذا 


۲- الذاكرة قصيرة المدى: 

لقد ڪان العالم الآمريڪي ولیم جیمس عص ھ6 هنلا ۱۹۸۰ من آوائل من 
ميز بين ذأاكرة المدى القصير ر01۲إMe‏ ٣١ء1 Shot‏ وذاكرة المدى الطويل ع٣0‏ 
"em Memory‏ وقد سمى النوع الأول الذاكرة الأولية وتستمر الإحساسات لفترة 
آطول قليلا بعد صدور المثيرالموضوعي الذي آحدتها آما إذا استمر المثيروقتا 
كافيا» بحيث يؤدى إلى آحداث صورة آكثر دواما - فإن وليم جيمس يسمى 
هذا النوع بالذاكرة الثانوية وتتضاءل الذاكرة الأولية بمرور الوقت بينما تڪون 
الذأاكرة الثانوية آقل تعرضا للتضاڙل. 

وقد ذكر ميللر اعلا ٠٠٠١‏ آن الذاكرة قصيرة المدى يمكنها آن تسع ۷ 
وحدات مضاها أو مطروحا منها وحدتبن وإذا نظمت هذه المعلومات 4 وحدات 
ذات معنى يمكن آن تسع آأكثر( ويتم تشفير المعلومات صوتيا 2 الذاكرة 
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قصيرة المدى ويحدث النسيان بصورة كاملة 4 زمن لا يجاوز بل قد يقل عن ٠٠١(‏ 


وتتميز هذه الذاكرة بقدرة محدودة على الاستيعاب» كما تفقد المعلومة _-2 
هذا المخزن خلال (١١ث)‏ تقريبا وهى تستمر لفترة تختلف من شخص لآخر وتبقى 
المعلومات التي انتبهنا إليها 2 الذاحكرة قصيرة المدى ثم تنتقل بعد ذلك إلى 
الذاكرة طويلة المدى وتستطيع الذاكرة طويلة المدى الاحتفاظ بعدد معين من 
المعلومات المرمزة بغض النظر عن شكل هذه الوحدات أو نمطها سواء كانت 
هذه الوحدات حروهفا أو مقاطع كلمات .)١١‏ 

هذا ويمكن التمييز بين نوعبن من الذأاكرة قصيرة المدى والذاكرة اللفظية 
قصيرة المدى» وفيها يمكن استدعاء الحروف والكلمات بعد عرضها مباشرة 
وتكون المفردات الآخيرة أحسن استدعاء من المفردات الأولى 2 القائمة. 
- الذأاكرة البصرية قصيرة ا۹kد٦ Visual Short Term Memory‏ : 

اكتشف سبيرلنج ع ”آم5 ۱١۹١١‏ المخزن الحسي البصري ويفيد ج 

فحص المعلومات المكانية وقد تم دراسته بواسطة عدد من الباحثين مثل كيل 
وgسiر Keel and Posner‏ ۹1۷ وید Îgخرjùa Baddely.et al.‏ 1470 
ولبرمان ١۲۳ء10 .۱۹۸٠١‏ وتعد الذاكرة قصيرة المدى مركز الوعي لدى الإنسان 
والمعتقد آنها تحتوى على كل الأفكار والمعلومات والخبرات التي مرت بالإنسان 
24 وقت من الأوقات وتوجد وظيفتبن للذاكرة قصيرة المدى هما: 
(أ) التخزين المؤقت للمعلومات. 
(ب) الإدارة الشاملة . 

ويعنى هذا اختبار للمادة التي تبقى مؤقتا ج مخزن الذاكرة ونقل الخبرات 
إلى الذاكرة ذات المدى الطويل وكذلك سحب المعلومات من أجهزة الذاكرة 
المختلفة. ومن الممكن أن تبقى المعلومات 2 الذاكرة قصيرة المدى لفترة زمنية 
غير محدودة باستخدام عملية التسميع آو الترديد» حيث يساعد التسميع على بناء 


۰ > 


النمائيس-الأڪاد يميم 


E E E 
العناصر دون غيرها ب ذاكرة المدى الطويل ما يلي:‎ 
EE N E EE TE 
جهاز التذكر قد يكون 2 حالة تأهب لانتقاء عناصر معينة دون سواها‎ " 
لتدخل 4 المخزن‎ 

" آن المثيرقد تم تسميعه ذهنيا ا2ء۲هء1ءR‏ بينما لا يزال 2 ذاكرة المدى القصير 
۳- الذاكرة طويلة المدى: 

کو کیو کن ارات 
E E E E O EY‏ 
أ زات اذا كر طون اى قل رخ العا اواك او ماوت 
الجديدة فضلا عن آن الذاكرة طويلة المدى تقوم بعمليات كثيرة جدا للمعلومات 
المرمزة بشكل آولى فتحولما وتطورها وتهذبها وتنظمها. 

والذاكرة طويلة المدى آقل عرضة للنسيان» وهو يحدث بصورة بطينُة 
جدا وقد لا يحدتث على الإطلاق وتشفر المعلومات 2 الذاكرة طويلة المدى 
اا ي ادر ورات و ا ر ك اى ار ر و ان 
اذ اکر و ا ن ى ع اترا وتكون ان حن هة 
وآلية فلا يتطلب الآمر جهداء وعندما يبدأ الناس عملية الإدراك فإنهم يقارنون 
الحاضر بالماضي وهذا أيضا يتم بدون مجهودا غير آنه بے بعض الأآحيان» يڪون 
استرجاع الذكريات طويلة المدى آمرا شاقا وعصبيا. 

وكما يذكر دك ء٥١۱۹۷‏ فأن عملية استرجاع المعلومات» من مخزن 
الذاكرة طويلة المدى عملية تكتتنفها بعض الصعاب» فالفرد لا يستطيع آن 
يتذكر كل الأشياء ويمكن توضيح الصعوبات التي تتضمنها عملية الاسترجاع 
Ck EE EEE NE‏ اک 
ها ا کو ا کی کا ا 


۹1 


النمائيس-الأڪاد يميم 


نظرا لأنها الكرة الوحيدة التي يحتويها الإناء» ولكن إذا أضفنا إلى الوعاء 

تسع كرات بيضاء» يكون احتمال استرداد الكرة السوداء ٠١ :١‏ ويضيف 

دك أن تخزين المعلومات 2 ذاكرة المدى الطول لا يتم بمثل هذه الطريقة 
العشوائية التي ذكرها المثال السابق لأن المعلومات تنظم 2 فّات ومجموعات 

ديناميكيات مخرن الذاكرة طويام المدى : 

تتعرض بعض المعلومات 4 الذاكرة طويلة المدى إلى الأاضمحلال بالقياس 

إلى الكمية الكبيرة التي تبقى مخزونة 2 هذه الذاكرة أن مخزن الذاكرة 
طويلة المدى شبه ب4 ضوء هذا المفهوم بالملكتبة» فالملكتبة تضم ب4 جوانبها آلاف 
اللكتب ويمكن الحصول على آي كتاب إذا تم تخزين الكتب آو تصنيفها 
يقة منهجية معينة بحيث يحمل كل كتاب رمزا معينا يمكننا من الحصول 
عليه» وإذا فشلنا 4 الحصول على الكتاب الذي نريده فأن ذلك يعود إلى صعوبة 
تحديد مكانه 4 المكتبة آي عدم معرهتنا بالرمز الخاص به وهذا يعود إلى فشل 

ا ج اا 

بعض الحقائق التربوية المتعلقة بالذاكرة لدى التلاميذ ذوي الصعوبة فى 

التعلم : 

)١‏ لا يمكن إرجاع الفرق به كفاءة الذاكرة عند العاديين إلى فروق ج2 
المكونات البنائية» بين العاديين وذوي صعوبات التعلم حيث ان الفروق بے 
ااك ا جوا ك ت الور ات و الاك 
التركيز على استراتيجيات آو نظم التجهيز و المعالجة لذوي صعوبات التعلم. 

۲) كفاءة استرجاع المعلومات من المخزن الحسي يعد عاملا رئيسيا ك 
اضطرابات الذاكرة بالنسبة لذوي صعوبات التملم. 
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توجد فروق دالة بين ذوي صعوبات التعلم و أقرانهم العاديين 4 كم التسميع 
كما قيس برصد حركة الشفاه آقاء الأداء على مهام تذكرية لصالح 
العاديين. 

توجد فروق دالة بين ذوي صعوبات التعلم و آقرانهم العاديين # كيف آو نوع 
التسميع من خلال رصد الاستراتيجيات المستخدمة لصالح العاديين. 

تكن ادام العذ ية مق الحرا قراو براع لريادة كع الشم لى 
ذوي صعوبات التعلم و من ثم زيادة القابلية للحفظ أو الاحتفاظ و بالتالي 
الاسترجاع. 

توجد فروق دالة بين ذوي صعوبات التعلم و آقرانهم العاديين 2 إدراك 
التفاصيل و الاحتفاظ بها أو حفظها لصالح العاديين. 

وجود فروق فردية دالة بين ذوي صعوبات التعلم و آقرانهم العاديين 2 
إستراتيجيات التجهيز و المعالجة. 

توجد فروق دالة بين ذوي صعوبات التعلم و آقرانهم العاديين 2 مدة الاحتفاظ 
بالمعلومات حيث كان معدل انحدار الاحتفاظ بالمعلومات مع تزايد الفترات 
الزمنية أكبر لدى ذوي صعوبات التعلم منه لدى العاديين بفروق دالة إحصائيا. 
ضعف كفاءة كل من الذاكرة العاملة و الذاكرة قصيرة الممدى لدى 
التلاميذ ذوي صعوبات التعلم. 


E EEA AE EEE E AOS‏ اا ر 


تشمله وما ينطوي عليه من ترابطات و تڪاملات و تمايزات. 


EN hE KEANE ASS E EES aa 


ومن ثم فإن آي ضعف آو اضطراب يعتري الذاكرة طويلة المدى من حيث 
الكم آو من حيث الكيف يترك بصماته واضحة على فاعلية الذاكرة 
العاملة. 
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ا کو کک و ا کو اسا کی و8 ا رة 
طويلة المدى هي علاقة تآثيرو تأثر و مع آن هذه المكونات 4 معظم نماذج 
الذاكرة هي مكونان متمايزة إلى حد كبير إلا أن نشاط وفاعلية نظام 
تجهيز ومعالجة المعلومات يتوقف على انسياب تدفق المعلومات بين وحداته 
المكونة له. وعلى ذلك فاضطراب عمليات التجهيز و المعالجة هي انعڪاس 
لاضطراب أي من وحدات نظام التجهيز و المعالجة من هذه الوحدات الذاكرة 
العاملة. 

۳)تؤثر اضطرابات كل من عمليات الانتباه والإدراك على اضطرابات الذاكر 
باعتبار أن فاعلية عمليات الذاكرة تتوقف أيضا على فاعلية عمليات كل من 
الانتباه والإدراك. 

٤)التحصيل‏ الأكاديمي لدى ذوي صعوبات التعلم من الأطفال والبالغين يتآثر 
بمستوى كفاءة آو فاعلية الذاكرة العاملة لديهم من ناحية ومن ناحية آخرى 
بسبب أنهم لديهم مشكلات 2 التكامل اللفظي القائم على المعنى الذي 
ينتظم معم مجالات التحصيل الأكاديمي والتي يمكن اعتبارها سببا نتيجة 
EIT REE U‏ 

5 ك و من افا ا واف كر القع اد عتا ااي 
تباين مهام كل منهماء فبينما تحمل الذاكرة العاملة المعلومات لفترة قصيرة 
من الزمن حتى يتم تجهيز معلومات إضافية آخرى مرتبطة آو متكاملة معها 
فا ال كرد اام تخل المطو ات الك الفو رة أو ارين :د 
آل ذا كر و الد ولا ناكرا اة 
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العوامل المؤثرة بے القدرة على التذأكر: 
هناك عوامل كثيرة تؤثر 2 قدرة الفرد على التذكر منها : 

.١‏ ها تعلق بالفرد نفةه: 

من حيث (عمره الزمني- قدرته على اكتساب المعلومة وحفظها 
واسترجاعها- وخبراته السابقة- اتزانه الانفعالي- ومدى إقباله على التعلم). وهذه 
۲. المادة المراد تعلمها: 

هل تتسم بالوضوح والتسلسل الموضوعي المنطقي» هل تراعي ميول ورغبات 
المتعلمين» هل راعى المدرس الأسس العامة للتعليم الجيد والتسلسل الموضوعي 
والربط المنطقي» والبدء من البسيط الى المركب ومن السهل الى الصعب ومن 
ا ا ار 
۳. الوضع الصحي للمتعلم: 

يعتبر عاملة من العوامل التي تؤثر ب2 القدرة على التذكر فكلما كان المتعلم 
يتسم بالصحة كلما كان اقدر على التخزين والتنظيم اللذان يساعدان على 


القن كم 

.٤‏ المشاكل الاجتماعية والانفعالية: تعد من المعوقات التي تؤثر 4 عمل الذاكرة 
بشڪل فعال وسليم. 

الذاكرد وصعوبات التعلو: 


- إن الذاكرة ونشاطها تعد من العوامل الأساسية للتعلم وبطبيعة الحال فان اي 
قصور 2 الذاكرة يؤثر ب4 التعلم» وخاصة 2 المراحل الدراسية الأولي التي 
تعتمد بشكل آساسي علي استقراء الواقع» والحفظ الأصم» وقد يكڪون 
التقييم معتمدا عليه . 

- كما إن الاحتفاظ بالخبرة لہا تأثيرها الكبير 2 التفاعل مع المواقف التعليمية 
اللاحقة» بتعبير أخر أن الفرد الذي يمتلك قدرة عالية من الذاكرة اقدر علي 
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التو اص و الشاعل ۲افت التختاعة: 
- كما يؤثر ب2 ذات الوقت 2 الانطباع الذاتي او رؤية الفرد لنفسه. 
- ونجد إن كل من الذاكرة السمعية والبصرية لها دور كبير 4 عمليتي 
التعليم والتعلم من خلال الخبرات السمعية والبصرية ب4 إدراك الأمور المختلفة. 
- وتتأثر الذاكرة إلى حد ما بإستراتيجية التخزين» هل قائمة على المعنى او 
الحفظ الأصم؟ فالأولى لا تكون قوالب جامدة. 
علاج صعوبات التذڪر: 
حاولت العديد من الدراسات تحسين آداء التلاميذ ذوي صعوبات التعلم على 
مهام الذاكرة وقد دربت التلاميذ على استخدام إستراتجية التكرار اهكإaء1ءR‏ 
عا بصورة ڪبيرة حيث يؤڪدون آن استخدام آسلوب التڪرار ضروري 
لانتقال المعلومات من الذاكرة الأولية التي تتسم بسعتها وقدرتها المحدودة إلى 
الذاكرة الثانوية التي تزداد 4 سعتها وقدرتها على التخزين ويفيد آسلوب 
التكرار بل ويكون ضروريا حينما يتطلب الأمر تخزين عدد كبير من المعلومات 
والذي يصعب أن يتم الاحتفاظ به 2 الذاكرة الأولية وحدها ونجد أن معظم 
الأطفال ذوي صعوبات التعلم ممن لا يتبعون آسلوب التكرار لا يتذكرون سوى 
العناصر الأخيرة من اى تسلسل يضم عناصر كثيرة داخل عمليات التعلم. 
ويمكننا وضع النقاط العامة لعلاج صعوبات التذكر على النحو التالي: 
- إن العمود الفقري الذي يعتمد 4 علاج صعوبات التذڪر هو ڪيف تجعل 
المتعلم ب2 وضع نفسي جيد خلال جميع الخطوات التي تتبع ابتداء من وضع 
الأهداف» وتحديد المحتوى» والطرق والوسائل التعليمية المستخدمة إضافة 
إلى الأسلوب التربوي السليم الذي يخلق حالة من الايجابية للمتعلم. 
- يستخدم 4 علاج التذكر من خلال المدخل الطبي التنبيه الكهربي لافص 
الصدغي حيث يؤدي الى نشاط تذڪري لذڪريات ڪانت بدون هذا التنبيه 
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- يمكن استخدام عقار لاسترجاع المعلومات المدفونة (المنسية) مثل عقار 
الاسيتيل كولين اذ قد يؤدي هذا العقار إلى إعادة بناء الوصلة العصبية سريعة 
لقان 

- ويمڪن ذڪر الاستراتيجيات المهمة التي تساعد على التذڪر ڪما يلي : 

.١‏ الريط: وهي إستراتيجية تساعد الفرد على تذكر المعلومة عندما يربطها 
بحدث معین او تاریخ معین. 

۲. التكرار: إن التكرار المستمر يساعد على طبع المعلومة 2 الذاكرة 
وبقائها حية 2 الذهن يسترجعها الفرد متى آراد ذلك وهو آسلوب يتبع 
لمراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين. 

۳. التجميع: ويكون ذلك إما عن طريق تجميع حروف أو أرقام 4 وحدات 
صغيرة تسهل عملية التذكر. 

.٤‏ الكلمة المفتاحية: تعتمد هذه الإستراتيجية على اختيار كلمة او ڪلمات 
تكون بمتابة مفاتيح لتذكر المعلومة» وخاصة 4 مواد اللغات والشعر 
فيمكن للمتعلم تذكر موضوع او نص شعري من خلال اختيار ڪلمة 
للدلالة على هذا الموضوع. 

۵. إستراتيجية الحرف الأول: وهي بناء كلمات ذات معنى من الحروف 
الأولى لكل كلمة او جملة او بيت من الشعر»مثال لذلك:تذكر إعراض 
نقص المناعة المكتسبة من خلال كلمة (ءل41) وهي اختصار الى : 
)Acquired Immunity Deficiency Syndromes)‏ وكلمة ()۷4) وهي 
|ختصiر‏ |i|ى: (Visual- Auditory- Kinesthetic- Tactual)‏ . 

1. إستراتيجية القصة: ان القصة التي تمثل مجموعة من الأحدات المترابطة 
افد غا رها 
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إستراتيجية التآمل: وهي ترتبط بقدرة الفرد على تكوين صورة ذهنية 
تخيلية للمثيرات التي يواجهها من خلال الخبرات المخزونة وجعلها خبرات 
حياتية قابلة للتذكر. 


كتابة الملاحظات: ان كتابة الملاحظات يساعد على استرجاع المعلومات 
بمعدل يفوق عدم التسجيل» وقد ثبت من خلال التجارب ان استرجاع 
المعلومة من خلال ذلك يفوق بمعدل سبع مرات الذين لا يستخدمون هذه 


A 


الفصل الثامن 
صعوبات التفكير 
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المصل الثامن 
صعوبات التفكير 
تعد ظاهرة التفكير الإنساني ظاهرة عقلية وإنسانية من أهم واعقد 
الظواهر السيكولوجية فالتفكير من القدرات العقلية العليا التي تميز الإنسان 
عن بقية الكائنات الحية التي لا تستطيع أن تستخدم التجريدات والرموز. 
وتشير طبيعة التفكير الي الكثير من آنماط السلوك وإلى العديد من 

E E EN ERS LOSE LE 

والقصد والاعتقاد .فهو عملية توسط رمزي.آو استخدام الرموز لقياس الفاصل 

الزمني بين تقديم بعض المثيرات الخارجية وبين استجابات آنتاجها ويعتبر 
التفكير عملية داخلية وغالبا ما تعمزى إلى النشاط والعقل ڪما لا يمڪن 
ملاحظة عملية التفقكير بصورة مباشرة بل يستدل عليها من خلال ما يلاحظ من 

سلوك. 

تعريف التفكير : 

٠‏ التفكير مفهوم مجرد لكون الأنشطة التي يقوم بها المخ عند التقڪير تڪون 
غير مرئية وما تشاهده 2 الواقع هو نواتج التفكير. ويعرف آيضا التفقكير انه 
العملية التي يتم بها الاشتقاق العقلي للعناصر العقلية اى الأقكار من خلال 
الإدراكات ثم المعالجة العقلية لہذه الأفكار آو المزج بينها 

٠‏ ويعرف التفكير آيضا آنه العملية العقلية للمثيرات الحسية بهدف تڪوين 
الأفكار والاستدلال حولما والحكم عليها. 

٠‏ ويعرفه سولسو ١1٥٠ء‏ انه عملية تتكون من خلالما تمثيلات عقلية جديدة من 
تحويل المعلومات من الصورة المعقدة إلى صورة ابسط من خلال التفاعل بين 
الخضائض العقلية مثل الحكم والتجريد والتخيل وخل المشكلات 

٠‏ ويعرف عادل عبد الله التفكير بأنه عملية تقع على قمة النشاط العقلي حيث 
يستطيع الإنسان عن طريقها توظيف غالبية العمليات العقلية الأخرى. 
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ويعرف التفكير بأنه وظيفة بيولوجية يقوم بها المخ من قوالب آو نماذج 
العمليات المحددة التي من شانها آن تستقبل وتدرك وتفهم وتخزن وتعالج 
وتراقب وتتحكم 2 المعلومات. 

ويعرف التفكير بآنه عملية عقلية موجهة إلى موقف ما سواء كان مشكڪلة 
EN SS ES NASE SDAA SSE‏ 
تفسیر عناصره حتی يسهل التنبۇ بما سيترتب عليه. 

E E REE E SE PAE NE 
کت کرک الل‎ E N 
إلى قرارات مناسبة.‎ 

وآخيرا يذرف اشكر بانة نشا غقلن يشمن معالجة ا لطومات الوازدة 
وحل المشكلات وذلك لتحقيق هدف معين ب4 مهمة ما وفى النهاية نشير إلى 
ا و E E‏ و 
بشكل تتابعي مع الوقت» وان التفكير الانشانى له اسس بيولوجية: 

ويتميز التفكير بالاتي : 

التقفكير عملية عقلية تتميز بالتعقيد والآهمية ويشمل على كل آنواع النشاط 
العقلي آو السلوك المعرك ويتميز باستخدام الرموز آى آنه يعالجها عن طريق 
اللكلمات والمفاهيم والصور العقلية بدلا من معالجتها عن طريق النشاط 
العيانى المباشر 

التفكير نشاط فردى خاص بالفرد كما انه لا يتم بمعزل عن الآخرين ومن 
N AE E e E O‏ 

يرتبط التفكير باللغة آلثي تعب ر عنه سواء اسان أو التعلم أو الاين معا 
NESE E E‏ 
لأننا نعتمد آثناء التفكير على الأشياء التي تعلمناها والخبرات السابقة. 
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0۵ التفكير سلوكا أو نشاطا داخليا لا يمكن ملاحظته وقياسه على نحو 
مباشر ڪما هو الحال بالنسبة للسلوك الحرڪي آو اللفظي. 

أنواع التفكير : 
يقسم التفكير إلى الآنواع التالية : 

: من حيث الموضوع‎ ٠ 

-١‏ التفكير الحسي ويمارسه الفرد حيث يتعامل مع المشكلات ذات الطابع 
الحسي العيانى بحيث تكون عناصر المشكلة حاضرة إمامة ويتعامل معها 
مباشرة مثل بناء الطفل لمنزل من المكعبات. 

۲ التفكير التجريدي يمارسه الفرد مع قضايا نظرية لا تحضر إلا رموزها مثل 
التقكير 2 ظاهرة تدنى التحصيل التلاميذ أو الطلاق-آو الاغتراب أو بعض 
القضايا الاقتصادية والاجتماعية 

- من حيث الاتجاه : 

-١‏ التفكير الواقعي ويرتبط بمشكلات واقعية معاشة تحدد فيه عادة طبيعة 

المشكلة وحدودها والدق المراد الوصول إليه والطريقة التي ستتبع لحل 

المشكلة وفى الأخير إظهار نتيجة التفكير للآخرين بصورة موضوعية. 

التفكير الخيالي ويحدث عندما يطلق الفرد العنان لخياله وخواطره دون 

هدف محدد فيسرح بأفكاره دون حدود وقيود والتفكير الخيالي قد يڪون 
عملية إستحضار للأحداث السابقة أو توقعا لأحداث المستقبل آو يكون تخيلا 

وهميا كما يحدث 2 أحلام اليقظة. 


1 
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: من حيث النوع‎ ٠ 

-١‏ التفكير الإستدلالي وهو ذلك النوع من التفكير الذي يعنى إقامة الدليل على 
وجود ظاهرة معينة آو علاقة معينة وذلك بإتباع خطوات التفكير الإستدلالي 
كعملية عقلية تبداء بتحديد المشكلة وجمع الأدلة عليها ثم فحص هذه الأدلة 
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التفكير الحدسي ويشير هذا النوع من التفكير إلى الإدراك المفاجئ للحل آي 
بمعنى آن الفكرة الموضحة التي تطرآ فجآة على الشعور وڪكتيرا ما يحدث 
ذلك عندما يكون الفرد لا يفكر ے الموضوع» وبالحدٿث يصل إليها آو هي 
عملية الاستبصار حيث يصل الفرد إلى استنتاجات صحيحة دون آن يستطيع 
شرح الآأسس التي تقوم عليها هذه الاستنتاجات 

- من حيث البساطة والتعقيد: 


E O I PE PE FE A O 
n EINE SEE E E 
المحاضرة 2 الجامعة.‎ 

التفكير المعقد ويتناول معالجة المشكلات ذات الأبعاد المختلفة والمعقدة وهو 
من سمات تفكير الأفراد الناضجبن والعلماء كالتفكير 4 أيجاد طريقة 
لإنعاش الاقتصاد ومحاربة مشكلات البطالة وتعاطي المخدرات. 

من حيث الإنتاج : 

التفكير التقاربى ويتسم هذا النوع من التفكير بالبحث عن حل واحد آو 
إجابة واحده عن كل سؤال حيث يكون على المفكر آن يصل إلى الحل 
الصحيح وهو الحل الوحيد ب4 نفس الوقت مثال ذلك ۲۲< ٤‏ أى لا يكون 
الفرد مطالب بالإتيان بأفكار فيها إنكار آو تجديد آو طرافة بل آن يذڪر 
الحل الصحيح وفقط وهو الحل المتعارف عليه وهذا النوع من التفكيرهو ما 
تقيسة اختبارات الذكاء المعروفة والتي تتضمن اختبارات 2 الفهم 
والاستدلال والقدرات العددية وإدراك العلاقات. 

التفكير التباعدى هذا التفكير يمتاز بآنه نشاط عقلي يتميز بالبحث 
والانطلاق بحريه 4 اتجاهات متعددة بحتا عن الحلول والإجابات للمشكلة 
الواحدة والسؤال الواحد وهذا النوع من التفكير هو الذي يميز ڪل نشاط 
يتصف بالابتكار والإبداع والتجديد والابتعاد عن التبعية والتقليد. 
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أنشطم الله للفكير : 


(۱ 


(o 


يتضمن التفكير مجموعة من الأنشطة ومنها : 
الموازنة والمقارنة حيث يلجا الفرد إلي إيجاد آوجه الشبه والاختلاف بين 
الأشياء التي تعرض عليه سواء كانت هذه الأشياء مادية أو معنوية وتحتاج 
هذه العملية إلي قدرة تمييزية عالية لإيجاد التشابه بين الأشياء. 
التصنيف وهى عملية يقوم بها الفرد بتصنيف الأشياء طبقا لاشتراكها ج 
صفة معينة كالطول واللون والحجم إلي غيرها. 
التجريد - وهى من العمليات العقلية ج التفكير حيث يقوم فيها الفرد 
بتجريد شيء ما آو فكرة ليصل إليها. 
التحليل وهى عملية عقلية يلجا فيها الفرد إلى تحليل الشيء إلى عناصره 
المكونة له وكلما تمكن الفرد من هذه المهارة كلما حكمنا عليه بالفهم 
والاستيعاب حيث لا يمكن آن يكون هناك تحليل بدون فهم آو استيعاب 
للشيء المتعلم آو موضوع البحث. 
التركيب وتدل هذه العملية على إعادة بناء الأشياء التي أمام الفرد 2 صورة 
جديدة وصولا إلى عنصر جديد من العناصر الجزئية. 
الاستدلال وهى إحدى العمليات العقلية لأنشطة التفكيرء والتفكر 
الاستدلالي نوعان استنتاجي وهو استنتاج الأمثلة والشواهد من القاعدة العامة 
أو الكلية و الاستدلال الاستقرائي وهو استنتاج القاعدة من خلال الجزئثيات. 


مراحل التفكير : 


.١ 


هناك ست مراحل للتفكير على النحو التالي : 

الوعي بخصائص الأشياء السابقة: 

هو الوعي للعوامل المساهمة و كذلك المقومات التي تصف الأشياء و المواقف 
و الآحداث او الأفكار. 
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- إن الأطفال ذوي صعوبات التعلم الذين يعانون من صعوية ج الانتباه الإرادي نا 
يشاهدون ويسمعون و يلمسون او يتذوقون قد يسبب مشكلات 4 تطوير 
۲. معرفة وجه التشابه و الاختلاف: 


- تعلم المفاهيم 2 مقارنة خصائص الأشياء و الأحداث بهدف تحديد وجه 
آلا و او و کن االات ن اا فال ا كرا مارات ى 
أساس من خاصة واحدة فقط مثل الحجم بدلا من عقد المقارنة على آساس 
من الخصائص المتعددة. 

- يجب ان يركز العلاج على معرفة آوجه التشابه و الاختلاف فيما يتعلق 
بالحجم و الشكل و اللون» إذ تساعد مجالات التصنيف تلك الطفل على 
التركيز على آنواع مختلفة من الخصائص. 

۳. تحديد العوامل المشتركة ضمن مجموعة من الأشياء : 

- تصنيف الأشياء وتجميعها على أساس من بعض العوامل المشتركة فيما بينها. 
الأطفال ذوي صعوبات التعلم لديهم صعوبة ب4 تنظيم و تجميع و تشكيل 
المفاهيم. 

- أن ادني مستويات التصنيف لدى هؤلاء الأطفال تظهر من خلال تجميع 
الأشياء بشكل عشوائي عن طريق التجميع القائم على استخدام أسلوب 
المحاولة و الخطاً بالربط غيرالمناسب فيما بينها. 

- الآطفال ذوي صعوبات التعلم ممن يكون آداؤهم 2 المستوى المحسوس يميلون 
الى تجميع الأشياء على آساس اشتراكها بمظاهر خارجية محسوسة 

. تحديد المحكات التي تستخدم ك التعرف على ما يتضمنه المفهوم أو يستبعد منه 

القدرة على تحديد المحك او القاعدة و القانون من أجل تحديد ما يتضمنه المفهوم 

او يستبعد منه الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم و لديهم آيضا صعوبات 2 

اللغة اللفظية فإنهم قد يعانون من صعوبات 4 تكوين المنطق و التبرير والمحك و 
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المبادئ والأسس او القوانين حول تضمين او استبعاد الأشياء ضمن الفئّة وتوجه 
الجهود العلاجية 2 هذه المرحلة نحو تحسبن المهارات اللغوية الاستقبالية و 
اا اة 
. التحقق من مصداقية المفهوم و المعيار او القوانين : 
SEES A a ESE‏ 
المعيار. الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم يكونون مفاهيم خاطئة نتيجة 
مجر كان ارات اوخاه اة او هة بد تفعي را لاومات 
بشكل مناسب و عجزهم ك المهارات المعرفية 4 التمييز و المقارنة و التعرف على 
العلاقات و تشكيل المفاهيم المجردة. 
مهارات التفكير : 
تتعدد مهارات التفكير لتشمل الآتي : 
- مهارة الأصالة : 
هي تلك المهارة التي تستخدم من أجل التفكير بطرق جديدة آو غير مألوفة 

آو استشائية من أجل آفكار ذكية وغيرواضحة واستجابات غير عادية وفريدة 
من نوعها. أو أنها تلك المهارة التي تجعل الأفكار تنساب بحرية من أجل الحصول 
على آفڪار ڪثيرة و4 آسرع وقت ممڪن. 
- مهارة الطلاقة : 

هي تلك المهارة التي تستخدم من أجل توليد فكر ينساب بحرية تامّة ب ضوء 
عدد من الأفكار ذات العلاقة أو آنها عبارة عن عملية ذهنية يتم من خلالها 
الوصول إلى آفكار جديدة. 
- مهارة المرونة : 

هي تلك المهارة التي يمكن استخدامها لتوليد آنماط آو أصناف متنوعة من 
التفكير وتتمية القدرة على نقل هذه الأنماط وتغيير اتجاه التفكير و الانتقال من 
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عمليات التفكير العادي إلى الاستجابة ورد الفعل وإدراك الأمور بطرق متفاوتة› 
أو أنها تلك المهارة التي يتم فيها فعل الأشياء أو فهمها بطرق مختلفة. 
- مهارة التوضيح أو التوسع : 

هي تلك المهارة التي ستخدم من أجل تجميل الفكرة آو العملية العقلية 
وزخرفتها والمبالغة 4 تفصيل الفكرة البسيطة آو الاستجابة العادية وجعلها 
أكثر فائدة وجمالا ودقة عن طريق التعبير عن معناها بإسهاب وتوضيح» أو أنها 
عبارة عن إضافة تقصيلات جديدة للفكرة أو الأفكار المطروحة. 
- مهارة الوصف : 

هي تلك المهارة التي تستخدم لتحديد الخصائص آو الصفات الداخلية 
للأشياء أو المفاهيم أو الأفكار أو المواقف أو نها ببساطة القيام بعملية الوصف 
ا ی کم 
- مهارة تحمل المسؤولية : 

هي تلك المهارة التي تستخدم من أجل بناء نوع من الدافعية الذاتية للاعتماد 
على النفس آو تحمل المسؤولية 4 العملية» آو آنها عبارة عن القيام بعمل ما ينبفي 
القيام به. 
- مهارة الوصول الى المعلومات : 

ي تلك المهارة التي تستخدم من أجل الوصول بفاعلية الى المعلومات ذات الصلة 
SEE TIRAL‏ 
E EAS E‏ 

هي تلك المهارة التي تستخدم من أجل تسجيل الملاحظات والمعلومات المهمة 
بشكڪل مختصر ومڪتوب. 
- مهارة التزذكر : 

هي تلك المهارة التي تستخدم من أجل ترميز المعلومات والاحتفاظ بها 2 
الذاكرة طويلة المدى أو نها عبارة عن عملية تخزين المعلومات 2 الدماغ من أجل 
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او ا 
- مهارة إصدار الأحكڪام: 

هي تلك المهارة التي تستخدم لتطبيق معلومات معطاة واستنتاجات مقدمة من 
أجل الوصول إلى أحكام عامة آو حلول نهائية آو عبارة عن عملية ذهنية يتم من 
خلالہا الوصول إلى أحكام بعد الأخنذ 2 الحسبان جميع المعلومات المتوفرة. 
- مهارة تحديد العلاقة بين السبب والنتيجة : 

هي تلك المهارة التي تستخدم لتحديد العلاقات السببية بين الأحداث المختلفة› 
أو أنها تلك العملية الذهنية التي تبين كيف أن شيئًا ما يكون سببا لآخر. 
- مهارة إدارة الوقت : 

هي تلك المهارة التي تستخدم من أجل الحصول على أفضل استغلال للوقت 
المرتبط بواجبات أو مهام أو أعمال محددة وبأغراض أو آهداف شخصية أو نها 
عملية ذهنية تهدف الى استخدام الوقت بحكمة تامة. 
- مهارة التصنيف : 

هي تلك المهارة التي تستخدم لتجميع الأشياء على ساس خصائصها آو 
صفاتها ضمن مجموعات أو فثات» آو آنها عبارة عن عملية عقلية يتم من خلالا 
وضع الأشياء معا ضمن مجموعات بحيث تجعل منها شيا ذا معنى. 
- مهارة تنمية المفاهيم او تطويرها : 

هي تلك المهارة الذهنية التي تستخدم لتحديد الفكرة عن طريق تحليل الامثلة 
الخاصة بها او آنها عبارة عن عملية ذهنية تهدف إلى إيجاد تسميات او تصنيفات 
للأفڪار. 
- مهارة طرح الفرضيات واختبارها: 

هي تلك المهارة التي تستخدم من اجل تشكيل او طرح حلول تجريبة لمشكلة 
ما واختبار فاعليتها وتحليل نتائجهاء او انها عبارة عن القيام باقتراح تخمينات 
جيدة لحل قضية ما ثم العمل على فحص او اختبار هذه التخمينات. 
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- مهارة الاستتنتاج : 

هي تلك المهارة التي تستخدم من اجل توسيع او زيادة حجم العلاقات القائمة 
e SENAN SAN ANSE‏ 
تحديد ما يمڪن ان يڪون صحيحاء او انها عبارة عن استخدام ما يملڪه الفرد 
من معارف او معلومات للوصول الى نتيجة ما. 
E‏ 

هي تلك المهارة التي تستخدم لتحديد فيما إذا كانت المعلومات تتمتع بصفة 
الصدق وبصفة الثبات 4 ان واحد» او آنها عبارة عن الاعتراف او الإقرار بان 
المعلومات مهمة. 
- مهارة المقارنة والتباين او التعارض: 

هي تلك المهارة التي تستخدم لفحص شيئين آو آمرين آو فڪرتين او موقفين 
لاكتشاف آوجه الشبه ونقاط الاختلاف» أو آنها تلك المهارة التي تبحث عن 
الطريق التي تكون فيها الأشياء متشابهة تارة ومختلفة تارة آخرى. 
= مهارة قد الاد او ضط الكاضاة :> 

فت اا ا مدد و ا تك او ااا ا 
للانتباه» آو إنها عملية الانتباه او الحذر لما يقال او يناقش او يعرض من معلومات 
EN‏ 
- مهارة التنبۇ: 

هي تلك المهارة التي تستخدم ن جانب شخص ما يفڪر فيما سيحدث بے 
المستقبل» آو آنها تمثل عملية التفقكير فيما سيجري ك المستقبل. 
- مهارة حل المشكلات : 

هي تلك المهارة التي تستخدم لتحليل ووضع استراتيجيات تهدف الى حل سؤال 
صعب او موقف معقد او مشكلة تعيق التقدم من جانب من جوانب الحياة» آو آنها 
TAA SEEN ES EES‏ 
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- مهارة تحديد الأولويات : 

هي المهارة التي يتم عن طريقها وضع الأشياء او الأمور ب4 ترتيب حسب 
A E a Î‏ ك 
- مهارة طرح الأسئلة : 

هي المهارة التي تستخدم لدعم نوعية المعلومات من خلال استقصاء طلابي 
يتطلب طرح الأسئلة الفاعلة او صياغتها او اختيار الأقضل منها. 
- مهارة تطبيق الإجراء : 

هي المهارة التي تستخدم لفهم وتطبيق خطوات معقدة 4 ضوء عناصرها آو 
أجزاتها المتعددة» آو إنها عبارة عن تعلم عمل شيء ما بدقة عالية بحيث يصبح من 
غير الضروري التفكير كثيرا 4 تلك الخطوات إثناء القيام بها نظرا لان تطبيقها 
او تنفيذها أصبح يتم 4 الواقع بشڪل اعتيادي. 

مهارة وضع المعايير او المحكات: 

هي تلك المهارة التي تستخدم لتشكيل مجموعة من المعايير من اجل 

التوصل الى أحكام معينة» او انها عبارة عن عملية وضع حدود للخيارات 
الممكنة. 
- مهارة التقكير بانتظام : 

هي تلك المهارة التي تستخدم للمواءمة بين جميع العوامل التي تؤثر 4 موقف 
ما بشكل مباشر او غير مباشر والتي تنجم عن نتاج التفكير,ء او آنها عبارة عن 
كل شيء يمكن تطبيقه والتخمين بما يمكن ان يحدث اذا ما تقدم شخص إلى 
الأمام بخطوة ما. 

مهارة عرض المعلومات بيانيا او على شكل رسوم : 

هي تلك المهارة التي تستخدم لتفيير شكل البيانات والمعلومات من اجل 
توضيح كيف أن العناصر الحرجة مترابطة بشكل دقيق» وذلك عن طريق 
استخدام اللوحات او الرموز او الأشكال آو الرسوم آو الأعمدة أو الدوائر. 
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- مهارة التتابع : 

هي تلك المهارة التي تستخدم من اجل ترتيب الحوادث او الفقرات او الأشياء او 
المحتويات بشكل منظم ودة قيق» آو آنها تعني وضع الأشياء بتتظيم محدد يتم 
اختازه دان ها 
E NEE‏ 

هي تلك المهارة التي تستخدم من اجل اكتساب المعلومات عن الأشياء او 
القضايا او الأحداث أو أنماط سلوك الأشخاصء» وذلك باستخدام الحواس 
المختلفةء او آنها عبارة عن بذل المزيد من الاهتمام بشيء ما. 
- مهارة التنظيم المتقدم : 

هي تلك المهارة التي تستخدم من اجل إيجاد إطار عقلي او فكري يستطيع 
الأفراد عن طريقه تنظيم المعلومات» او أنها عبارة عن النظرة السريعة إلى الأمر 
ڪله او الشيء ڪله من اجل فهمه جيدا. 
- مهارة عمل الآنماط المعرفية واستخدامها : 

هي تلك المهارة التي تستخدم من اجل تكرار عملية الترتيبات المنظمة» او هي 
عبارة عن مجرد استخدام الأنماط المعرفية وإيجادها. 
A EET‏ 

هي تلك المهارة التي تستخدم من اجل فهم الأمور وحفظ المعلومات المسموحة › 
أو إنها عبارة عن الإنصات بعناية فائقة من اجل الحصول على المعلومات. 
- مهارة التعميم : 

هي تلك المهارة التي تستخدم لبناء مجموعة من العبارات او الجمل التي تشتق 
من العلاقات بين المفاهيم ذات الصلة» او آنها عبارة عن بناء جمل او عبارات 
واسعة يمكن تطبيقها 2 معظم الظروف أو الأحوال ان لم يڪن 2 جميعها. 
EA E‏ 

هي تلك المهارة التي تستخدم من جانب الفرد للاختيار المنتظم والناجح من بين 
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خيارات عدة ,وذلك ومن اجل حل مشكلة ما او قضية معينة» او آنها عبارة عن 
التفكير جيدا قبل عملية الاختيار. 
التفكير لدى التلاميد ذوي صحوبات التعلر : 

افم الد اقات اك رة قل صغوات للم بخ اتن اتطلات 
ذوي الصعوية وآهملت التفكير لديهم على اعتبار آن هؤلاء الطلاب لديهم ذكاء 
متوسط آو آعلي من المتوسط وبالتالي فأنهم سوف يؤدون بطريقة جيدة على 
اختبارات التفكير.ولكن مع التقدم العلمي بج مجال التربية الخاصة ومع إزدياد 
الاهتمام بمجال صعوبات التعلم نشطت حركة الدراسات البحثية التي تناولت 
التقفكير لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم والتي خرجت بنتائج غير التي كانت 
متوقعة فتوصلت إلى آن الطلاب ذوي صعوبات التعلم لديهم صعوبة ك استخدام 
الاستراتجيات المعرفية الفعالة فضلا عن قصور واضح لديهم 4 معرفة وتذكر 
التفاصضيل وهراهة الذات وتمع الأخطا 

كما آشارت الدراسات الي أن الأطفال ذوي صعوبات التعلم لديهم صعوبة 
التفكير وخاصة المجرد ويواجهون صعوبة 2 تنظيم وتسلسل الأفكار فضلا 
عن القصور الواضح ك تعميم التعلم أو تنظيم الأفكار بتسلسل منطقي موضوعي 
وهذا يرتبط بقدرته على معرفة الجزئيات وإنما ينظر إلى الآمور بشكل كلى. 
فالتلاميذ ذوي صعوبات التعلم يجدون صعوبات ے الاتى : 
SS SSI ESA RES ENA a Ss‏ 
مغ وتات د امول على ةا لطوات اله فة 
- صعوبة ب التنبۇ. 
- صعوبة ج التخطيط. 
تهين الطلاب لمارس أنشطم التفكير: 

تعد تتمية قدرة الطلاب ذوي صعوبات التعلم على التفكير من الآهداف 
الرئيسية التي يسعى إليها المهتمون بمجال التربية الخاصة بصفة عامة وصعوبات 
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التعلم بصفة خاصة حتى يصبح هؤلاء الأطفال قادرين على التعامل بفاعلية مع 
مشكلات الحياة حاضرا آو مستقبلا وتعتبر عملية التفكيروالتدريب عليها من 
التحديات التي تواجه مجال التربية الخاصة ويمكن القول آن هؤلاء الطلاب ج 
حاجة ماسة إلى تعلم مهارات التفكير التي تساعدهم ي الدراسة ڪما تحسن من 
اتجاهاتهم نحو الدراسة وتشعرهم آنهم يمتلكون القدرة على آن يصبحوا آفضل 
ويعتبر التلاميذ ذوي صعوبات التعلم من آكثر ات التربية الخاصة حاجة إلى 
تعلم طرق التفكير. لان مشكلة هؤلاء الطلاب تتمتل 4 عدم مقدرتهم على 
استخدام استراتجيات تفكير فعالة كتلك التي يستخدمها الطلاب العاديون ومما 
يشجع على ذلك أن هؤلاء الآطفال لديهم القابلية لتعلم الإستراتجيات التي فشلوا 
آنتاجها بشكل تلقائي باستراتجيات آخرى آأكثر فاعلية. 

ومما يجعلنا نتفاءل بإمكانية تدريب الطلاب ذوي صعوبات التعلم على 
مهارات التفكيرآن معظم الدراسات آشارت إلى آن هؤلاء الطلاب يتمتعون 
بقدرات عقلية متوسطة آو أعلى من المتوسطة وهم قادرين على التفڪير ڪما 
تنموا وتتطور القدرات المعرفية لديهم باستمرار ولديهم القدرة على تغيير 
الاستراتجيات عندما يكتشفوا عدم جدوى استخدامها آو عدم فعاليتها كما 
لديهم القدرة على توقع النتائج .ومن ثم أصبح الآن يمكننا القول (أن الطلاب ذوي 
صعوبات التعلم يستطيعون تعلم مهارات التفكير بصورة مباشرة) وهناك آسلوبين 
لتعليم التفكير لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم 
أ. تدريس التفكير كمنهج مستقل ومن البرامج التي استخدمت هذا النوع ما يلى: 
- برنامج فيور ستين التعليمي الاثرائى. 
- مجموعة سومر لمهارات التفكير. 
- برنامج الفلسفة للأطفال. 
- برنامج الكورت ي تنمية التفڪير. 
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ر ا كر ن ا افا ن ارا ا ا ا و ا 
ما يلي (برنامج ليت ACTS - Leat‏ برنامج مهارات التقكير الفعال). 


تصنف الطرق المستخدمة 2 التدريب على التقكير الإبداعى إلى فتبن : 
طرق فردية و طرق جماعية . 


أولا : الطرق الفردية 2 التدريب على التفقڪير الإبداعي : 
.١‏ تمثيل الأدوار : 


الإبداعية و يترك للطالب الحرية التامة 2 التعبير عن آرائه و أفكاره حول تلك 
الشخصية . ومیزات هذه الطريقة : 


4 
4 
۷ 


.۲ 


تكب القرد مهار فخت انظ مالكير الفاق ن اقرا النافدة: 
تنمي لدى الفرد مهارات الاتصال الفعال من خلال قدرته على التعبيرعن آراثه 
تدرب الفرد على التعبير عن آرائه بحرية و تلقائية دون خوف آو رهبة . 

حصر الصفات أو ذكر الصفات : 

تعتبر هذه الطريقة من أقدم الطرق» ابتكرها كرفوود ٠۱۹٠ء‏ و تهدف إلى 


تدریب الطلاب على تعديل الأشياء وتطويرها و الخروج بنتائج جديدة»› و إجراءات 
هذه الطريقة : 


۷ 


اختبار الشيء أو الموضوع أو الفكرة المراد تطويرها من قبل المعلم مع تحديد 
كافة صفاتها و عناصرها و العلاقات بينها ثم يطلب من الطالب تحديد 
جميع الاقتراحات أو الاحتمالات أو البدائل اللازمة لتعديل أو تطوير ذلك 
الموضوع . 

إعطاء الطالب حرية كاملة 4 طرح كافة أفكاره و لا يُسمح لمعلمه أو 
زملاثه بنقده آو تقييمه إلا بعد آن ينتهي من سرد جميع آفڪاره . 


يقة القوائم : 
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تقوم هذه الطريقة على طرح مجموعة من الأسئلة بحيث يتطلب كل سؤال 
منها إجراء تعديل آو تغفيير من نوع معين ب4 موضوع آو شيء آو فكرة ماء 
ڪإحداٿ تغيير 2 الشكل أو اللون أو الحركڪة أو المعنى أو الرائحة أو الترڪيب 
آو الترتيب وغيرها . و من آمشتها : 
> تتصف هذه اللوحة بعدم انسجام آلوانهاء ما هي الألوان التي تقترحها لتحقيق 


التناسق ٩‏ 
> يعتبر شكل هذه اللعبة خطرا على الطفل» كيف تقترح آن يكون شكڪلها 
ليحقق الأمن للطفل ؟ 


: التحليل الشكلي (المظهري)‎ .٤ 

ابتكر هذه الطريقة زوبكي ۸٥۱۹ء‏ وتهدف إلى تدريب الفرد على حل 
ال ادت بطردقة إمداغية باس تح دام الإجراءا ت التالية : 
وضع الفرد آمام مشكلة آو هدق ما للوصول إلى حل إبداعي له . 
قيام الفرد بتحديد المشكلة . 
ES RGAE AE E‏ 
تحليل العناصر الأساسية إلى عناصر ثانوية . 
تحليل العناصر الثانوية إلى عناصر فرعية . 
إيجاد العلاقات المتداخلة بين العناصر ككل للوصول إلى نتائج جديدة . 
ثانيا : الطرق الجماعية ب التدريب على التفكير الإبداعي : 
.١‏ يقة العصف الذهني (Brain Storm)‏ : 

ابتكر هذه الطريقة أزبورن (١إ0طء0)‏ و تهدف إلى تشجيع الأصالة و المرونة 
والطلافة د لفكي ر ادرت على هذه الطرة حت من خلال مر وف كك 
محددة على مجموعة من الطلاب حيث يطلب من ڪل منهم طرح آڪبر عدد 
ممكن من الحلول لما . و يتم تطبيق هذه الطريقة بتقسيم الطلاب إلى مجموعات 
صغيرة تتراوح بين ( ۵ - ٠١‏ ) طلاب و تجلس كل مجموعة على طاولة مستديرة و 


< XK XK & XK XK 
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يطلب من كل فرد فيها تقديم آأكبر عدد ممكن من الاقتراحات و الحلول لتلك 
المشكلة دون آي انتقاد لآي فكرة من الأفكار المطروحة و 2 النهاية يتم 
التتسيق بين هذه المجموعات للوصول إلى أحسن حل للمشكلة . و تقوم هذه 
الطريقة على مسلمتين و افتراضبن هما : 


يؤدي تراكم المعلومات و الخبرات و ازدحامها 2 أذهان الأفراد إلى تداخل 
الأفكار و الحيلولة دون ظهورهاء و بالتالي فتكليف الأفراد 2 التفڪير 2 
مشكلة محددة يساعدهم 2 استثارة الأفكار . 

يخشى الكثير من الأفراد و يتحفظون على آرائهم و أفقكارهم خوفا من 
انتقاد الآخرين لاء و بالتالي هذه الطريقة تضمن لكل فرد أن يقدم آي 
فكرة مهما كانت لأنه لا يسمح بالانتقاد 2 آثاء جلسة العصف الذهني 


التى تستمر من ( ٠١-٠١‏ ) دقيقة . 


.١ 
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تشجيع الأفراد على طرح أفكار وحلول عديدة للمشكلة الواحدة . 

تزوید الآأفراد ببيدّة آمنة لا يوجد فيها آي عقاب أو استهزاء بأفڪارهم و 
ازا 

تنمی القدرة علی التخيل العقلي و التفكير باحتمالات عديدة . 


. تشبع حاجة الأفراد المبدعين إلى الاكتشاف و البحث و التقصي . 


تعطي المعلمين فكرة عن الأساليب التي يستخدمها الطلاب ب2 معالجة 
الأفكار. 

تتيح للمعلم تتبع تدفق الأفكار و طرق سيرها 2 أذهان الطلاب . 

تنمي هذه الطريقة مهارات النقد و التقييم و المقارنة و التحليل» فبعد أن تنتهي 
كل مجموعة من تقييم حلولما يطلب من كل مجموعة آن تبحث و تحلل 


11۷ 
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الحلول التي طرحتها و قدمتها المجموعات الأخرى للوصول إلى أكبرعدد 

ممكن من الأفكار و الحلول الصحيحة المعقولة . 
۲. طريقة تآلف الأشتات (كعاءع”رS؟)‏ 

مبتكر هذه الطريقة جوردون )60۲۵٥(‏ وتقوم هذه الطريقة على عمليتين 

آساسیتبن هما : 

> جمل الغريب مألوفاً . 

رک کا 

وتضمن العملية الأولى فهم المشكلة و تحليلهاء و تتضمن العملية الثانية تناول 
المشكلة و معالجتها معالجة جديدة بهدف الوصول إلى نظرية جديدة على آشياء و 
أشخاص و مشاعر وجدت 2 القديم . 


_ ےے 


الفصل التاسع 
صعوبات القراءه 
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الفصل التاسع 
صعوبات القرائة 
تعريف الدسلكسبا: 
صل كلمة (دسلكسيا) تأآتي من اللغة اليونانية وتعني صعوبة مع الڪلمات› 


وفبها الاخاذف ك دركية ال الذي يشال مع تيل الغا و يزكر بانتالى فلن 
المهارات المطلوبة للتعلم سواء 2 القراءة و الكتابة أو الإملاء أو الأرقام. هذا لا 
يعني آن المريض بالدسلكسيا لن يكون متقفا بل بالمساعدة الملائمة يمكنه آن 
کو اطا و ها کو و ای و و ا 
المشاكل وحلها. وهناك بعض المعلومات المهمة عن الدسلكسيا : 


کا و اگما هک( تک فا ف د عا من 
الذكاء عند بعض من يعانون من الدسلكڪسيا . 

الدسلكسيا نتيجة لاختلاف خلقي 2 المخ عنه ب2 الشخص العادي. 

EE a E 

تظهر الدسلكسيا لدي الأولاد أكثر عنها لدي البنات . 

ممكن تحسن القدرات الكتابية والإملائية لدي من هم مصابين 
بالدسلكسيا وخاصة عند استعمال الكمبيوتر . 

يحتاج مرضى الدسلكڪسيا آن يكشف عليهم آخصائيون نفسانيون 
متخصصون لتقييم كل حالة على حده ثم وضع الحل الملائم لاء على أنه 
ليس هناك دواء أو وسيلة للشفاء التام منها . 

لابد من تعاون الشخص نفسه مع آقربائه ومدرسيه 4 تقليل آتثار حالة 
ألا ا د 

الصبروطول البال مع من يعاني منهم ضروري للتعامل معهم . 

لابد من إعطاء من يعاني من الدسلكسيا الوقت الملائم له ب2 الامتحانات 


A AG 


و 
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- عدم إعطاء من يعاني من الدسلكسيا مواد كثرة مثل اللغة الأجنبية 
غات او ا کک 

E E EE‏ ا ا 
علوم الكمبيوتر والحرف» لملاءمتها لتركيبهم الدماغي . 

- تقوية الثقة بالنفس لدي من هو دسلڪسك . 

عا فو و کا ا کا دک ا و اک و 
الشفهية واستيعاب الأسثلة والتعليمات . 

- توعية الوالدين والمدرسين والمدرسات والموجه الاجتماعي ورب العمل بحالة 
الدسلكسيا وتفهم حالة من يعاني منها. 

علامات الدسلك با : 

إن هناك دلالات تظهر قبل سن التعلم وتدل على آن الطفل 4 حالة خطر 

وهي : 

- التأخ ر أو عدم الكلام بوضوح أو خلط الكلمات أو الجمل . 

- الصعوبة ب تنفيذ بعض الأعمال مثل ارتداء الملابس بصورة طبيعية مثل ريطة 
العنق وربط الحذاء واستعمال الأزرار . 

= طريقة استعمال الآدوات كان تقع من يده الأغزاض أو عندما يحمل كوب 
المماء يهتز الكوب ويتناثر ما فيه وصعوبة التنسيق فيما يقوم به من آعمال مثل 
مسك الكرات آو تنطيطها آو رميها بصورة عادية . 

- صعوبة التركيز عند الاستماع للقصص آو عندما يقرا لهم من قصص. 

REE N 

- مع ملاحظة آن ليس ڪل من هو مصاب بدسلڪسيا تظهر عليه ڪل هذه 
الدلاللات ڪما آنه ليس ڪل من يعاني من بعض هذه الدلالات يعتبر آنه يعاني 
الد وکوا ل ف و ا ج 
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العلامات ے2 الأطفال حتی ٩‏ سنوات : 


O N O E 

تكرار واستمرار التبدل 2 الأرقام مثل ٠١‏ لرقم ۵١‏ أو ج بحرفخ 
OLE ESEN‏ 

صعوية تعلم حروف المجاءء و جداول الضرب وتذكر الأشياء المتتالية 
لا وهر 

استمرار صعوبة ربط الأحذية ومسك الكرة آو رميها . 

صعوبة التركيز والمتابعة . 

SEE REE 


التذمر المؤدي إلى مشاكل سلوكية . 


العلامات 2 الأطفال ما بين ٩‏ إلى ١١‏ سنة : 


اراز الأ خطاء ك اقرا 

آخطاء إملائية غريبة ڪنسيان حروف من ڪلمات آو وضع الحروف ج 
E‏ 

يحتاج إلى وقت آكثر من المتوسط ك الكتابة . 

E OSE 

صعوبة نقل وكتابة المعلومات من السبورة ج الفصل آو من الكڪتاب 
بصورة دقيقة . 

صعوبة 4 تذكر آو تحليل التعليمات الشفهية وفهمها . 
ARAS NA‏ 


العلامات للتلاميذ من هم أكبرمن ٠١‏ سنة : 


استمرارية القراءة بصورة غير دقيقة أو بتعبير ملائمة . 
آخطاء إملائية متكررة لكن بصور مختلفة . 


ف 
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* حصول التخبط 2 تلقي التعليمات الشفوية أو الأرقام الہاتفية . 
* الصعوبة الشديدة 2 تعلم اللغة الأجنبية . 
فة ا انر ةك اة تفن 

أعراض وتشخيص الدسكاسيا: 
إن هناك آأعراض تظهر قبل سن التعلم وتدل على آن الطفل 4 حالة 

دسڪلسيا وهي : 

- التأخر أو عدم الكلام بوضوح أو خلط الكلمات آو الجمل . 

- الصعوبة ب تنفيذ بعض الأعمال مثل ارتداء الملابس بصورة طبيعية مثل ريطة 
العنق وربط الحذاء واستعمال الأزرار . 

- طريقة استعمال الأدوات كآن تقع من يده الأغراض آو عندما يحمل كوب 
الماء يهتز الكوب ويتناثر ما فيه وصعوبة التنسيق فيما يقوم به من آعمال مثل 
مسك الكرات آو تنطيطها آو رميها بصورة عادية . 

- صعوبة التركيز عند الاستماع للقصص آو عندما يقرا لهم من قصص . 

- حالات عائلية سابقة مشابهة . 

- مع ملاحظة آن ليس ڪل من هو مصاب بدسلڪسيا تظهر عليه ڪل هذه 
الدلاللات ڪما آنه ليس ڪل من يعاني من بعض هذه الدلالات يعتبر آنه يعاني 
ھی ت کی و کد کون غاد ادت 

تشخيص الصعوبات القرائية: 

۱. ليست ڪل حالة تعثر 2 القراءة أو الڪتابة هي دسلڪسياء ومن ثم فلڪي 
وھ ا ا ا کک ا 

. أن اللغة التي يعاني الطفل من تعثر 2 قراءتها آو كتابتها هي اللغة الآم له. 

.٣‏ آلا يڪون الطفل يعاني من قصور ے الذڪاء آو من تخلف عقلي. 

.٤‏ آن يكون الطفل خاليا من آي قصور آو خلل عضوي ظاهر 4 البصر آو ج 
السمع أو ب2 الحالة الصحية عامة. 
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۵. أن يكون الطفل قد حصل على مستوى تعليم مساو لما تلقاه أقرانه السالمين 2 
نفس السن والظروف. 

1. آلا تكون هذه الصعوبات قد نشأت نتيجة آخطاء 2 مراحل تعليم اللغفة من 
قراءة وكتابة أو كلام» أو عدم إتباع الأسلوب السليم 4 ترسيخ قواعد 
لحف 

الأعراض المميزةُ لحالات الدسلكسيا : 
تتشعب أعراض الديسلكسيا وتختلف من فرد لأخر : 


أولا: بالنسبة للقراءة 

- اضطراب آو قصور 2 ذاكرة استيعاب اللغفة ( الحروف - الكلمات‎ -١ 
الأرقام).‎ 

۲- قصور لغوي يتمثل ب4 الخلط بين الحروف والكلمات أو إغفال بعضها عند 
القراءة. 


۳- افتقاد الرغبة 2 القراءة والشعور بالإرهاق عند ممارستها. 

-٤‏ عدم القدرة على التركيز 2 القراءة» وفهم ما يقراً. 

ا مر و وواک 

-٦‏ قراءة الجملة بطريقة بطيئة كلمة كلمة. 

۷- التردد أو التوقف المتكرر عن بعض الكلمات أو إغفال بعضها مع حركڪات 
مصاحبة من الرآس. 

۸- قلب الأحرف وتبديلها ( عسل - لسع ) (حرب - ربح ) . 

ثانيا: بالنسبة للكتابة 

. خط رديء مشوش صعب قراءته‎ -١ 

کت کو ع کک ا 

۳- تباين 4 حجم الحروق أو الكلمات . 

. ميل السطر إلي أعلى آو إلي أسفل‎ -٤ 
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۷- آخطاء 2 ترتيب حروف الكلمة أو 2 كلمات الجملة . 


ثالثا: القراءة بصوت مسموع 

-١‏ البطء 4 ترجمة صورة الكلمة المكتوبة ونطقها صوتيا. 

- التهتهة آو مضغ الكلمات . 

. صعوبة أو أخطاء 4 الريط بين كلمات الجملة‎ -٣ 

٤‏ أنخطاء التلفط 2 نطق آأضوات الخروف اأختفة: 

رابعا: الذاكرة 

-١‏ صعوبة الاستدعاء من الذاكرة 2 ترجمة الإشارات البصرية إلي إشارات 
سمعية والعڪس . 

-٣‏ ضعف وسريع النسيان بالنسبة لتهجي الكلمات أو أرقام الحساب وعلميات 
الضرب والقسمة» ونسيان الأسماء والتمييز بين الاتجاهات. 

خامسا: الحركة 

-١‏ النشاط الزائد أو البطء الزائد مع عدم القدرة على التركيز. 

1 - صعوبة ب2 المحافظة على توازن الجسم» وضعف الترڪيز العضلي والحرڪي 
ي المشي والجري. 

- صعوبة 2 عقد رباط الحذاء أو إدخال الأزرار 2 العراوي أثاء لبس الثياب. 

اذا : التوافق الذاتي 

. سريع الغضب - مندفع‎ -١ 

- قد يعاني من صداع ودوخة وميل للق - عرق زائد - تبول لاإرادي. 

.) ظهور بعض حالات من الفوبيا ( كالخوف من الظلام‎ - ٣ 

“- سيطرة مشاعر الفشل وفقدان الثقة 2 الذات. طبيعة العلاقة بين معدل 
الزكاء روعاف الو اك ا: 
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طبيع العلاق يبن اضطراب الدساكسيا ومحدل الذڪاء: 


من الخطاً الاعتقاد 2 وجود علافة بن اللإصابة بالدیسلڪسيا ويىن قصور 


الذكاء. لأنها اضطراب يظهر لدي الشخص المرتفع والمتوسط والمنخفض الذڪاء 
على حد سواء. وقد يكون سبب هذه الاعتقاد الخاطئ مرده إلي وجود بعض 
الأعراض المشتركة بين الإعاقة والاضطراب» ففي كلاهما يحدث تأخر 4 تعلم 
القراءة . 


يتطلب التشخيص الدقيق للدسكلسيا فياس قدرة السمع والبصر› وفحص 


شامل للجهاز العصبي. وهتاك اختبارات مقننة لتشخيص حالات وآخطاء القراءة 
والكتابة منها: اختبارات صحة التهجى› اختبارات لقياس القدرة علی التسلسل 
والتتابع الهجائي أو الرقمي. 

الآثار الذاتية لإعاقة الديسلكسيا : 


تهتز ثقة الطفل المعاني من الديسلكسيا ب4 نفسه مما يؤثر سلبياً على توافقه 
السلوڪي. 

تضطرب علاقات الطفل المعاق مع آقرانه بسبب قدراته المحدودة التي تجعلهم 
ينظرون إليه نظرة دونية وباستهتار مما يزيد من عزلته الاجتماعية. 

للأسف خبرة المدرس ب المدارس العادية بالنسبة إلي إعاقة الديسلكسيا خبرة 
محدودة» حيث يعتبر الطفل المعاني بها بليدا أو كسولا أو مهملا ب2 أداء 
واجباته واستذكار دروسه. وتتعكس هذه النظرة على الطفل وتتعمق مشاعر 
النقص وهقد الثقة 2 الذات لديهء فينطوي على نفسه وينعزل عن الآخرين. 
اللافت للنظر أن نسبة لا باس بها من هؤلاء الأطفال أو الشباب يتسمون 
بمهارات غير عادية» وإبداعات 4 بعمض المجالات مثل الفنون كالرسم 
الميكرة. 
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طرف علاج ذوي صعوبات القراءة ( الدساكسيا): 

ينبغي أن نقتتع أن لكل فرد من الأفراد الذين يعانون من صعوبات 2 القراءة 
القابلية للتعلم غير آن بعضهم يحتاج إلى وقت آطول لتحقيق ذلك. ومن الممكن آن 
يقرا ذوو صعويات التعلم نصوصا آصغر من مستواهم التعليمي كما يمكنهم آن 
ينهوا القصة وآن يمروا بتجاربهم بنجاح وآن يشاركوا والديهم وآصدقاءهم 2 
لأفكارهم. كما يمكن آن يطلب منهم البحث عن معلومات محددة من القصة› 
آو قد يكون بمقدوره طلب المساعدة من زميله ج تلخيص الأفكار الرئيسية ج 
مادة القراءة أو غيرها. 

إن آحد آهم الأسباب التي تجعل قراءة هؤلاء الطلبة بطيئة هو تدني قدرتهم 
على إدراك الإطار التتظيمي للنص»› وبما آن الاستيعاب الجيد يعتمد على مقدرة 
القارئ على فهم سلوب الكاتب وطريقته فينبغي أن يساعد الآباء والمدرسون 
هؤلاء الطلبة من خلال قضاء وقت أطول معهم 2 بناء الخلفية المعرذية الضرورية 
لاختيار النصوص القرائية » و آحيان كثيرة فإن رسم مخطط بياني بسيط يفيد 
مولا الطب کغرا كا يريد الشدخل الغلاجى الباشر من قبل الوالد آو 
المدرسين من مستوى الاستيعاب القرائي» وك العادة يحتاج مثل هؤلاء الطلبة 
ENES ES IEEE AE SA a‏ 
هم بحاجة دائمة إلى حفز التفكير لديهم أو تقديم التوضيح اللغوي لهم» فعملية 
تعلم وتعليم القراءة يتطلب من المعلم الآخذ بعين الاعتبار المعابير التالية والتي يبني 
عليها تعلم وتعليم القراءة عند الأطفال: 
)١‏ يجب أن ينظم تعليم القراءة 2 البداية ضمن المحاور الأساسية الثلاثة التالية: 
۷. تعليم الأطفال التلقائية الآلية 2 التعامل مع الرموز الكتابية وقراءتها.تعليم 

الأطفال القراءة وفق استراتيجيات تعليمية واضحة عند بداية تعلم وتعليم 

القراءة وهذا يتضمن تعليم الأطفال استراتيجيات الوعي الصوتي للقطعة 

الشفوية والمزج وتعليم استراتيجيات إدراك الحروف الأبجدية للتعرف على 
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مطابقة أ صوات الحروف كتمييز أجزاء الكلمات الشائعة وفك رموزها 
والأكثر من ذلك أهمية أن يظهر لدى الطلاب نتائج تعلمهم الكافية 
وكفاءتهم العالية 2 التعامل مع فك رموز الكلمات وبشكل تلقائي وقراءة 
النصوص بطلاقة بدون بذل جهد كڪبير 4 إدراك الحروف والڪلمات والوعي 
لأصواتها. 
تعليم الأطفال الوعي الصوتي للحروف والكلمات. 
تعليم الأطفال إدراك الحروف الأبجدية. 
دعم الأطفال المستمر والمتواصل فالطلاب ذوو الاحتياجات التعليمية يحتاجون 
إلى الدعم خلال المراحل الأولية لتعليم القراءة ضمن النظام الأبجدي المعقد 
حبك ياست لدان لدعم مع احتاحا ف امتح فم متب هذا الد كذريخيا 
ليحقق الطالب استقلاله القرائي. 
الدمج بين مهارات واستراتيجيات القراءة المختلفة فتعليم الوعي الصوتي يجب 
أن يكمل بتعليم وعي آصوات الحروف واستراتيجيات قراءة الكلمة. فالطلبة 
القادرون على قراءة كلمات بسيطة يجب آن ينتقلوا إلى قراءة اللصوص 
والعبارات المتصلة لتطوير السرعة والطلاقة لديهم. 
تعليم الأطفال مهارات الإتقان والدقة والسرعة 2 القراءة والاحتفاظ بهذه 
المهارات واستراتيجيات القراءة الأولية وتأثيرها عند الانتقال إى آوضاع 
ومهمات قرائية متعددة . 

ولقد تعددت طرق تحسين القراءة والتي صممت لغايات معالجة صعوبات 


القراءة لدى الأطفال ذوي صعوبات القراءة وذلك نظرا لاختلاف آنماط الصعوبات 
القرائية ودرجة حدتها ولاختلاف القائمين على تطبيقها فلا يوجد طريقة بعينها 
تصلح لمعالجة مشكلة قرائية معينة عند كل الأطفال فما يناسب هذا الطفل قد 
لا انت غيرو ل فد بحتام إلى تال أو طرفة اخرى وها بقل ك ماج 
ف ةا الطقل قو خد اة ا طا ا خر ال ن 
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الاعتماد على واحدة بل لابد من التنويع ب2 الطرق من وقت لآخر ومن حالة إلى 
آخرى ومن مشكلة إلى آخرى كذلك وقد يقوم المعلم المعالج نفسه بتطوير آو 
E E a A A E |‏ و اک 
يمكن هنا عرض بعض الطرةق العلاجية لمعالجة بعض صعوبات القراءة وهي 
أك رعا او ات هداما 

إن العلاج المناسب لمن لم يقرآون آو لمن كان تحصيلهم منخقضأ بدرجة 
شديدة 24 الصفوف الأولى يتألف عادة من الأسلوب المتعدد الحواس» أن أسلوب 
ART‏ ا د کد وای کے ی ر رن 
RR E ED OA VARTA‏ ا 
فالحرف ۷ يرجع إلى الحاسة البصرية أهuائ۷‏ 
والحرف 4 يرجع إلى الحاسة السمعية Auditory‏ 
والحرف K‏ يرجع إلى الحاسة الحسية- الحركية Kinesthetic‏ 
والحرف 1 يرجع إلى الحاسة اللمسية عاناءه1 

إن استخدام جميع الحواس ب سلوب واحد يدعى الأسلوب متعدد 

الحواس ۷اهء١ءءنااط‏ ويفترض هذا الأسلوب حاجة الطفل إلى استخدام جميع 
ار ا ك ع لف ك ا ا الان ت ف اك 
سوف يتعزز ويتحسن. 4 هذا الأسلوب يطلب من الطفل النطق بالكلمة و2 هذا 
EN A EAL SES E E‏ 
E E E EE E E E‏ 
E AE‏ ى وک کرت دة 
التحذيرات من قبل عدد من المؤلفين ج الاستخدام غير التمييزي للأسلوب المتعدد 
الحواس» وذلك بسبب آن بعض المتعلمين ليسوا قادرين على معالجة مثيرات حواس 
معد ة4 تفن لوقت فاا ام غر ازى لمح الوا ى اة يجب 
آن لا يستخدم كبديل للتشخيص الدقيق لصعوبات الطفل الخاصة ويجب أن لا 
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يتحول هذا الأسلوب إلى مجرد أسلوب عام يؤمل من خلاله تقديم السلوب المناسب 
من ضمن الخيارات التي يتضمنها الأسلوب المتعدد الحواس بطريقة ما. وسوف 
نناقش بعض الطرق التي تستخدم الأسلوب المتعدد الحواس ۷4K‏ إذ أن هذا 
الأسلوب استخدم ب كثير من الطرق العلاجية. 
)١‏ طريقة فيرنالد : 
يستعين آسلوب فيرنالد بحواس متعددة القراءة والكتابة. وقد شاع أن 
يعرف هذا الأسلوب بالمختصرات ۷41 إشارة إلى أربع حواس يستعين بها ها 
الأاسلوب هي حواس البصر والسمع والحركة واللمس. وقد استعمل هذا 
الأسلوب من قبل غريس فيرنالد وزميلاتها 4 عيادة المدرسة التابعة لجامعة 
کا لغ ورا عاو ۹۲ .وق فد به آساسا كليم الطلدت الذين يعارن 
صعوبات حادة 2 تعلم وتذكر الكلمات عند القراءة» والذين ليس لديهم إلا 
مخزون محدود من الكلمات البصريةء والذين لم تنفع معهم أو تجد معهم 
الأساليب الأخرى. ويصنف هذا الأسلوب ضمن الطريقة الكلية 2 تعليم 
القراءة. 
تتكون طريقة فيرنالد من آربع خطوات يمر بها الطلاب 4 تعليمهم تعرف 
الكلمات غير المعروفة لهم. وتعد الخطوة الأولى أكثرها آهمية لأنها تتطلب 
أسلوبا متعدد الحواس وتستمين بأسلوب الخبرة اللغوية . وينتظر من الخطوة 
الرابعة آن يقرآً الطلاب الكتب ويقدرون على تعرف الكلمات غيرالمعروفة 
بالاستعانة بالسياق من جهة» وبالاستعانة بوجه الشبه بين بعض آجزاء منها 
وبين أجزاء المفردات المعروفة لهم من جهة آخرى. 
المرحلة الأولى : وعمادها الخطوط العريضة التالية: 
.١‏ من رغبة الطالب 2 التعلم: أخبر الطالب بأنك ستتعامل معه بتقنية لتعلمه 
قراءة الكلمات التي لا يعرفها وآنها كانت ناجحة ب4 تعليم طلاب آخرين 
لم يتمكنوا من التعلم بطرق آخرى. 
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ا هة ا طا ف ا لطا ا كا ركا ( سو اکرو 
فوا ا تطح قر اا رلك برعب 2 لها فان مجن الا 
تف اناعد اظيا 

:اك اكه ن ان حا الل وا ا راف وي ا انت 
تنطق الكلمة وتكتبها بخط عريض (قلم فلوماستر) على ورقة غير 
مسطرة بحيث يكون حجم الكلمة بحجم الڪلمات التي تڪتب على 
رة نظ الك رآ نے تكفا ف انطفها اة ران تحرف إح عاف 
فط قف الكلمة ‏ عطاها بين خركة اأص وموف الحرف (السوت 
آلكلمة. 

. نموذج تتبع الكلمة: نموذج للطالب كيف يتتبع الكلمة ليتعلمها . لا تشرح 
العملية ولكن قل ببساطة للطالب: آنظر إلى ما آفعل»ء وآصغ مما آقول. 
انظق الكلمة على مشمع من الطالب ويره 

مها | م رانء فلل نناد ال خد الوه 
للحصول على التنبيه اللمسي. وعند تتبعك للكلمة أنطق الكلمة. وتؤكد 
ا ا ا ي ال اكل رمو اكه 
تة تخا فل ها رور لا سين الضطة مين موت اكلم 
وشكلها مما يؤدي إلى آن يتعرف الطالب الكلمة من مجرد رؤيتها. 
NOLS ER SEREN EE E E‏ 
افق اا و د ن ر 
تف اه أف قادرا فل كان اة من الذ رة 

. استكتب من الذاكرة: عندما يشعر الطالب آنه مستعد» أبعد النموذج 
ا خفل الطا لب د اكا ن ااا او اا هو 
aa aA aS Ee E as‏ 
ن الشرزف آوقف الطالت قزرا عرض دوذ اأكلمة اللكتونة واجعلة 
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يتتبع الكلمة» وينبغي آن يكتب الطالب الكلمة من الذاكرة كتابة 

صحيحة ثلاث مرات متتالية على الأقل. 
۷. احفظ الكلمة: بعد أن يتمكن الطالب من كتابة الكڪلمة ٣‏ مرات 

بشكل صحيح يقوم الطالب بوضع الكلمة 4 بنك الكلمات الخاص به. 
۸. استكتب الكلمة : بعد مضي آربع وعشرين ساعة من تعلم الكلمة كما 

س ف و انك ا ا و ا کي انر 

الطالب لہا للعمل على تشيتها ب4 ذاكرته. 

وتقرير فيرنالد آنه بعد آن يكتشف الطالب قدرته على كتابة 

لكات ف ا ك د کک 
ونل غل كا ا سطع تمه بعاد اللخ إل عة تفع الكامة ود 
أن يتقن الطالب كتابة الكلمة وقراءتها تثكرر قراءته للقصة لتعلم الكلمات 
الد اكل ن و ان ا 
المرحلة الثانية :يقوم المعلم 4 هذه المرحلة بكتابة الكلمات للطالب بخط اليد 
وبالحجم المعتاد» وينظر الطالب إلى الكلمة ناطقا بها ومن ثم يڪتبها دون 
ار ا دافا يكل قط ن اكا وهو ها من الا كر ا ا 
الكلمات التي يتم تعلمها ب2 هذه المرحلة فهي كالكلمات التي يتم تعلمها ب2 
الرطة آلأرلن» حيبت يتم الوصول إليها من الكلمات التي يذكرها الطالب 
ويقوم بكتابة قصصه. ويستمر بنك الكلمات يقوم بوظيفته كمصدر للطالب 
مع الفارق وهو استخدام صندوق تحفظ فيه الكلمات بمجرد أن يبدا المعلم 
ڪتابتها بخط عادي. 
المرطة الثالة : تقد ة انظات إلى ا رة اتال عتدما تنگکون قادرا على لتم 
من الكلمات المكتوبة دون حاجة لأن يكتبها. ويقوم الطالب 2 هذه المرحلة 
بالنظر إلى الكلمات غير المعروفة والمعلم ينطق بها . ثم ينطق بها الطالب ويقوم 
aka OEE E‏ 
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کو وی ع ر ا ها ل ید 
كڪتابتها مرة وأاحدة. يصار إلى تشجيع الطالب 24 هذه المرحلة على قراءة ما 


وعند الانتهاء من القطعة يتم تعلم الكلمات باستخدام التقنية المشار إليها 2 
الفقرة السابقة. 
ال اكان كوو اطا فادرا هه ارا جلى ترف اكات 
الجديدة من مجرد تشبهها لكلمات أو أجزاء الكلمات التي يعرفها مسبقا. 
وقد يكون الطالب بحاجة 2 بداية الآمر إلى لفظ الكلمة وكتابتها على 
ورقة بهدف المساعدة على تذكرهاء» ولكن ذلك يصبح غير ضروري ك نهاية 
هذه المرحلة. ويستمر الطالب 2 قراءة الكتب التي يرغب فيهاء أما عند 
قراءته كتباً علمية أو مادة صعبة» فإنه يوجه نحو تجزئة الفقرة ووضع خط 
خفيف تحت الكلمات التي لا يعرفها ويصار بعد ذلك إلى مناقشة هذه 
اأكفات لرا وتیرف مت اها ل كر ا 

زيه التواهة الاختارية ان هد الطرهة بح دع كوا لدو 
الصعوبات الشديدة 4 تعلم تعرف الكلمة غير آنه مع نجاح هذا الأسلوب مع 
هذه الفنة من الطلاب إلا آن المراحل الأولى تبدو مستهلكة لوقت المعلم 
والطالب على حد سواء وعلى هذا فإنه لا يستعان بهذا الأسلوب إلا عندما لا 
تجدي الأساليب الأخرى. 
۲) طريقة جلنغهام - ستلمان : 

يمكن تصنيف آسلوب جلنغھام/ستلماj‏ ) (Gillinghum — Stillman‏ 

كأسلوب منهجي 4 تعليم القراءة وفق الطرق التي تأخذ بتعددية الحواس› 
وقد غلب عليه أن يعرف بالمختصرات )۷۸ ويمكن النظر إلى هذا الأسلوب 
كأسلوب يستخدم الطريقة الصوتية 4 تمرف الكلمات ب البداية ثم 


يستخدم الطريقة الكلية ڪوسيلة لدعم قيمة تعرف المعنى 2 القراءة 
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وكوسيلة لتعلم نعرف الكلمة كذلك. ويلتقي هذا الأسلوب مع أسلوب 
فيرنالد السابق الذكر 4 كونه يستهدف تلبية حاجات الطفال غير القادرين 
على تعلم القراءة بالأساليب الصفية العادية وبخاصة ذوو صعوبات التعلم. 
ويتضمن هذا الأسلوب تكرار الريط بين صورة الحرف (أو الكلمة) وصوته› 
وكيفية استخدام النطق آو شعور اليد عند إخراجه. ويمكن استخدامه مع 
طلاب من الصف الثالث وحتى الصف السادس من ذوو القدرات المتوسطة أو 


فوق المتوسطة والذين يتمتعون بحواس جيدة. ويمكن مع إجراء بعض 
التعديلات استخدام هذا الأسلوب مع طلاب 4 صفوف آدنى آو أعلى من 
الصفوف المذكورة. 
- الإجراءات : 
قوام هذا الأسلوب تعليم الطلاب كيفية تعرف الڪلمات بتعليمهم 
تعميمات صوتية وكيفية تطبيق هذه التعميمات 2 القراءة والمجاء . ويستخدم 
هذا الأسلوب كأسلوب قائم بذاته 2 تعليم القراءة والجاء والخط لمدة سنتين 
على الأقل» ويطلب من الطلاب مبدئيأ أن يقرآوا فقط المواد الموضوعة لتنسجم 
مع هذا الأسلوب. أما أية معلومات مكتوبة تتناول مجالات تعليمية أخرى فتّقرا 
للطلاب. يتم تقديم الأسلوب بمقدمة تناقش فيها آهمية القراءة والكتابة 
والإشارة إلى وجود بعض الطلاب ممن يصعب عليهم تعلمها عن طريق آسلوب 
الكلمة الكلية وكيف آن هذا الأسلوب قد نجح 2 تعليم طلاب آخرين. ثم 
يصار بعد ذلك إلى إعطاء سلسلة من الدروس تبدأً بتعليم اسماء الحروف 
وأصواتها» وتعلم بعض الكلمات بمزج الأصوات وقراءة جمل وقصص. 
٠‏ تعليم الحروف والأصوات :يستخدم 2 تعليم آسماء الحروف وأصواتها 
والارتباط القائم بين الحواس البصرية والسمعية والحركية . ويتطلب 
تعليم العلاقة بين الصوت والرمز قيام الطالب بثلاث ارتباطات: 
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الربط ب القراءة: يعلم الطلاب ربط الحرف المكتوب بأسمه ومن ثم 
صوته. فالمعلم يبدا بعرض الحرف ويذكر اسمه ثم ينتقل إلى تعليمهم 
صوت الحرف. 
الربط ك التهجئة الشفوية: يعلم الطلاب كيف يربطون الصوت الشفوي 
باسم الحرف» ولكي يتم ذلك ينط المعلم الصوت ويطلب من الطلاب 
إعطاءه اسم الحرف مقابل لذلك الصوت. 
ار د ا ا ا وی کک کر می انا 
يقوم به المعلم من نمذجة للحروف وتتبع الطلاب الحروف ونسخه وأخيرا 
كتابته من الذاكرة. ويقوم الطلاب بربط صوت الحرف بالحرف 
الملكتوب وذلك بآن يوجههم المعلم إلى آن يڪتبوا الحرف الذي يعطي 
الصوت الذي ينطقه. 

ولابد عند تعليم هذه الارتباطات من مراعاة ما يلي: 
تقديم الحرف عن طريق كلمة مفتاحية ويستحسن البدء بكلمات ذات 
الحروف غير متصلة ( مثل كلمة درس عند تعليم الحرف د" وصوته 
وكلمة ورق عند تعليم الحرف و وصوته). 
خرو ا ا مر ا فن رركتا اة كن ن 
رهن اترات ا صر م٠‏ ةو اقات ةه نالروف دة 
التمرين على صوت الحرف وتعرف شكله. 
يطبق إجراء تعليم الكتابة 4 تعلم آي حرف جديد وذلك بأن: 

مك ا ارف 

الطات انحر 

ف اا احرف هن الا 
تعليم الكلمات :بعد أن يتقن الطلاب عددا مناسبا من الحروف ٠١(‏ حروف 
a EAA ENE RS AR EEO‏ 
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الكلمات التي تتشكل من هذه الحروف ب صندوق الكلمات بعد كتابتها 

على بطاقات بيضاء كما يعلم الطلاب قراءة هذه الڪلمات وتهجئتها. 

ولتغليم دمج الحزوف وقرايتها توضع بطاقات التمرين المكقوب عليه ا 
اكات غلى الطاركة أو وض 2 وة جوب كما بطاتب اللات ا غطا: 
آصوات الكلمات بالترتيب مكررين هذه العلمية مرات متعددة بسرعات متزايدة 
E E E POE E AE E E‏ 
الكلمات الحديدةي وقتخدخ الققاطات التكر ية الفا طاتا رة درب 
اللات عة هة اتات 

أما فيما يتعلق بتعليم الىجاء فإنه يصار إلى تحليل الكلمات إلى 

مكوناتها الصوتية بعد بضعة آيام من تعليم دمج الحروف . وعلى هذا فالمعلم عند 
تعليمه الهجاء يلفظ الكلمة التي يستطيع الطلاب قراءتها بسرعة ولا ثم ببطء 
ويسأل الطلاب بعد ذلك: ما الصوت الأول الذي سمعتموه؟ ما الحرف الذي ينطق 
ذا ثم يقوم الطلاب بإبراز بطاقة الحرف وعند إبراز جميع البطاقات التي تكون 
كلمة (درس) يقوم الطلاب بكتابة الكلمة. ويصر واضماً الأسلوب على آهمية 
هذا الأسلوب لتعليم التهجئّة. وبعد أن يافظ المعلم كلمة (درس): 

رر الطالت 

١‏ يسمي الطالب الحرف 

* يڪتب الطالب مسمياً ڪل حرف 

يقرا الطالب :د درس درس درس 

E RG E OA ARTES 

بانه بعد بضع آيام من التمرين على الدمع الهج القوي بغي جعل اللاب 
يدققون آخطاءهم» وعندما تقرآً كلمة خطا يتعين الطلب من الطالب تهجئّة ما 
ق و وا کک الات د و کا 
کا کی غت ا كع ةة كا وها الطاكت وقول الطافت: 


۷ 


النمائيس-الأڪاد يميم 


اقرآً هذا( مثلاً قال بدلا من قل ) فيقراً الطالب : قال» المعلم: صحيح ولكنني 
آمليت عليك : قل. 


ومع استفراز تلم الطاب كامات خديدة وترنه عليه كانه بقلم ايشا 


ارتباطات جديدة بين الصوت والصورة. ومع تزايد تقديم البرامج يصار إلى إضافة 
كلمات جديدة إلى صندوق الكلمات ومن الأمثلة على الدروس اليومية من -٤۵‏ 
٠‏ دفيقة كما يلي: 


ممارسة الربط ےك القراءة بالنسبة للصوت والصورة 2 الكلمات التي 


و 


علمت. 

ممارسة الربط ك التهجئة الشفوية بالنسبة للصوت والصورة الكلمات 
التي علمت. 

ممارسة الربط ك التهجنة الكتابية بالنسبة للصوت والصورة ے 
الڪلمات التي علمت. 

التمرين على الكلمات لغايات القراءة. 

التمرين على الكلمات لغايات التهجدة والكتابة. 

الجمل والقصص :عندما يستطيع الطلاب قراءة وكتابة كلمات من ثلاثة 
آصوات ييدآً بقراءة الجمل والقصص. ويبداً ذلك بقراءة قصص قصيرة دقيقة 
الا ا کل ا و ت 
بقدرتهم على قراءتها قراءة جهرية وصائبة. ويمكنهم مع ذلك ب2 أثاء القراءة 
الصامتة طلب مساعدة المعلم حيث يمكن آن يافظ بعض الكلمات التي تشن 
عن القواعد الصوتية (مثال الشمس بالنسبة لأل الشمسية) آو يلمح للطالب 
كيفية نطق الكلمات الصوتية العادية. ثم يقرا الطالب القصة قراءة جهرية 
بحيث يراعى آن تكون القراءة معبرة. ثم يصار 2 نهاية الآأمر إلى إملاء 
A N RT TE A E‏ 
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سامي رآى رامي . صافح سامي رامحي . لعب سامي ورامي . جاء يوسف . 


دعا سامي يوسف للعب . فرح يوسف . تعب سامي ورامي من اللعب . راح سامي 
ورامي ويوسف إلى البيت. 

يستخدم أسلوب جلنغهام وستلمان تقنيات تعددية الحواس لإتقان الأصوات. 
ومع أن هذا الأسلوب يزود بوسائل منهجية لتعليم الأصوات إلا آنه يمكن إبداء 
عدة تحرزات: 

-١‏ آن الطريقة تقتضي من الطلاب تعلم كل من آسم الحرف وصوته بشڪل 
مقط أذ أن أضو ات اخروت ف بے الفر اء قا عن اها د 
التهجئة حيث يكرر تعليم أسماء الحروف» ويعد تعلم نوعين من الارتباطات 
والفصل الزمني بين تعلم آسماء الحروف وتعلم أصواتها اا NS‏ 
0 

- الانتقاد الذي يوجه إلى المواد القرآنية من حيث كونها غير ملذة ودفيقة 
البناء مما يجعلها تفارق النصوص الطبيعية وتدعو إلى إعطاء الطلاب فكرة 
مشوهة عن عملية القراءة. 
۳- ما تستدعيه من التزام آساسي من جانب المعلم والطلاب مدة لا تقل عن 
سنتين بخمس جلسات ڪل آسبوع. 

© الطرى الضوةة 

وهي الطرق التي تعتمد على الوحدات الصوتية آو الحروف كأساليب علاجية 
للآطفال الذين يعانون من صعوبات قرائية ومنها طريقة مونرو وطرقة جلنغهام 
وطريقة هيح كيرك» إن هذه الطريقة اعتمدت بشكل آساسي على الترڪيز 
الصوتي والتدريب المتأتي المتكرر والمتنوع» وهذه الطريقة من أشهر الطرق التي 
استخدمت كأسلوب علاجي ب تعليم الأطفال الذين يعانون من صعوبات قرائية 
أن بعض الأطفال من يخطاً ے4 نطق الحروف المتحركة والساكنة» وهناك من 
يعاني من صعوبة ب الربط بين المز المكتوب والصوت المنطق للحرف» ومنهم من 
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يعاني من صعوبة ب4 تتابع آأصوات الحروف واتجاه الرمز المكتوب لها من اليمين 
إلى اليسار. وتتلخص هذه الطريقة بما يلي : 
- التدريب على التمييز بين الأصوات» حيث يعمل المعلم بطاقات تحتوي على 
صورة بنفس الحرق الساكن أو نفس الحرف المتحرك ويبدأً من البسيط إلى 
الأصعب حيث تبداً بالحروف غيرالمتقارية 2 الأصوات وبعدها الأصوات 
الأڪثر تقاربا مثل ( س» ص). 
- الربط بين الحرف وصوته الشائع» ويمكن آن يتبع ك البداية ومن ثم جمع 
أصوات الحروف ليكون الكلمة.. إن عملية التتبع تساعد المتعلم على معرفة 
الاتجاه الصحيح ب قراءة الكلمات من اليمين إلى اليسار. 
٠"‏ طريقة هيج- كيرك - كيرك للقراءة العلاجية: 
اغد خط هة الد راكوا لا ن طقال فن فيا سن فة 
القابلين للتعلم ب2 مدرسة للتدريب ب4 ولاية متشجان الآمريكية» فقد طور نظام 
القراءة الصوتية بطريقة منظمة باستخدام المبادئ التي تعرف الآن بالتعلم المبرمج 
jù!Programmed instruction .‏ فا للتدريب الأول قد اف لتوضيح هذا 
النظام. 
" التدريب الأول : صوت الحرف المتحرك القصير(ة) يتم تعليمه مع الحروف 
اا 
" وقد قسم كل تدريب إلى آربعة آقسام مع إحداث تغييرات بسيطة 4 ڪل 
قسم. ففي القسم الأول يتم تغيير الحرف المتحرك مقلat-m‏ « S-at «fÊa-t‏ 
وج القسم الثاني يتم تغيير الحرف الخيرفقط مثلص-ه-؟ » . مط-ه4-ء ويج 
القسمين الثالث والرابع يتم تغيير الحرف المتحرك الأول والأخير. 
" ولقد استخدم هذا النظام منذ عام ١۱۹۳م‏ دون تتقيح. ويؤكد المؤلفان بأن 
هذا النظام الصوتي المبرمج ليس طريقة لتدريس جميع الأطفال القراءة. ولقد 
ذكر كيرك وكيرك عانم ۵مھ ان آن التدریبات قد بینت وصممت 
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للأطفال الذين يحتاجون لأسلوب منظم يسير خطوة خطوة من أجل تطوير 
الاستقلالية ج قراءة الكلمات. 
وجدير بالذكر ومن خلال الزيارات الميدانية المتكررة لمؤسسات التربية 
E E O CT‏ 
الخاصة بشكل عام وصعوبات التعلم بشكل خاص هي الطريقة التركيبية 
التي تتڪون من: 
يقة البدء بالحروف المجائية تسمية وكتابة: 
ويفترض آن يكون هناك تدرج من السهل إلى الصعب ومن المحسوس من 
N RSE ETE RE‏ 
بالمثيرات ثم كتابته وبعدها ينتقل إلى تسمية الحروف مشكلا بالحركات 
مثل ب (با) وب (بو) وب ( بي) وب (إب) . 
ثم تتدرج بالحروف ويمكن آن نوصل الحروف ببعضها وخاصة التي تعلمها 
فتبدآ بحرفين ثم نتدرج إلى ثلاثة حروف ويمكن آن نشكڪل من الڪلمة 
احتمالاتها مڻل ڪلمة رحم يمڪن تشڪل حمر» رمح»› مرح» حرم» وهڪذا 
بما يتتاسب مع الطفل. 
ويمكن للمعلم آن يعمل الحروف بكروت مناسبة ويمكن تلوينها للتسويق› 
ويطلب من الطفل تسمية الحروف وجمعها وتشكل كلمات» وتغيير الڪلمة 
نفسها إلى أشكال مختلفة وتكون هذه الكلمات بمعاني مختلفة أيضا› 
والباب مفتوح آمام المعلم لاختيار الأنشطة المناسبة وفق قدرات وميول المتعلم و 
E EEN E EE OEE‏ 
الطريقة الصوتية: 
E EE ESE ES‏ 
منفصلة ثم يصار إلى دمجها معا مثل ك- ت- ب ثم الدمج لتصبح كدب ور 


س- م لتصبح بعد ذلك رَسَمّء ويفضل اختيار الكلمات البسيطة المعروفة والمألوفة 
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ال وباک قاف ا ا ار الاو ال لن اط 
رة رن طن اا وق اكا ا لشت وها فو انه نل 
آو يقلل من صعوبة الذي يليه. 


وقد تكون هذه الطريقة مهمة للأطفال ذوي صعوبات التعلم لأننا قلنا سابقا 


آنه قد يكون هناك قصور 4 الوعي الصوتي نتيجة لخلل 4 شق سلفيوس من 
اطق اللغةء هده الطرهة قد اعد على تخسن الوفن لضو لملم والذى 
اد غ ا و اق کو او ك ن ر ت د 
الطريقة الصوتية كما جاء ج الوقفي )١(‏ وهي: 


.١ 


اختيار الكلمات : والمتمثل باختيار كلمات متشابهة 2 علاقات بين الصوت 
واو کو کا کی ف افقو غلب و ان و روا 
إلى الكلمات وآنت تقرڙها لهم مثال: قام» قال» قاد» قاس وهي ڪلمات 
E‏ کے ا نروف 
المتماثلة 2 الكلمات» ثم قم بوضع قائمة أخرى من الكلمات شريطة أن 
يكون من المخزون اللغوي الشفوي للمتعلم» وكلفهم بآن يضعوا الڪلمات 
أخرى تتجانس وكلمات المجموعة» وأطلب التعرف على الكلمات التي 
تتجانس مع الصوت المستهدف للتعلم. 


. إبدال الصوت : يطلب من المتعلمين 2 هذه الخطوة تطبيق تعميماتهم الجديدة 


حول العلاقة بين الرمز والصوت لتساعدهم 2 تعرف الكلمات الجديدة»› 
اكتب كلمة بصرية على السبورة واكتب تحتها كلمة مشابهة للصوت 
المراد تعليمه مثال :نام» نار اسأل المتعلمين ما آوجه الشبه بين الكلمتين› 
ارجع الآن إلى قائمة الكلمات السابقة المكتوبة على السبورة التي تبداأً 
بالحرف (ق) واسأل المتعلمين عما يحدث لو بدلنا الحرف (ن) 4 كلمة نام" 
بالحرف (ق) بقولك : تذكروا كيف نلفظ الكلمات التي تبداً بالحرف (ق) 
ماذا تصير كلمة نام عندما تبدل الحرف (ن) بالحرف (ق) .. كرر هذا 
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الإجراء باستخدام كلمات أخرى جاعلا المتعلمين كل مرة يلاحظون أوجه 
الشبه والاختلاف وبين لون الحرف والأصوات لتعرف الكلمات الجديدة التي 
.٣‏ استخدام السياق : وهو استخدام الكلمات التي تعلمها المتعلمون ب4 الخطوة 
الثانية ووضعها ج جمل ويطلب من المتعلمين فراءتها وإذا لم يتذكروا 
الكلمات الجديدة فعليهم آن يفكروا 4 كلمة لها معنى 4 الجملة وتبداً 
بالحرف ق وتنتهي هذه الخطوة بقراءة جمل أخرى تحتوي على كلمات 
جديدة تبدا بالحرف ق . 
)٤‏ أسلوب الخبرة اللغوية : 
a RS ES GSS EE AL AS‏ 
تطور التواصل الڪلي» وتدمج بشكڪل تام مع ڪل من الاستماع والڪلام 
والكتابة والتهجئة. وج الواقع فإن القراءة تنمو وتتطور من خلال ما يفكر به 
الأطفال ويتحدثون عنه أكثر من إتباع نمط ثابت من التطور يتم تصميمه 
واستخدامه لجميع الأطفال. 
وينبني آسلوب الخبرة اللغوية على الاعتقاد بان الطفل يستطيع تعلم القراءة 
بفعالية آأكثر إذا قدمت القراءة بطريقة تسمح للطفل بآن يمر عبر عمليات 
التفكير التالية: 
- إن ما أفكر به أستطيع آن أتكلم عنه. 
- ما آتڪلم عنه آستطیع آن آکتبه (آو یستطیع شخص آخر آن یکتبه). 
- إن ما أكتبه أستطيع آن آقرآه وكذلك يستطيع الآخرون. 
- آستطيع آن قرا ما أڪتب وما ڪتبه الآخرين لي. 
وهكذا بر الطفل عبرت ارال القراءة انها شاط لوي واشتةا ها 
يفكر به وما يتكلم عنه . 4 حين آشار البعض بآن آسلوب الخبرة اللغوية يعتمد 
على ثلاثة افتراضات: 
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٠‏ يمتلك الأطفال خبرات وسوف يستمرون 2 امتلاك خبرات جديدة. 
٠‏ يستطيع الأطفال التحدث حول خبراتهم. 
٠‏ إذا كان الأطفال قادرون على كتابة ما يتحدتون عنه فقد يستخدم 
ذلك كآداة تعلم لتدريسهم القراءة. 

ويعتبر آسلوب الخبرة اللغوية أسلوباً فرديا بدرجة كبيرة» حيث يقرا ڪل 
طفل ب هذا الأسلوب ما يريد وهذا يعني بآن خبرات الطفل تمثل عنصرا أساسيا 
ك تحديد مادة القراءة التعليمية المناسبة للطفل» ويقد يذهب البعض إلى اعتبار 
لاما مدا ارت 

ويتمثل دور المدرس 4 زيادة وإغناء الطفل بحيث تصبح تلك الخبرات 
قاعدة واسعة وعريضة تساعد الطفل على التفكير والكلام والقراءة. وتتضمن 
برامج الخبرة اللغوية المنظمة نشاطات يومية من مثل الأعمال الفنية والرسم»› 
والخبرات التي يكتسبها الطفل ( من الموضوعات التي يقرآها المدرس لطلاب 
القسدل ) التذ رفت عا الطفاعة وه اة ار تهات اة 

وتتضمن الأنشطة الآسبوعية الأفلام والخبرات الحسية المخطط لہا (من 
مثل التذوق والشم وتحسس الأشياءء وغير ذلك). والرحلات الميدانية وغير ذلك من 
الخنرات التهانهة 
0 القراءة الميرمجة : 

إن معظم المواد القرائية المبرمجة قد صممت لتدريس مهارات القراءة من خلال 

آساليب منظمة ومتسلسلة بدقة كبيرة. ففي القراءة» فإن معظم التعليم المبرمج 
يأخذ شكل الكتب العلمية» والوحدات التعليمية الصغيرة والتي يطلق عليها 
الأطر. ويتطلب هذا من الطالب الاشتراك بفعالية ونشاط 2 عملية القراءة 
بالاستجابة لكل إطارء والتصحيح الفوري للاستجابات الصحيحة. 


Yé 
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الفصل العاشر 
صعوبات الكتابم 
تعريف صعوبات الكتابم : 
يعتمد التعبير الكتابي باعتباره من أعلى آشكال التواصل على تطور 
القدرات والمهارات ب2 جميع جوانب اللغة الأخرى بما 2 ذلك التكلم والقراءة 
والخط اليدوي والتهجئة واستخدام علامات الترقيم والاستخدام السليم للمفردات 
وإتقان القواعد» و4 ضوء هذه التعقيدات ليس من الغريب آن يواجه التلامين 
الذين يعانون من صعوبات ك التعلم صعوبة ج التعبير الكتابي ڪوسيلة فاعلة 
الا 
ولقد اتفق الباحثون على ضرورة السماح للطالب الكتابة باليد التي 
يفضل الكتابة بها» سواء آكانت اليسرى آم اليمنى» وعلى آي حال لابد لنا من 
الإشارة إلى بعض الصعوبات التي يواجهها الذين يكتبون باليد اليسرى: 
- يضع كثير من هؤلاء التلاميذ أيديهم فوق السطر أثاء الكتابة ليتمكڪنوا 
من مشاهدة ما يكتبون» وتنتج هذه المشكلة عن تمييل الورقة لتتاسب وضع 
الك عد اكا 
EEN SSAC AE E DEAE‏ 
وليست هناك آدلة كافية تثبت آن الذين يكتبون باليد اليمنى أسرع 2 
الكتابة من الذين يكتبون باليد اليسرى. 
خصائص صعوبات الكتابم: 
يواجه التلاميذ الذين يعانون من صعوبات ب التعبير الكتابي مشكلة ے 
التعبير عن أفكارهم كتابة» ومن المشاكل الآخرى التي يواجهونها ضعف 
القواعد والمفردات وعدم إتقان آساسيات عملية. يواجه التلاميذ الذين يعانون من 
صعوبات 2 الكتابة مشاكل ب تنظيم الأفكار 2 الكتابة» ويعتقد كثير من 
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الباحثين بوجود علاقة قوية بين القدرة على التعبيرالشفوي ونوعية التعبير 


براتهم محدودة وغير مناسبة» 4 حين يكون الطلاب الذين تعرضوا لخبرات 
لغوية شفوية متنوعة كالمشاركة 2 الأسئلة والاستفسار والنقاش أكثر قدرة 
على اا كه عن اه و ا او او و 
هذه المواقف التي تتطلب تفاعلاً شفويا مع الآخرين» ولذلك يجب التركيز 4 
البداية على تعليم الطالب التعبير عن نفسه شفوياً حتى يكتسب الخبرات 
الكافية التي تساعده ب4 الكتابة عنها . 

وهناك هة أخرى من التلاميذ دوي ضعوبات التفلم تتمقل ب هرلاء الذين 
اک ف و وی و عل ا ف اا د 
لأنهم بحاجة إلى التدريب على خبرات إيجابية 4 الكتابة. 

لا سطع بعكو الفااة الاين تاتون سن مفردات ك الم راكداي 
تصنيف الأفكار وترتيبها ترتيبا منطقياء ولذلك تتميز كتابة هؤلاء التلاميذ 
بعدم التنظيم والترتيب» وكثيرا ما نجد الفكرة الواحدة موزعة ب4 عدة جمل 
وفقرات» وينبغي تدريب هؤلاء التلاميذ على ربط الأفكار مع بعضها بعضا 
2 الكتابة عن طريق تعريفهم بالعلاقة بين الأقكار والجمل. 

النحو والصرف: 

يواجه كثير من الذين يعانون من صعوبات 4 الكتابة صعوبة 4 تطبيق 


قواعد اللغة» لذلك تكون كتاباتهم مشوبة بكثير من الأخطاء النحوية التى 
تشوه المعنى 4 كثير من الأحيان» ومن الصعوبات التي يواجهها هؤلاء التلاميذ 2 
مجال النحو: 


حلذف الكلمات . 
٠‏ ترتيب الكلمات ب4 الجمل ترتيبا غير صحيح . 
الاستعمال الخطاً للضمائر والأفعال . 
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الخطا ب4 نهاية الكلمات وعدم الدقة 4 الترقيم 


- نقص المفردات: 
لا مجال للشك 2 آهمية المفردات للتعبيرالكتابي» إذ لابد من معرفة عدد 
كبير من الكلمات المختلفة ليتمكن الإنسان من التعبير عن آفقڪاره» ومن 
الملاحظ أن كثيراً من التلاميذ الذين يعانون من صعوبات بك التعلم لا يعرقون 
العدد الكاي من المفردات بسبب نقص الخبرات لديهم (قراءة الكتب 
والرحلات) أو بسبب عدم التعرض الكا للخبرات اللغوية الشفوية: 
- فالأطفال الذين لا تتاح لهم الفرص للاستماع واستعمال المهارات اللغوية 
الشفوية سيعانون من نقص ك المفردات» ومن المهم لمثل هؤلاء التلاميد 
تزويدهم بخبرات كالزيارات الميدانية والمناقشات من أجل تطوير المفردات 
لدیهم ولزيادة الأفكڪار التي تساعدهم 4 الكتابة. 
- وهناك فة من التلاميذ ممن اكتسبوا خبرات شفوية جيدة ولكنهم يعانون 
من مشكلة استرجاع الكلمات المناسب 2 الوقت المناسب عند الكتابة» 
ومن المفيد ب4 تدريب هؤلاء التلاميذ أن نسمح لهم برسم الفكرة قبل البدء 2 
الكتابة لأن الرسم كثراً ما يساعد على التعبير الكتابي السليم. 
٠‏ متطلبات مهارة الكتابة: 
الكتابة عند الأطفال مهارة تحتاج إلى تناسق وتآزر بين حركات العضلات 
الدقيقة 2 الأصابع وبين البصر»ء ويمكن لتنميتها استثمار الأساليب والوسائل 
التي تعتمد التشكيل بالمعجون» والقص والإلصاق» والتلوين» وشك الخرز 
وغيرهاء فبالتدريب والممارسة تتحسن كتابة الطفل وتنتقل من خطوط لا معنى 
لہا إلى كتابة واضحة وفق آسس سليمة. 
العوامل المسبيت لصعوبات الكتايم: 
أولاً: العوامل الذاتية 
هي العوامل المرتبطة بحالات العجز 2 الضبط الحركي والعجز ك الإدراك 


4۹ 


النمائيس-الأڪاد يميم 


اللكاني والبصري والعجز 2 الذاكرة البصرية واستخدام اليد اليسرى 
الأطفال المصابين بالشلل الدماغي يعانون من تداخل عوامل كتيرة 4 تطور 
الكتابة وإن المشكلات تتباين من طفل إلى آخر إلا آنها تقع 2 الفئات التالية: 
- (لإدراك البصري) معرهفة الأشياء والصور (والتمييز البصري). 
- العلاقات المكانية البصرية وتتضمن إدراك الوضع 2 الفراغ وتجميع الأجزاء 

کل 
- القدرة الحركية البصرية وهي القدرة على معالجة العلاقات المكانية. 
- التناسق الحركي البصري مثل رسم آو إعادة إنتاج ما تم معرفته وإدراكه. 
.١‏ اضطرابات التناسق الحرڪي: 

تتطلب الكتابة الضبط الحركي لوضعية الجسم وحركة اليد والأصابع وآي 
خلل يطال هذه الجوانب يمڪن آن يؤثر على عملية الڪتابة تحت آي شڪل 
كانت عدم القدرة الجزئية للكتابة يعرف بعجز الكتابة والتي ترجع إلى عجز 
وظيفي ب2 الدماغ فالطفل بالرغم من آنه يعرف الكلمة ويستطيع قراءتها إلا آته لا 
يستطيع إنتاجها كتابة. 

إن العجز 4 الضبط الحركي قد ينتج عن صعوبة 4 المخرجات الحركية 
عند محاولة إرسال الإشارات اللازمة لأعضاء الحركة 4 حال الكتابة . آو قد 
ينتج عن خفض آو تقليل المدخلات الحسية عن طريق اللمس والحركة فإن نقص 
الإحساس بالآصابع قد يؤدي إلى صعوبة بے تعلم مسك القلم وهي ما تعرف بحالة 
الأجنوزيا حيث لا يعرف الطفل المعلومات الحسية عن طريق حاسة اللمس. 
۲. اضطرابات الإدراك البصري: 

إن تعلم الكتابة يتطلب من الطفل القدرة على إدراك الأشكال والحروف 
والكلمات وان يميز بين اليسار واليمين وتمييز الخط الرآسي من الخط الأفقي 
ومطابقة الأشكال والحروف على نماذجها. 
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۳. اضطرابات الذاكرة البصرية: 

إن الأطفال الذين يفشلون 2 تذكر أشكال الحروف والكلمات بصريا قد 
يكون لديهم صعوبات 4 تعلم الكتابة ويظهر آثر التذكر البصري جليا على 
الكتابة عند محاولة الطفل تشكيل الحروف التي يتم تذكرها وج بعض 
االات قالطال لدو كرون من التخره على الخرف أو اكل 
بصريا قد يتمكنون من معرفة الحرف آو الكلمة من خلال حاسة اللمس عن 
طريق التتبع. 
.٤‏ نقص الدافعية: 

يعد نقص الدافعية من الأسباب الذاتية الہامة ب2 صعوبات تعلم الكتابة حيث 
يبدو الطفل غير منتبه للتعليمات آو الحروف آو الكلمات المطلوب نسخها آو ج 
مستوى أعلى فإن الأطفال الذين يعانون من صعوبات كتابية قلما يدخلون 2 
منافسة التحصيل المدرسي ويتغيبون عن حصص الإملاء والتعبير الڪتابي. 
۵. استخدام اليد اليسرى: 

إن معظم الأطفال يستخدمون يدهم اليمنى 2 الكتابة فتصل نسبتهم إلى 90% 
أم حوالي 9% يستخدمون اليد اليسرى وحالات نادرة جدا من تلجأ إلى استخدام 
كلتا اليدين . وان استعمال اليد اليسرى لا يؤدي إلى صعوبات ب الڪتابة ولڪن 
ما يسبب تلك الصعوبات هو فشل عملية التدريس ك تزويد الطفل الي يستخدم يده 
اليسرى من تصحيح كتابته 2 المراحل المبكرة 2 عالم يستخدم أفراده اليد 
اليمنى . وك هذا المجال ينصح فيما إذا كان الطفل يستعمل يده اليسرى أن تؤمن 
له الظروف المناسبة للكتابة بهذه اليد مثل إجلاس الطفل على مقعد طاولته 2 
الجانب الأيسر بدلا من الجانب الأيمن الذي يستخدم يده اليمنى . لأن معظم 
الدراسات تشير إلى أن اجبار الطفل على الكتابة باليد اليمنى قد يؤثر على لغته 
وكتابته وتكڪيفه النفسي. 
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ثانياً : العوامل البيئية: 


إن تناول صعوبات تعلم الكتابة غالبا ما يجري وفقا لعوامل أو محددات ذاتية 
المنشاً إلا آن كثيرا من المربين يرون آن صعوبات تعلم الڪتابة قد يڪون لا 
أساس 2 العوامل البيئية الأسرية والمدرسية . 

إن انتباه آولياء الأمور إلى أبناتهم وتتبع نشاطهم وعملية تعلمهم للكتابة من 
الأمور المهمة فكثير من الأشكال التي تشكو رداءة ب4 الكتابة لدى الأطفال 
قد يسهم الآباء 2 تحسينها وذلك عبرتدريبات مرادهة لما تقوم به المدرسة. 
كما آن المدرسة لها دور هام ب4 تعلم الكتابة لدى الأطفال وان الانتباه لمثل هذا 
الدور أشار منذ أواسط القرن الماضي حيث وجدت عبردراسة مسحية أن 
العوامل التي تسهم 4 صعوبات الكتابة : التدريس القهري» والتعليم الجماعي 
ك الكتابة بدلا من التعليم الفردي» وعدم الإشراف المدرسي المناسب 
والتدريب الخاطئ والانتقال من آسلوب إلى آسلوب آخر» إضافة إلى ذلك 
الاقتصار 2 متابعة التلميذن على حصص الخط وحدها دون الإملاء والتطبيق 
والتعبير الكتابي وكذلك عدم وجود تحفيز للتلميذ برغبة 4 الدراسة ومتابعة 
التقدم 2 تعليم مهارات عملية الكتابة. 

إن تناول صعوبات تعلم الكتابة غالبا ما يجري وفقا لعوامل أو محددات ذاتية 
المنشاً إلا آن كثير من الربين يرون آن صعوبات تعلم الكتابة قد يكون لعا 
آساس 2 العوامل البيئية الأسرية المدرسية» ان انتباه آولياء الأمور لأبناثهم و 
تتبع نشاطاتهم و عملية تعلمهم للكتابة من الآمور المهمة فكثير من الأشكال 
التي تشكو رداءة ب4 الكتابة لدى الأطفال قد يسهم الآباء 2 تحسينها 
وتصويبها و ذلك عبر تدريبات مرادفة لما تقوم به المدرسة. 

تعددت المداخل ب4 تقييم و تشخيص صعوبات الكتابة و من هذه المداخل تقييم 
اليد المفضلة ب2 الكتابة» تقييم الأخطاء 2 الكتابة» ڪما أن من هذه 
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المداخل التقييم الأولي الذي يجب إجراءه للأطفال الذين ذوي صعوبات 


الكتابة يتمثل 2 تحديد اليد المفضلة لدى الطفل وتمييز اليمين من اليسار. 
- ويمكن تقييم الأخطاء 2 الكتابة من خلال المهارات الفرعية التالية: 


تقييم الخطوط 4 الكتابة (عمودية - فوق» تحت - أفقية - يمين»› يسار 
منحنية إلى اليمين آو اليسار- ميل الحروف يمين يسار). 


. تشكيل الحروف(الشكل الحجم). 
. استقامة الخط. 


الفراغات بين الأحرف. 

نوعية الخط : 

الضغط على القلم آثناء الكتابة(داكن» خفيف). 
استقامة الخط وعدم تموجه 

ول اتر 

اڪمال الحروف 

التقاطع 
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صعوبات الكتابم اليدويم: 


تر رغال ريات الكفابة على معان شك المير هن 
اتا ك ر كو افا یرن اعا مم قل ن اوا 
اک ك اكا كا ف ن لرکو لى مد اتاد 
الميكانيكية يقلل من درجة التحسن 2 التعبير عن الأفڪار ڪتابياً» وعلى آي 
حال فإن عددا كبيراً من التلاميذ الذين يعانون من صعوبات 2 التعلم لا 
يستطيعون استعمال علامات الترقيم ولا يميزون بينها . وتعزى الصعويات ك 
استخدام علامات الترقيم بين هؤلاء التلاميذ إلى: 
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كرون هد الات رمو و فهر اة اون من ا کطر ا مات 2 
ادام الرموز کل عاد 

۲“ طرق التدريس غيرالمناسبة وبخاصة تلك التي تركز على دقة استعمال 
القواعد دون الاهتمام بوظائف التراكيب والقواعد اللغوية . 
وتشير الدراسات و البحوث التي تناولت صعوبات الكتابة لدى التلاميذ إلي 


المظاهر التالية : 
أوراقهم ودفاترهم متخمة بالعديد من الآخطاء د2 التهجي والإملاء 


والتراكيب» واستخدام علامات الترقيم وتشابك الحروف. 
يغلب على كتابتهم آن تكون جامحة آو غير عادية وغير منظمة› ولا 
تسيروفقا لأي قاعدة» وتفتقد إلى التنظيم والضبط. 
ا ل ت اک ف ات 
المعرفية» التي تقف خلف الكتابة الفعالة. 
لا يعطي هزلاء التلاميذ آي اهتمام للاعتبارات المتعلقة بالقارئ؛ حيث 
يكتبون ما يرد على آذهانهم» سواء كأن مرتبطا بموضوع الكتابة آم 
لا 

مراجعاتهم وتصحيحاتهم لأخطائهم التي يحددها المدرسون آلية وغير 
مبالية» وهم آقل فهما لہذه الأخطاء والاستفادة اللاحقة منها. 
بمیتون إل دير كتا باتهم على تو فكل من تقديرات لذ رين 
والأقران والآباء لهم . والتلاميذ ذوي صعوبة الكتابة يبدو عليهم: 


- إمساك القلم بطريقة غير تقليدية شاذة. 


- آصابعهم تقترب بشدة من سن القلم. 
- لديهم صعوبة 4 الشطب والمحو. 
- اضطراب 4 محاذاة الحرف. 
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إن التلاميد ذوئ رات لم الكابة يعائون من سر نة تقل وترجمة 
آفكارهم علي الورق» فهم يجيدون التعبيرعن آنفسهم شفهياًء ولڪنتهم 
لا يستطيعون تحويل هذه الأفكار إلي نص مكتوب» كما آن الآطفال 
ذوي الصعوبة ب2 الكتابة تكون الجمل المكتوبة قصيرة» وبك تتابع غير 
منطقي» وربما يڪونون قادرين علي الٻجاء شفهياً» ولڪنها ڪتابياً غير 
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ویو کاک ی کک 
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الكتابة غير مقروءة بشكل عام» علي الرغم من إعطائهم الزمن المناسب 
للمهمة. 

عدم الثبات أو الاتساق فالكتابة خليط من أنواع مختلفة من الخطوط 
(نسخ - رقعه). 

الحروف والكلمات غير مكتملة. 

تتظيم غير مناسب للهوامش والسطور. 

اقات من لكات والحروف غير متام 

القبض علي القلم بطريقة غير عادية. 

التحدث إلي النفس أثناء الكتابة. 

عملية الكتابة بطيئة. 

محتوى الكتابة ضعيف ولا يعكس آي مهارات لغوية. 


ومن مظاهر اللاضطراب للتلاميذ ذوي الصعوبات الكتابة ما يلي : 
اال اد فكل هر ك د ها 

عر ا ا اوا ا ا 

الا غات شو ا و ااا 

عكس الحروف آو تبديلها وإهمالہا. 

وضع ردئ للجسم أو المعصم. 
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- آحجام غير مناسبة للحروف. 
- القبض علي القلم بشدة. 
ترك اتخ او الور اا الك اة 
- الضغط علي سن القلم. 
- إغلاق ردئ للحروف. 
- ترتيب خطاً لتتابع الحروف داخل الكلمة. 
- عدم القدرة علي التمييز بين آصوات الحروف الطويلة والقصيرة. 
کک ات غر اجر 
افو اداه الطر وال ن و فم رد اة 
- الاعتماد بشكل قوي علي متابعة ما تفعله اليد أثناء الكتابة. 
- الإفراط بج استخدام المحو 
E E OAL EAT‏ 
- طريقة الإمساك بالقلم. 
و الخ و ا لبت وار من اندر اعيات آفا اة اكا 
ا او 
E EE z2‏ 
- نوعية الخط الذي يڪتب به. 
- وضع الخطط التنسيقية. 
ا ا 
- التقاطع ب كتابة الحروف. 
ويضيف البعض آن من آهم مظاهر الصعوبات الكتابة ما يلي: 
- عڪس كڪتابة الحروف بحيث تڪون ڪما تبدو ج المرآة. 
- الخلط 2 الاتجاهات فهو قد بيد بكتابة الكلمات والمقاطع من اليسارء 
بدلا من ڪتابتها من اليمين. 
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- ترتيب حروف الكلمة والمقاطع بصورة غير صحيحة. 
د بل لكات ن لاخر القانية 
- الصعوبة 2 الالتزام بالكتابة علي خط مستقيم. 
- رسم الحرف رسما غير صحيح سواء أكان بالزيادة آم بالنقصان. 
- إمساك القلم بطريقة خطا أو إمساكة 4 كل مرة بشڪل مختلف. 
- إهمال النقاط علي الحروف وعدم وضعها. 
- كتابة الحروق المنقوطة وإهمال الحروف غير المنقوطة 
ويذكر آخر آن صعوبة الكتابة تبدو ب4 واحدة آو آأكثر من الخصائص 
السلوكية التالية-: 
- الشعور بالإحباط مع الأعمال الكتابية. 
- الميل إلي الكسل والاهمال. 
- آداء الواجبات مع إحباط شديد. 
= ول الكتانة فطل من آخرها؛ 
- صعوبة 2 التعبير 4ے حين أن الوقت كا 2. 
- التعبيرعن النفس أو الأفكار شفهيا أفضل من التعبير كتابة. 
ج التهرت ن او و اانه او اله كناد 
- تبدو الكتابة سيئّة المظهر غير منظمة. 
الوه هن ها اة اعمال كا ا 
- الشعور بالتعب والإجهاد عند ممارسة الأعمال الكتابية. 
فإذا كانت ستة من هذه المظاهر تنطبق علي التلميذ»› فأنه يعاني من صعوبات 
الكتابة. وهذا النوع من الصعوبات يظهر 2 عدة آأشكال؛ آهمها عدم قدرة 
الطفل علي معرفة شكل الحرف وحجمه» وعدم قدرته علي التحكم 2 المسافة 
ن اترو و س ا ف و ا 
الإملائية والنحوية» الناتجة عن عدم قدرته علي تمييز الأصوات المتشابهة» مما 


0۷ 


النمائيس-الأڪاد يميم 


يؤدي إلي حدوث أخطاء 4 كتابتهاء بالإضافة إلي حذف أو إضافة أو إبدال 

EET OT 
وبالنظر إلي المظاهر التي رصدتها الدراسات والبحوث السابقة» أمكڪن‎ 

للباحث الحالي آن يضعها ب2 عدة محاور آهمها ما يلي : 

- مظاهر مرتبطة بالأآداء الكتابي ومنها: كثرة الأخطاء ب2 التهجي والإملاء 
والتراكيب» وعدم تنظيم الكتابة» وعدم تصحيح التلاميد لأخطائهم 
الكتابية» وعدم استخدام التلاميذ لعلامات الترقيم وتشابك الحروف» وعدم 
اتساق الأداء الكتابي للتلاميذ (نسخ - رقعة) وكتابة التلاميذ لحروف غير 
مكتملة. 

- مظاهر مرتبطة بالسلوك الكتابي ذاته ومنها: القبض علي القلم بطريقة غير 
صحيحة» والتحدث إلي النفس أثناء الكتابة» والضغط علي القلم بشدة أثتاء 
الكتابة» وعدم الجلسة الصحيحة آثاء الكتابة وتحريك القلم أثقاء الكتابة 

- مظاهر نفسية ومنها: الشعور بالإحباط تجاه الأعمال الكتابية»ء والميل 
للكسل والإهمال» والميل للتعبير الشفهي عن الأفكارء والتهرب من ممارسة 
الواجبات» والشعور بالإجهاد والتعب عند ممارسة الكتابة. 

صعوبات النهجي: 
أشارت الأدبيات إلي أن هناك آنواعا عديدة لصعوبات التعلم الأكاديمية› 

ومنها الصعوبات المرتبطة باللغة› والتي يمكن تعريفها بآنها مشكلات تتعلق 

بتركيب الكلام وبناء الجمل وفهم دلالاتها واستخدامهاء ويتميز الطفل ذي 

الصعوبة 4 تعلم اللغة بعدة سمات؛ حيث إنه مختلف عن الطفل الطبيعي 4 بعض 

الوا ها 

.١‏ يعاني من مشكلات ك اللغة الاستيعابية» وتظهر هذه المشكلات من خلال 
المؤشرات التالية: 
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- فشل الطفل ب فهم الأوامر التي تلقى عليه. 

- ظهور الطفل وڪاآنه غير منتبه. 

طهر کو فيم اتات | نرد 

- يظهر خلطا 4 مفهوم الزمن. 

۲. لديه مشكلات 2 اللغة التعبيرية تظهر 2 ما يلي: 

او ا ك م اوراتخت و لاا ن اة 

- لديه تدني ب4 عدد المفردات التي يستخدمها. 

ج طهر ادها مها 

۲“ يظهر عليه سمات اجتماعية ووجدانية منها: 

- تظهر لدى الطفل مشكلات ب التعامل مع أصدقاثه. 

- تبدو عليه علامات الإحباط والضجر. 

- يميل إلي اختيار أصدقائه ممن هم أصغر عمرا منه. 

“٤‏ ويتميز بسمات جسمية منها: 

- يظهر الطفل ذو الصعوية 4 تعلم اللغة بمظهر طبيعي» ولا يختلف عن 
الآخرين» غير أنه قد يعاني من مشكلات 4 نمو الآسنان» أو من انشقاق 2 
الو و ى 
يعرضه للإصابة بنوبات برد متلاحقة. 

- تعتبرالقدرة على التهجدة مهارة معقدة ذات جوانب مختلفة» ويمكن النظر 
إلي آربعة عوامل تؤثر على القدرة على تهجئّة الكلمات: 

.١‏ القدرة على تهجئة الكلمات التي يتطابق لفظها مع تهجئتها. 

۲. القدرة على تهجئة الكلمات التي تشتمل على جذور ولواحق آو سوابق 
ARS RA ADE‏ 
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.٤‏ القدرة على تهجئة بعض الكلمات التي يختلف لفظها عن كتابتها اختلافا 
8 ڪبيرا والتي تشڪل صموبة للطلبة الأسوياء أيضا. 

ف مؤشرا على وجود اضطرا بات لغوية أكثر دقة من وجود 
مشكلات ب القراءة وذلك لعدم وجود طرق تساعد على التغلب على مشكلات 
التهجدة - يقول ليرنر - 1985 ,إ#م٣هم1‏ إن بوسع الطلبة الإفادة من السياق 
والتركيب اللغوي 2 التفلب على بعض صعوبات القراءة» ولكن ليس هناك ما 
يساعد على التفلب على مشكلات التهجئةء و4 الواقع» تتطلب عملية التهجئة 
من الطالب القدرة على تمييز واستذكار وإعادة إنتاج مجموعة من الحروف 
- أنماط صعوبات التهجئة: 

تدل عملية تحليل آخطاء الطلبة الذين يعانون من صعوبات التعلم عن وجود 
آخطاء من آبرزها: 

٠‏ إضافة حروق لا لزوم لہا. 
٠‏ حذف بعض الحروف الموجودة 2 الكلمة. 
٠‏ كتابة الڪلمة ڪما ڪان الطالب ينطقها وهو طفل. 
٠‏ كتابة الكلمة 2 ضوء لمجة الطالب. 
٠‏ عكس كتابة بعض الڪلمات. 
٠‏ عكس كتابة بعض الحروف. 
٠‏ التعميم الصوتي. 
٠‏ عدم التمييز بين ترتيب الحروف 4 الكلمة. 
وتنجم معظم آخطاء التهجئة من العوامل التالية: 


0 الذأاكرة البصرية 
يرتبط عدد كبير من صعوبات التهجئة التي يواجهها الطلبة الذين يعانون من 
صعوبات بے التعلم بمشكلات 2 الذاكرة البصرية» إذ يواجه هؤلاء الطلبة 
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صعوبة 4 تذكر الحروف و4 كيفية ترتيبها 4 الكلمات» ولذلك فهم 
يرتكبون آخطاء متنوعة ج تهجنّة الكلمات التي يصعب عليهم تصور ترتيب 
الحروف فيهاء وهناك طلاب يغيّرون مواقع الحروف 2 الكلمة بسبب ضعف 2 
الذاكرة البصرية التي تمكنهم من معرفة تسلسل الحروف 2 الڪلمات› 
فتراهم يستذدكرون شكل كل حرف ولكنهم يخطئون بے ترتيب هذه الحروف 
عندما يكتبون كلمة آو آكثر» يواجه الطلبة الذين يعانون من مشڪلات ج 
الذاكرة البصرية صعوبات 2 الاحتفاظ بالصورة البصرية للكلمات»› وهذا ما 
تخل ا كار جذ اتون ا عله ون أخرن رة ا هة ا ا 
استخدام طريقة فيرنالد» ويمكن لوسائل الربط الصنعية ءiممصء«M‏ آي ربط 
الذاكرة البصرية» ولكن بعض هذه الوسائل قد يكون صعب من تعلم تهجدة 
الكلمات نفسها. 
۲. المهارات الحركية : 

يواجه بعض الطلبة من ذوي صعوبات التعلم صعوبات 4 تنفيذ الحركات 
المتتابعة اللازمة لكتابة بعض الحروف ويعاني هؤلاء الطلبة من عدم القدرة على 
کو ا کا اا ا و و ا کک کا 
ج كتابة بعض الكلمات.وعند التهجئة› ولابد للطالب من معرفة كل التفاصيل 
لمتعلقة بكتابة الكلمة» إذ لا يكفي تمييز الكلمة كما هو الحال ك القراءةء 
ويشبه فيرنالد الفرق بين الكتابة والتهجئة بالقدرة على تمييز شخص بمجرد 
مشاهدته ومحاولة وصفة بدقة بعد انصرافه بفترة من الزمن 
۳. تكوين المفاهيم السمعية: 

يواجه عدد من الطلبة ذوي صعوبات التعلم الذين يعانون مشكلات 2 
المعالجة والتحليل السمعيين من متاعب 2 تحليل التتابعات والأنماط الصوتية 
المختلفة ب2 محاولاتهم لتهجتتها. 


TY 


كيفية النعامل مع صعوبات الڪتاڊت اليدوي والتعبير الڪتابي: 

يحدث عسر الكتابة الحركي بسبب عجز مهارات الحركة الدقيقة آو 
ضعف المهارات أو ضعف العضلات أو بسبب المشكلات الحركية غيرالمحددة. 
ويمكن قبول تكوين الحروف ك4 عينات كتابة قصيرة للغاية» إلا آن ذلك يتطلب 
جهدًا خارقا وقدرًا غير معقول من الوقت لإنهائه» ولا يمكن الإبقاء على ذلك 
لفترة زمنية طويلة. وبشكل إجمالي» يكون من الصعب فهم الأعمال المكتوبة 
لہؤلاء المرضی حتى إذا تم نسخها من مستند آخر» ويڪون الرسم صعبًا. ويڪون 
البجاء الشفهي لہؤلاء الأفراد طبيعيًا» بينما تكون سرعة تحريك الأصابع لديهم 
آقل من الطبيعي. ويشير ذلك إلى وجود مشكلات ك4 مهارات الحركة الدقيقة 
لدى هؤلاء الأفراد. وغالبًا ما تميل الكتابة بسبب الإمساك بالقلم الحبر أو 
الرصاص بطريقة غير صحيحة. 

ويرتبط تعذر الكتابة الصرف ب آغلب الأحوال بتضرر الفص الجبهي› 
إلا آنه يمكن أن ينجم كذلك عن الأضرار التي تصيب الفص الصدغي الأعلى 
والآأدنى. ويتواجد الفص الصدغي الأدنى عند نقطة التقاء الفصوص الدماغية 
الأربعة» ويعمل كنقطة تكامل لحواس الصوت والرؤية والحركة واللمس 
لتكوين مفهوم متعدد الوسائط يكون ضروريًا للغة» خصوصًا فيما يتعلق بالفهم 
والتعبير. ومع حدوث ضرر 2 الفص الصدغي الأدنى» يصاب الأفراد بصعوبات 2 
برمجة الحركات اللازمة لتكوين الكلمات المكتوبة. وغالبًا ما يخطن الأفراد 
المصابون بهذا النوع من تعذر الكتابة 4 هجاء الكلمات»ء ويمڪن آن يقوموا 
E ENE OEE E E EE CEE‏ 
الكتابة» ويشبه ذلك تعذر الكتابة بسبب مشكلات الفص الجبهي. وعلى 
عكس تعذر القراءة بسبب الفص الجبهي» تكون قدرة الفرد على القراءة 
والحديث وتسمية الأشياء أو الحروف 2 الغالب سليمة. 
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وبشكل أكثر شيوعا» فإن هذا الشكل من أشكال تعذر القراءة 
ينطوي على الأضرار التي تصيب المناطق الصدغية العلوية والوسطى ب4 نصف 
الكرة المخية الأيسر و / أو الفص الصدغي الأدنى. ولا يستطيع الأفراد الكتابة 
لأن المنطقة المسئولة عن تنظيم الحروف بصريًا تكون مفصولة عن المنطقة التي 
تتحكم بے تحركات (اليد) 2 الفص الجبهي. ويفترض آن تتواجد البرامج 
الحركية المرتبطة بتصور وإنتاج اللغة الملكتوبة 2 الفص الصدغي الأدنى 2 
نصف الكرة المخية الأيسر. ويكون عدم قدرة الشخص على الوصول إلى هذه 
البرامج الحركية هو السبب وراء عجزه عن القدرة على الكتابة. وغالبًا ما 
تحتوي عينات الكتابة التي يتم توفيرها من خلال الأفراد الذين يعانون من تلف 2 
الفص الصدغي الأدنى على أخطاء 2 المجاء وحذف للحروف والتشوهات وتغيير 
الموضع المكاني الصدغي بالإضاهة إلى حالات العكس. 

ويعد تعذر الكتابة وتعذر القراءة خللاً ينطوي على عدم القدرة على 
القراءة وعدم القدرة على الكتابة معاء أو تغيير القدرة على ترميز وتشفير اللغات 
الملكتوبة. و2 هذا النوع من تعذر الكتابةء لا تتأآثر الكتابة والقراءة بشڪل 
متساو. وقد يتمكن بعض الأفراد من التعرف على الحروف المكتوبة» إلا أنهم لا 
يمكنهم تكوينها. ويمكن أن يقوم بعض الأفراد بتكوين الحروف› إلا أنهم لا 
يمكنهم القراءة أو التعرف على الحروف. ومثل أشكال تعذر الكتابة البديلة› 
يعاني المريض المصاب بتعذر الكتابة وتعذر القراءة كذلك من صعوبات ج 
الجاء» حتى عندما يتم إعطاؤهم روا كبيرة لأغراض التوضيح. 

وغالبًا ما يكون السبب ب تعذر الكتابة وتعذر القراءة وجود ضرر 
يشتمل على الفص الصدغي الأدنى 24 نصف الكرة المخية الأيسر والتلفيف 
الزاوي (انظر: تعذر القراءة بسبب الفص الصدغي). 2 هذا الشكل من آشكڪال 
تعذر الكتابة» يحدث خلل 4 السيطرة الحركية تقصل هذا المرض عن تعذر 
الكتابة الصرف. 
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فعسر الكتابة يعد نقصًا 2 القدرة على الكتابة 2 المقام الأول فيما 
يتعلق بالكتابة بخط اليد» ولكن كذلك فيما يتعلق بالتماسك آما تعمذر 
الكتانة فهر عبار عن فقد كاملل للد رة على الكتابة والجاء آقاء الكتادة: 
ولا يمكن آن يقوم الأشخاص المصابون بتعذر الكتابة بتحويل حروف اللغة 2 
اللغة المكتوبة. ويحدث كل الآأمرين بغض النظر عن القدرة على القراءةء ولا 
يتعلقان بالإعاقة الفكرية. ويعد عسر الكتابة إعاقة مرتبطة بالخط› مما يعني 
آنها اضطراب 4 الكتابة يقترن بإعاقة الكتابة بخط اليد وترميز قواعد الإملاء 
آ وا تكفا ق اغد اكا اة نزن ا( لكلمات الكو رمال اروف 
2 هذه الكلمات)» وتسلسل الأصابع (حركة العضلات اللازمة للكتابة). 
وغالبًا ما يتداخل مع إعاقات التعليم الأخرى» مثل إعاقة الخطاب أواضطراب 
نقص الانتباه أو اضطراب التناسق الإنمائي. و2 الدليل التشخيصي والإحصائي 
الرابع للاضطرابات النفسية (1۷-58M)ء‏ تتم الإشارة إلى عسر الكتابة على آنه 
صعوبة ب التعلم £ فثة التعبيرات اللكتوبة عندما تكون القدرات الخاصة 
بالكتابة لدى الفرد أقل من تلك المتوقعة» مع الآخذ ب الاعتبار النظر إلى عمر 
الشخص من ناحية الذكاء والتعليم المناسب للعمر. ولا يعد الدليل التشخيصي 
والإحصائي للاضطرابات النفسية واضحًَا فيما يتعلق بكون الكتابة تشير فقط 
إلى المهارات الحركية المضمنة 4 الكتابة» أم أنها تشتمل كذلك على مهارات 
قواعد الكتابة والإملاء. وتأتي كلمة عسر الكتابة (1۹أمةإعءرل) من الڪلمتين 
اللاتينيتين كول والتي تعني 'إعاقة" وه نطمهءع التي تعني "كتابة شكال الحروف 
بالید . 

وهناك مرحلتان» على الأقل» ب إجراء الكتابة» وهما مرحلة لغوية 
ومرحلة الحركة والتعبيروالتطبيق العملي. وتشتمل المرحلة اللغوية على ترميز 
المعلومات الصوتية والمرئية ‏ شكل رموز للحروف والكلمات المكتوبة. ويتم 
التفكير ب2 ذلك من خلال التلفيف الزاوي. فالتلفيف الزاوي يوفر القواعد اللغوية 
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التي توجه الكتابة. آما المرحلة الحركية فتتم عندما يتم التلفظ بتعبير الكلمات 
آو حروف اللغة المكتوبة. ويتم التقكير 2 هذه المرحلة من خلال منطقة كتابة 
إكسنر (5×061) 2 الفص الجبهي. ومعظم المرضى المصابين بمرض الحبسة 
يعانون من شكل من أشكال تعذر الكتابة بسبب الإعاقة التي تظهر 2 معالجة 
اللغة والتي تؤثر بشكل مطلق على القدرة على الكتابة. 

وغالبًا يمكن آن يكتب الأشخاص المصابون بعسر القراءة ك مستويات معينة 
بينما يفتقدون إلى مهارات الحركة الدقيقة الآخرى» على سبيل المثال» يمكنهم 
آن يجدوا مهمات» مثل ربط رباط الحذاء» صعبة» إلا آن ذلك لا يؤثر على ڪل 
مهارات الحركة الدقيقة. غالبًا ما يعاني الأشخاص المصابون بعسر القراءة من 
صعوبات 4 الكتابة اليدوية والمجاء والتي يمكن أن تؤدي إلى الإجهاد أشاء 
الكتابة. ويمكن أن يفتقدوا إلى مهارات النحو والإملاء الأساسية (على سبيل 
المثال» التعرض لصعوبات مع الحروف م وه وط ول)» وغالبًا ما يقوموا بكتابة 
كلمات خاطنئ »ة عند محاولة صياغة أفكارهم على الورق. وغالبًا ما يظهر 
الاضطراب عندما يتعمرض الطفل ك البداية للكتابة. ويتعرض البالغون 
والمراهقون والأطفال على حد سواء لعسر الكتابة . 
علاج صعوبات الكتابم: 
- تنمية الدافعية لذوي صعوبات الكتابة: 

تشير الدافمية إلى حالة داخلية عند المتعلم تدفعه إلى الانتباه للموقف 

التعليمي والإقبال عليه بنشاط موجه و الاستمرار 4 هذا النشاط حتى يتحقق 
التعلم و بناء على ذلك فإن الدافعية للتعليم يجب أن تشتمل العناصر التالية: 
.١‏ الانتباه إلى العناصر المهمة 2 الموقف التعليمي 
۲. القيام بنشاط موجه نحو هذه العمليات . 
۳. ديمومة هذا النشاط و الحفاظ عليه مدة زمنية كافية - انجاز هدقف التعلم. 
- الاستراتيجيات التدريسية لعلاج صعوبات الكتابة اليدوية: 
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هناك عدد من الاستراتيجيات التدريسية التي يمكن استخدامها 4 تحسين 
وعلاج صعوبات الكتابة اليدوية لدى كل من التلاميذ العاديين و آقرانهم ذوي 
Re SE a NEA A‏ 

مارا كما حل اكا 


جلسة الطفل ووضعه: يجب الإشراف على وضع جلسة الطفل واستعداده 
للكتابة بصورة مريحة من حيث: 

ملائمة حجم ووضع كل من الكرسي ومنضدة الكتابة للعمر الزمني للطفل 
ونموه الجسمي والحرڪي وهو ما يعد آمرا آساسيا 

التأكد آن قدمي الطفل تأخذ وضعا مريحا على الأرض و أن ساعديه يصلان 
کااهدا کل مره ال و د کا 


. مراعاة وضع السبورة بالنسبة لطول قامة الطفل والمدى الذي تصل إليه يديه. 


. يقة مسك القلم : يعاني الكثير من الأطفال من من صعوبات مسك 
القلم آتاء الكتابة ربما لأئهم لا يعرفون آو لأئهم غير قادرين و الطريقة 
الصحيحة لمسك القلم هي : آن يكون القلم بين الوسطى والإبهام 
EN EE‏ 

" آن يكون مسك القلم من نقطة على قليلا من المنطقة المبراة 

" يمكن لصق آو تلوين النقطة التي يجب تعليم الطفل الالتزام بمسڪها. 

وضع ورق الكتابة: 

* يجب آن يڪون وضع الورق آو الڪراس آو الدفترغير مائل. 

* آن تكون حافة الورق السفلى عمودية على حافة الدرج 

" يمكن لصق شريط ملون يكون موازيا "للحافة العليا لطاولة الكتابة آو 
الدفتر الذي يكتب فيه الطالب. 

" متابعة ضرورة التزام الطفل بالوضع الصحيح لورق الكتابة . 


## مهارات كتابة الآعداد و الأحرف وتتضصمن: 
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.١‏ إنتاج شكل الآأحرف الكڪبيرة 

۲. إنتاج شكل الأحرف الصغيرة 

.٣‏ نسخ الأعداد 

.٤‏ كتابة قائمة من الأعداد يتم إملاڙها للطفل 

0. ترك فراغ مناسب بين الأحرف و الكلمات والآعداد. 
**مهارات تعلم وصل الأحرف ببعضها. 

**مهارات الكتابة المتصلة بالأحرف الصغيرة. 
**مهارات الكتابة المتصلة بالأحرف الكبيرة. 


وفيما يلي بعض الاقتراحات للتعامل مع مش كلة الكتابة والقراءة علد 


الأطفال: 


-١‏ من المهم جدأ البدء ب4 تدريب الطفل على تمييز الأصوات والمقاطع اللفظية التي 
i EEG ORE E A SE‏ 
E E N ES ER EEE AE SE‏ 
ا ف ع ی نف تدر ت اط عن لیر فك على كل انحرف 
وتذكر صوته واستعمال وسائل إيضاح لذلك» وقد آعجبتني طريقة 
اراو ها الال ف ها تة الل عمو د و كر ها ن 
الحروف) ج خ (يشبه حرف) خ (بشيء يصدر صوتا وڪان حجرا سقط على 
رأسه فيقول آخ..آخ» آما) ج (فإنها جائعة فالنقطة 4 بطن الحرف أي موقع 
الجوع ويربط كلمة جوع بحرف (ج). وقد نربط الحرف مع صورة معينة يبدا 
اسمها بهذا الحرف مثل (ج) نربطها بكلمة جمل (ونضع صورة الجمل ونڪتب 
حرف (ج) بلون SS‏ 
الطفل» وبالتدريب المستمر تختفي الصورة ويبقى الحرق. آحد الزملاء يلجا 
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إلى ربط الحرف باسم معين مثل (س) = (صوت الأفعى» (ز) = (صوت النحلة)... 
اك 

- من المهم كذلك آن نلجاً إلى استعمال حواس آخرى ے التدريب على التمييز 
بن تروف نة بالإكاة إلى اة الس ومن الك ن أن جا إن عمل 
تات و ا ا و ا تكن رفع الطفل 
يتحسسها بيده مما يعطيه وسيلة آخرى لحفظ الحرف وشكله وتمييزه . 

١‏ على الط دريب الطفل على التميير جين الأضرات القرة أو لشفا مل 
AANA E AE E aa‏ 

-٤‏ بعد ذلك ننتقل ب4 تدريب الطفل إلى مرحلة ربط الحروف مع بعضها بعضا 
اتکرین مقا اف مل ب 0 د 

٥‏ ثم ننتقل إلى تدريب الطفل على ربط المقاطع اللفظية لتكوين ڪلمات ونجد 
EOE E PE OEE EIR E O‏ 
الولى . 

1“ وبالتدريج ندرب الطفل على قراءة الكلمة وربطها بالمعنى ثم الجملة ونزيد 
صعوية الكلمات من ناحية تسلسل الأصوات وعدد المقاطع» وهذه أمثلة فقط 


ولكن ب2 التدريب هناك طرق أخرى. 


المصل الحادي عشر 
صعوبات الرياضيات 
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الفصل الحادي عشر 
صعوبات الرياصيات 

مفهودر صعوبات التعلم ب الرياضيات: 

امك لاان ك ا اکا رامات کل مدن 
وعلى أي حال فإن مفهوم الرياضيات يعتبر مفهوما مجردأ بدرجة عالية» وهي لغة 
رمزية تستخدم لتسهيل عملية التفكير والتعبير عن العلاقات الكمية والمكانيةء 
والحساب من جهة آخرى هو ذلك الفرع من الرياضيات الذي يتعامل مع الأرقام 
الحقيقية وحساباتها. وبينما يعتبر الحساب أقل تجريدا من الرياضيات» إلا أنه لغة 
رمزية ويشير إلى العلاقات المكانية - الرمزية» ويبدو آن معظم آدوات التقويم 
وأساليبه ثقوم الحساب على الرغم من أن العمليات الرياضية والاستدلال الحسابي 
هما الجانبان اللذان حظيا باهتمام خاص من قبل المهنيين 2 التربية الخاصة . 

آن مفهوم الرياضيات هو مفهوم آشمل وآعم من مفهوم الحساب فالرياضيات 
هي دراسة البنية الكلية للأعداد وعلاقاتها آما الحساب فيشير إلى إجراء 
العمليات الحسابية. للتفريق بين المصطلحين يشير مصطلح aااںء‌اهءءرل‏ إلى عسر 
أو صعوبة إجراء العمليات الحسابية وهي 'اضطراب نوعي ب تعلم مفاهيم 
اوخا ك اتا ات ا 

آما مصطلح صعويات الحساب إلى عجز الطفل عن التعامل مع الأرقام 
والعمليات الحسابية الآأربع والقوانين الرياضية بشكل صحيح أو ب الترتيب 
المنطقي لخطوات الحل ب2 العمليات الحسابية والرياضية. فصموية الحساب هي 
عدم إتقان بعض المفاهيم الخاصة الحسابية الأساسية كالجمع والطرح .أو العجز 
عن إجراء العمليات الحسابية الأساسية وهي: الجمع والطرح والضرب والقسمة 
وما يترتب عليها من مشكلات ك دراسة الكسور والجبروالمندسة فيما بعد . 
ويعد مصطلح يعبر عن صعوبات ك استخدام وفهم المفاهيم والحقائق الرياضية› 
والفهم الحسابي والاستدلال العددي والرياضي» وإجراء ومعالجة العمليات 


۳۷ 
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الحسابية والرياضية» وهذه الصعوبات تعبر عن نفسها من خلال العجز عن 
ر ف و ر تات اه 

ا کی بأنه عدم قدرة التلميذ على الوصول إلى مستوى النجاح بالنسبة 
لمادة الرياضيات» وذلك بالنسبة لكل مفهوم آو مهارة آساسية على حده من 
ههو ا بوا ا ا ا اه ا ا الفرشة ور 
الباحث آن مستوى النجاح لا يعبر عن صعوبات 4 الرياضيات . 
كما لوحظ آن بعض التلاميذ يجدون صعوبة حادة وشائعة ب4 مجال الرياضيات. 
إل خد ان رات ف الرا ضا ت فا كر رات الح أهة وشوعا: 
وتشير الدراسات والبحوث إلى أن العديد من التلاميذ ذوي صعوبات التعلم لديهم 
کا ر حم ات د فكع ار اكاك وكا حا عات اد 
الرياضيات منذ المرحلة الابتدائية وتستمر حتى المرحلة الثانوية» وربما بداية 
المرحلة الجامعية. كما يمتد تآثير مشكلات وصعوبات تعلم الرياضيات إلى 
جانب مسيرة الطالب الأكاديمية» إلى التآثير عليه 4 حياته اليومية والمهنية 
ا 

وتشير بيانات المركز القومي للإحصاءات التربوية ب4 الولايات المتحدة 
الأمريكية آن واحد من ڪل ٤.٥‏ من الأمريڪان البالغين» آو ۲۲ > منهم آي 
EEN REALS ELSES‏ 
الآأساسية للرياضيات» بينما الواقع لدينا ' الوطن العربي بالطبع أكثر مرارة مما 
هو لدى الولايات المتحدة الأمريكية» لكن مرارته لا يتذوقها أحد» ولا يبالى بها 
أحد» بسبب غياب البيانات والإحصاءات» وعدم الاهتمام اشنلا على المستوى 
الرسمي بهذه الظاهرة وتداعياتها› والآثار التي تتر كها على عدم تقدم المجتمع 
وتوجهاته العلمية والبحثية .ومع ذلك فإن صعوبات الحساب من المشكلات 
التعليمية التي بحثت بشكل قليل مقارنة مع الصعوبات الآخرى مثل: صعوبة 
E E e a‏ ا 
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ف ا وع ف ع ا عاق لدو اتر ها 
المادة. 


وقد وجد آن التلاميذ ذوي صعوبات التعلم من آعمار ۸ - ٩‏ سنوات قد نفذوا 
عمليات وتطبيقات حسابية من مستوى الصف الأول 2 حين سجله تلاميذ من ذوي 

الأعمار ٠۷ - ١١‏ سنة عمليات وتطبيقات حسابية من مستوى الصف الخامس»› 

بالرغم من آنهم يتمتعون بقدرات عقلية متوسطة آو فوق المتوسط» وقد وجد آن 

التلاميذ ذوي صعوبات التعلم يعانون من صعوبات ب4 حل المسالة الرياضية وآن 

الصعوبة تزداد بازدياد عدد الخطوات . 
وقد آشار يحض الباحتن دراش ته أن كت ر الحوبات انتضارا جين 

التلامي الصفين الثالث والرابع الابتدائي» صعوبات التعلم بج كل من القراءة 

رالسحات انعا ااج الد 2 تجن وات اك 

بعد اطلاع الباحث على الأدب التربوي الذي كتب 2 مجال النماذج التشخيصية 
لصعوبات التعلم» اتضح له أن هناك عدة نماذج آساسية تستخدم لتقييم التلاميذ 
ذوي صعوبات التعلم» فبعض النماذج تركز بصورة آساسية على المتعلم وكيف 
يمكن تنمية مهاراته الخاصة لزيادة فرص النجاح» ونماذج آخرى تركز على 

كفي ديلا لواقت واليات العامة رافق فح خاخات الضك: 
وكل من هذه النماذج يختلف عن الآخر 2 التأكيد على الاختبارات 

المستخدمة ومدي تأثير نتائجها على استراتيجيات التدخل العلاجي» ڪما آن ڪل 

نموذج يمدنا برؤية خاصة عن احتياجات المتعلم . 

.١‏ نماذج التركيز على المتعلم " التلميذ' عندما يكون التركيز على التلميذ فإن 
الافتراض الأساسي هو أن المشكلات ناشئة عن التلميذ» بحيث ينصب 
الاهتمام على تحديد وعلاج المشكلات التي يعاني منها التلميذ» ومن ضمن 
النماذج التي تركز على المتعلم (النموذج الطبي ونموذج معالجة المعلومات)ء 
وينظر النموذج الطبي إلى المشكلة من خلال الأعراض المرضَية ومن وجهة 
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نظر طبية بحته» آما نموذج معالجة المعلومات فإنه يحدد المشكلة من خلال 

ضعف تجهيز المعلومات وقصور الإدراك البصري» والقصور الحركي واللغوي 

أو عجز الانتباه» كما أن التقييم المستخدم ب2 هذا النموذج يركز على 

معرفة جوانب القوة والضعف لدى التلميذ» أما برنامج التدخل العلاجي ك 

هذا النموذج فإنه يركز على جانبين: العلاج كتخفيف للمشكلات› 

والتعويض» وذلك من حيث التركيز على مواطن القوة وتلا المشكلات 

ونقاط الضعف» وقد تم توجيه النقد لذا النموذج للأسباب التالية : 

التجعودة | لكر ك تفسيم امراق التطايمي الدرسة االقد:: 
وسلوكيات التلاميذ ب معظم الحالات إلى مهارات منفصلة ب معالجة 
المعلومات بحيث يتم تقييم وعلاج كل مهارة على حدة . 

* أن كل عمليات المعالجة تؤدي ب معظم المواقف التعليمية آدوارا متباينة 
المستويات . 

عنصري الثبات والصدق ب إجراءات هذا النموذج غالبا ما تعتبرغير 
دقيقة . 

" تعمل عناصر الاختبار على تقييم عوامل سلوكية داخلية افتراضية ذات 
علاقة غير مؤكدة مع المهارات المتضمنة 2 المواقف التعليمية مما يفضي 
إلى توصيات علاجية قد لا تكون ذات صلة من ناحية تعليمية . 

۲. النماذج التي تركز على التفاعل بين المتعلم والمواقف التعليمية يڪمن 
الاهتمام الأساسي للنموذج الذي يعتمد على تحليل المواقف التعليمية على 
كيفية تفاعل التلمين مع المواقف الحياتية والأكاديمية اليومية» ومن ذلك› 
النموذج الذي يعتمد على تحليل الموقف التعليمي 'تحليل المهام" 
يطبق العاملون ب التربية الخاصة بصورة عامة ومعلمي صعوبات التعلم بصفة 
خاصة النموذج الذي يعتمد على تحليل الموقف التعليمي 2 مواقف أكاديمية 
حقيقية من آجل الكشف عن عناصر الموقف التعليمي وتعديلاته» والتي 
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تتوافق على نحو أفضل مع القدرات والآأساليب التعليمية للتلاميذ ذوي 
صعوبات التعلم» ولأآن المنهج المدرسي هو المستخدم فإن العلاقة بين التقييم 
والتدخل تكون أكثر دقه من نموذج معالجة العمليات . ووفقا لنموذج تحليل 
الموقف التعليمي فإنه يجب على المعلمين التحقق مما إذا كانت قدرات 
التلاميذ ملائمة لتحقيق التقدم ب المنهج المدرسي داخل الفصلء وتبعاً لهذا 
فإن الافتراض الأساسي لذا النموذج إن المهمة التي ثبت أن التلميذ يعاني من 
صعوبة ب4 أدائها» يجب أن تحلل إلى مكوناتها وتحديد المهارات الفرعية التي 
لم يتقنها التلميذ» على سبيل المثال: لو أن المشكلة 2 أداء عملية القسمة»› 
فإنه يجب أن تحدد المهارات الفرعية المستخدمة ب2 القسمة (الجمع»› 
والضرب» والطرح) التي يعاني التلميذ من قصور ے آدائها .ڪما آن نموذج 
تحليل الموقف التعليمي يقدم لنا تسلسلا للآهداف التعليمية اللاحقة» بحيث 
تساعدنا هذه التحليلات 2ے تحديد الأهداف العلاجية المناسبة» والأساليب 
التعويضية التي تستغل مواطن القوة لدى التلميذ 4 محاولة تجاوز مواطن 
الخاسة: 

۳. النماذج التي تركز على تفاعلات المتعلم مع الأوضاع المحيطة 
تتضمن هذه النماذج بشكل أساسي التنوع البيئي ب2 تقييم وملاحظة الطفل› 
ليشمل ذلك البيثات التي عادة ما يؤدي الطفل أعماله الروتينية فيهاء ولعل 
EEE OE O A EEE‏ 
المختلفة 4 التلميذ و2 أدائه الدراسي . 

الصعوبات الشائعت والتي تؤثر سلبا ب2 الرياضيات: 
يمكن تعريف صعوبة إجراء العمليات الحسابية aاااءاةءورل‏ بأنها اضطراب 

نوعي 4 تعلم مفاهيم الرياضيات والحساب والعمليات الحسابية ويرتبط 

باضطرابات وظيفية ب الجهاز العصبي المركزي . وتتمشل عوامل وآسباب 

صعوبات تعلم الحساب 4 : 
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. ضعف أو سوء الأعداد السابق لتعلم الرياضيات . 


أضنطرانات دراك الادقا اة 

ا ا الک 

اوا ا و ا ا 

الافتقار إلى إدراك مفهوم الزمن . 

اضطرابات وصعوبات الذأاكرة . 

اضطرابات أو قصور تعلم استراتيجيات الرياضيات . 

قلق الرياضيات» وهو يمثل متغيرا انفعالياً ينشاً عن رد فعل الفرد تجاه 

الرياضيات . 

وتقسم الرياضيات إلى فرعين : 

الفرع الأول: رياضيات الأعداد (الحساب والجبروالتحليلات العددية). 

الفرع الثانى : رياضيات المكان (الندسة الطبولوجية و الهندسة الإسقاطية 

والہندسة الإقليدسية وغالبا ما يركز هذا الفرع على العلاقات المكانية 

أكثر من التركيز على العداد). 

: مصطلحات مرتبطة بصعوبة تعلم الرياضيات هى‎ ٠ 

" الديسكلكوليا iaاu‌ادءور‏ ويعرفها بآنها صعوبة فى اجراء المسائل او 
العمليات الرياضية البسيطة مثل »٤=۲+١‏ وتظهر عند الأطفال الذين 
يعانون من اضطرابات فى الفص الجدارى . 

اكلكوليا مناساءآءA‏ فهو شكل من أشكال الحبسة وفقدان القدرة 
على الكلام نتيجة لأذى صاب الدماغ وتتميز بعدم القدرة على إجراء 
العمليات الرياضية البسيطة. وترتبط باصابات المخ» الأمراض العقلية› أو 
اللاضطرابات المبكرة فى تعلم الرياضيات .وفى بعض الحالات يكون 
الفود کر ادر عل قرا و كد اعدا 
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اللاحسابية aنصطاااومة‏ فتعنى أآيضا شكل من شكال الحبسة يتميز 


بعدم القدرة على العد واستخدام العدد . 

العوامل المرتبطة بصعوبات تعلو الرياضيات: 

هناك نماذج تقوم على تتوع البيئات التعليمية التي يرتبط بها التلميذ» وتقوم 
على افتراض أساسي وهو أن مشكلات التلميذ ترتبط ارتباطا وثيقا بالبيئة 
المحيطة كنتيجة لتفاعلها معهاء ووفقا لهذا الافتراض يوجد آربعة نماذج وهي 
(نموذج الآنظمة الاجتماعية» ونموذج تقييم التعايش البيئي»› ونموذج التقييم 
الدينامكي» ونموذج التقييم السلوكي)» وتعتمد هذه النماذج على الآتي: 
-١‏ تحليل المعلومات : 

يشير جانييه إلى ضرورة تحليل المعلومات لللكشف عن القدرات العقلية 
المتضمنة 4 العمل الإنساني المنجز» وهذا التحليل يڪون ضروريا عندما يڪون 
العمل الإنساني مكونا من قدرات آعلى وآأصعب وقدرات فرعية متتابعة» حيث 
يفيد هذا التحليل 2 تحديد المقدرات الأساسية للتعلم وتحليلها إلى مقدرات فرعية 
بسيطة وتقديم مخططات توضح التتابعات المختلفة للعمل والمقدرات المتضمنة فيه . 
۲- تصنيف المهمة : 

هو تحديد الظروف المحيطة بالمتعلم واللازمة للتدريس الجيد» وتصنيف 
المهمة يعمل على تصنيف الأهداف التدريسية السلوكية كما صنفها جانييه إلى 
ازات انظ :و اترما ت اللقطة؛ والامستراقحات اعرف ة والاتجاهات 
والمهارات الحركية . 
۲- تحليل مهمة التعلم : 

يؤكد جانييه على آن تصميم وإعداد البرامج التعليمية للمقررات آو 
الموضوعات الدراسية ينبغي آن يبدا بالہدف مما سيتم تصميمه» ويفرق جانييه بين 
نوعين من الأهداف هما: أهداف نهائية وهي التي يتم تحقيقها 2 نهاية المقرر› 
وآهداف فرعية وهي التي يتم تحقيقها آتاء تدريس الموضوع» وتخضع الأهداف 
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النهائية لنوع من التحليل وهو ما يسمي ب 'تحليل مهمة التعلم' وتعرف بأنها تجزئة 
الو راد ف ن اا ا ف ف ی کم و ت 
کل ا حا د و اه ر که اهار اه ا ت اا ف 
ای د 

ويهدف تحليل الهمة إلى تحديد المتطلبات القبلية للمهمة النهائية فحسب» بل 
E AO ARE EN TEE‏ 
معروفة لحم التلاميذ؛ وعندما يتم تلفية تايل مهمة التمك هذه الطرهة خلال 
وات اركب ا ت ف اهر اله ت الجمر هاي نالفاي 
ويميز جانييه بين نوعين من المتطلبات القبلية التدعيمية» ويعني بالأولى تلك 
ااافا فرة انس تكون م عة فاد وا حل فار الك هات رال تل 
E E E‏ 
النهائية» بينما يعني بالثانية تلك المتطلبات القبلية التي تساعد ب2 حدوث التعلم 
بأن تجعل تعلم المهمة أسرع ولكنها لا تندمج فعلا داخل مهمة التعلم . 

وبناءً على ما سبق عرضه نجد أن نموذج تحليل الأداء (العمل) يعتمد على 
فكرة التتابع البرمي» أي أن المتعلم لا يستطيع أداء المهمة النهائية ما لم يڪن 
قادرا على أداء المهام الفرعية التي تمثل متطلباتها القبلية» بمعنى أن الحقائق ك 
تعلم مهارة معينة يعزى آساسا إلى نقص ب تعلم مهاراتها الفرعية والعكس 
صحيح» أي أن التعلم يعكن أن يحدث إذا أتقن المتعلم جميع المهارات الفرعية 
الأساسية المرتبطة بمهمة التعلم . 

وبما آن التلاميذ ذوي صعوبات تعلم الرياضيات يعانون من قصور 4 مهارة آو 
آأكثر من المهارات المرتبطة بمادة الرياضيات» فقد آأصبح من الضروري تقويم 
هذه الصعوبات» ويتم ذلك من خلال تقويم المهارات النوعية الخاصة والتي تعتمد 
على أشتخداآم الالختبارات آالتشخيصية المقننة آو الاختبارآت غير الرسمية: وتعتبز 
الاختبارات غير الرسمية هي الأدوات المفضلة ب تقويم المهارات النوعية الخاصة› 
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وخا صا محال الرياضيات: لأن هدا التترئ يتم تخدي أهذاف القوي 
وات ا رن و هة الك و ااه 

کد دان و اکر انعر ف و مارات اراشا ك فن 
آداء التلاميذ من خلال مجموعة من المفردات الإختباريه التي تمثل هدها أو واجبا 
تعليمياًء وتتم عملية الفحص من خلال تحليل إجابات التلاميذ والتعرف على 
الأخطاء المتكررة ب إجاباتهم على مجموعة مفردات الاختبار وهو ما يعتمد عليه 
نموذج تحليل الأداء (العمل). 

وكون الاختبارات التشخيصية صممت لتمدنا بمعلومات عن مدى إتقان 
التلاميذ للمهارات الضرورية للأداء الناجح 2 مجال معين» كذلك نجدها ترڪز 
على تحديد أكثر الأخطاء التعليمية شيوعاً لدي تلاميذ ذوي صعوبات تعلم 
الرياضيات» وإن تحليل وفحص المعلم لهذه الأخطاء من خلال إجابات التلاميذ 
يساعدنا ‏ تحديد ومعرفة آفضل البرامج العلاجية التي تناسب هؤلاء التلاميذ . 
علاج صعوبات التعلء ب2 الرياضيات: 

تشمل مبادئ و آساليب تدريس الرياضيات للطلبة ذوو صعوبات التعلم 
تطوير المهارات اللازمة و الاستعداد المناسب لتعلم المهارات و العمليات الحسابية و 
الانتقال التدريجي من المحسوس إلى المجرد و نمذجة استراتيجيات حل المشكلات 
و تعليم القواعد و المغاهيم و توضير القرص الكافية للممارسة و الإتقان و استخدام 
الأتالف النانة لع ارات ال كةو مال هراظن الضه ر دهي 
مواطن القوة 2 آداء الطالب ,و تقييم مستوى تقدم الطالب و تزويده بالتغذية 
الراك 
أولا : المهارات المعرفية اللازمة لتعلم الحساب: 
تتعلق المهارات المعرفية اللازمة لتعلم الحساب بالمقارنة و التسمية و قياس 

الكميات و استخدام الرموز المتصلة بها. فا بالنسبة للمقارنة فهي تتضمن إدراك 
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معنى ڪبير- صغير» شيء واحد-آشياء عديدة» قليل-ڪٽير» آڪثر-آقل التڪافۇ- 
عدم التڪافڙ. 

آما تسمية الكميات فهي تشمل معرفة آسماء الأرقام بالترتيب ,و عد 
الأ شياعو اما خد اا تركرر فة ا كيا فهو تكن ربط اسه الفدة 
برمزه الملكتوب» ومطابقة الرمز الكتابي للرقم بعدد الأشياء» و يشمل قياس 
الكميات المفاهيم الأساسية المتصلة بالفراغ و السوائل(فارغ-مليء)ء الوزن 
(خفيف-ثقيل) والطول(قصير-طويل) والوقت(قبل-بعد) والحرارة (ساخن-بارد). 
ثانيا : الانتقال من المحسوس إلى المجرد: 

کک د فل ی ع اه 
بشكل متسلسل من المحسوس ,فشبه المحسوس ,و آخيرا المجرد .وما يعنيه ذلك 
هوان نهل قل اأقاهية الحا ا خد اد هنا دة وك رة الا 
شبه المحسوس يتم تمثيل الأشياء الحقيقة برسومات آو رموز .و المرحلة الأخيريتم 
تخا اة الأركاد بدلا من الرسوهات أو الرهوز 
ثالثا : تعليم المفردات الحسابية: 

كذلك ينبغي تعليم الطلبة ذوي صعوبات التعلم المصطلحات و المفاهيم 
الحسابية .فالطالب بحاجة إلى آن يعرف مثلا ,معنى القسمة و الضرب و الجمع 
والطرح و هو بحاجة إلى آن يعرف معنى الناتج و الباقي و الفرق والمجموع....الخ 
رابعا : تعلم القواعد: 

أن تة اتخساب تم تر يسر إا عرف الطاب القراعتك و الغاهة 
اا ی ا ر ا ا ن ات کے ای مدد قر 
هو صفر رو إن ناتج ضرب آي عدد بواحد هو العدد نفسه.كذلك يجب آن يعرف 
الطالب أن 5×8 هي 8×5 نفسها و هڪذا. 
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ينبغي على الطلبة آيضا آن يتعلموا تعميم المهارة إلى مواقف و آوضاع متعددة . 


فمن المعروف آن الطابة ذوو صعوبات التعلم يواجهون صعوبات كبيرة 4 نقل آثر 
التدريب .و لا يحدث التعميم دون تدريب فعال .و بوجه عام ,يتطلب التدريب من أجل 
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اا ا ا 

مناقشة الطالب بشكل دوري حول آهمية تعلم المهارة و تطبيقها. 
تزويد الطالب بآمثلة كافية و خبرات متتوعة بشڪل دوري. 
اغد الاي علي اتان انا 

O O E A E E 
ربط المهارة بمشكلات الحياة اليومية و متطلباتها.‎ 

فو ت ا ات 


سادسا : تطوير مهارة حل المشكلات: 


يجب أن تحظى مهارة حل المشكلات بالأولوية ب تعليم المفاهيم و العمليات 


الحسابية .و بوجه عام ,يتطلب هذا الأمر قيام المعلم بمساعدة الطالب على التفقفكير 
بمواقف مشابهة للمشكلة الحالية و استخدام أوجه الشبه عن طريق تطبيق 
المفاهيم و المهارات 2 كلا الموقفين. 

سابعا: تطوير اتجاه ايجابي ذحو الحساب: 


بالحساب آترا ڪبيرا على تعلمه.و الطلبة دوو صعوبات التعلم غالیا ما يتطور لديهم 
الطران الر وعغاو لذا و اة اة افا 


-١‏ مشاركة الطلبة 2 تحديد الأهداف. 
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١آ‏ د کی ارات و فر عا را اا 
۳- توضيح العلاقة بين الحساب و الحياة اليومية. 


“٤‏ تعزيز جهود الطلبة. 
NEN N E‏ ا ا 
كارع اة در اك اة 
ثامنا: متابعة التقدم و تقديم التغذية الراجعة: 

تقدم البحوت العلمية أدلة قوية على الآثر الايجابي لمتابعة مستوى التقدم 
الى ررد الطاتت £ ف ااه الما و ت فة الزات الحررةو 
التصحيحية .فهذان الأسلوبان يحسنان مستوى الدقة و يسرعان التعلم مما يقود إلى 
تطوير مستوى تحصيل الطلبة. 
تاسعا : توفير فرص كافية للطالب للممارسة و المراجعة: 

يصعب على الطلبة ذوي صعوبات التعلم إتقان المفاهيم و العمليات الحسابية 
دون توفير فرص كافية لهم للتمرين و المراجعة.و ينبغي على المعلمين تنويع 
ااانه و اراد خد :فا اة امن اتاخ أوراق العمل ن اللات 
و التعليم بالحاسوب. 
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الفصل الثاني عشر 
أساليب التعامل مع التلاميذ ذوي صحوبات التعلو 


العلاقن بين المحامين والطلاب: 
يعد عرض المعلومات والمهارات للطلاب دوراً آساسيًاً مطلويا من المعلم. ومن 

الأد رار الأساسية له آيضا ٠‏ الحكمة د إدارة الصف وهي تمن التقاهم 
والتعاطف مع طلابه» وتوجيههم وإرشادهم فرديًاً وجماعيًاً والاهتمام بالقيم 
الروحية والآأخلاقية لهم» ومراعاة حاجاتهم العلمية والاجتماعية» والقدرة على 
المحافظة على النظام 4 الصف» ومواجهة المواقف المعقدة» وتنمية روح الانضباط 
الذاتي لدى طلابه» واحترام أنظمة المؤسسة التعليمية من خلال الاقتداء بمعلمهم» 
ے2 حسن آداثه لرسالته . 

وإذا قدّر المعلم مشاعر طلابه» واستجاب لمناقشاتهم ومطالبهم» فإنهم 
سيكونون آراء إيجابية نحوه» ويتمثظون سلوكه أحيانا. وإذا أعلن المعلّم سياسته 
وعرف ردود فعل طلابه نحوهاء استجاب لأسئلتهم وتعليقاتهم دون غضب» فإن 
ذلك يجعل طلابه يعرفون ما يتوقعه المعلم منهم» ويشعرون بالمسؤولية تجاه ما 
يطلبه منهم. وإذا أعطاهم اهتماماً كافيأء» يحسون بآنه متجاوب معهم» 
فينشطون لعمل ما يطلبه منهم. 

فالمعلم الكفء هو الذي يعمل على جذب انتباه طلابه لمجريات درسهء 
فيستخدم الوسائل المعينة التي تحضهم على المشاركة ج النشاط الصفي: فيطلب 
ك ااا ا اف و ا ن ا وع ا رها اال 
قبل تحديد الطالب الذي يجيب» كما عليه أن يغير ى4 أساليب استخدامه 
للوسائل» كالطلب من بعض الطلاب القيام بنشاط شفوي» وآخرين بنشاط 
كتابي على السبورة» وآخرين بنشاط تنافسي» آو تعاوني...إلخ. لخلق نوع من 
الألفة و اوةه الحدفة ورغ تقاف على اللات ورا علدلا وااماتك 
وو ا ا وک اا وف افع ن کی لدت 
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.١‏ آن يوجه السؤال لجميع الطلاب» ثم يختار من يجيب بعد فترة قصيرة» حتى 
بكرا ت اجا 

۲. أن يخصص بعض الأسئلة السهلة للضعفاء من الطلاب. 

.٣‏ آلا يهمل من لا يرفع يده لالإجابة» فقد يكون منصرفا عن الدرس» أو يعرف 
الجواب» إلا آنه خجول...إلخ. 

؛. آلا يقاطع الطالب أشاء الإجابة» وأن يعطيه الفرصة كاملة ليعبرعن نفسهة؛ 
إلا إذا آسهب فيوقفه بأسلوب ودي. 

.٥‏ إذا أخطاً الطالب 4 الجواب» يعطي طالباً آخر فرصة الإجابة» وإذا لم يوفقء 
يذكر المعلم الإجابة ويناقشها مع الطلاب؛ ليطمئن إلى آن الجميع» قد 
ار الد اك 

E E E a‏ الرس فك اع 
معالجة ذلك بواحد مما يلي : 

۷. آن يجيب بسرعة» ثم يعود إلى موضوع الدرس. 

يو الجا إل اشر الد رمن وط من الال أن يذ كر ةا سوال 

.٩‏ إذا كان الطلاب يكثرون من طرح هذه الأسئلة؛ لتعطيل الدرس» الفت 
انتباههم بلباقة إلى آن يسألوا أسئلة مثمرة؛ حتى لا يضيع وقت الدرس. 

.٠‏ إن المعلم الجيد هو أفضل من يعرف ما إذا كان درسه -الذي انتهى منه للتو- 
الآ فكل عا طرق الع ااج د هدا اة ها اه 
الملاحظات العامة على الدرس الذي انتهى»ء حيث يسال المعلم نفسه الأسئلة 
التالية: 


> هل حقق الدرس أهدافه؟ 


AT 


.۱١ 
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> هل تجاوب الطلاب مع الدرس؟ 

> هل تحتاج بعض الأجزاء إلى مراجعة؟ 

> هل المادة مناسبة للتلاميذ؟ 

> هل آنا راض عن أدائي عموماً؟ 
E‏ لأن ذلك يساعد على 
اكتساب ثقة طلابه واحترامهم له» ويمنح المعلم الثقة بنفسه» ويحميه من 
ا کو کا ل که ی ماو اول وا د 
التعليم» ويحمله على الارتباط بالمقرر» ويمكته من نقده» ومعرفة ما فيه من 


عیوب. 


كل ش0ه خضانفن وهات رة عن فة انال أن هات قرا هن 


الخصائص والصفات المشتركة تجمع بين المعلمين المؤثرين» وتكون ذات آثر 
فيما يحمله طلابهم عنهم من تصورات وآأفكار. ومن هذه الصفات: البشاشة 
والحيوية والحماسة والعدل والأمانة والفطنة والقدرة والكفاية 2 العمل 
والإنجاز. وهذا النوع من المعلمين يكون - عادة - متمكنا من مادته التي 
يدرسهاء قادرا على مواجهة المواقف الطارئة واتخاذ القرار المناسب ے2 الوقت 
المناسب» وعاملا على تطوير أداثه باستمرار. 


ا لمعم الناجح هو الذي يعرف شروط استخدام السبورةء التي تعد الوسيلة 


الرئيسة لشرح جميع المواد» ومن آهم هذه الشروط: 
" نظاهفة السبورة. 
* تقسيمها إلى قسمين» آو آڪثر. 
* اقتصار الملخص على أهم نقاط الدرس. 
" عدم شغل الأجزاء السفلى من السبورة بالرسم» آو الكتابة. 
واتار اون اانا دة ا لاا 


A 
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رن وة ال واف ما عالطاو و ت ا ا 
SE‏ 

اكم و ا اجات ا ترة ا لح دة ا حاف ها ومون الس ط2 
آمرها؛ فلا يهملها ولا يغرقهم فيها. ويراعي ظروف كل طالب من الجوانب 
ا کا کد من ان الات فة فام هة تفه 


ويقوم بتصحيح الواجبات أولاً بأول حتى لا يعود الطلاب الإهمال. 

.٠٥‏ المعلم الناجح يلجاً إلى سلوب التلميح» بدلا عن التصريح» وهو إجراء فاعل 
يستخدمه المعلم؛ ليقطع الطريق على السلوك غيرالمرغوب فيه» باستخدام 
أسلوب التلميح دون اللجوء إلى استخدام التعبيرات اللفظية. فإذا علت الضجة 
مثلا ب4 الصف» يمكنه أن يوقفها بنظرة خاصة إلى الطلاب مصدر الضجة› 


يفهمون مغزاها ومعناهاء دون آن يبوح بآي ڪلمة. 
معلم الصف عليه مسئولية الاكتشاف المبكر لصعويات التعلم» آما معلم 
صعوبات التعلم فمسئولياته ومهامه كثيرة» نوجزها 4 ما يلي: 
1. المشاركة مع الفريق المتخصص 2 وضع خطة للقيام بالمسح الأولي لمن يتوقع 
إن لديه صعوبات تعلم على النحو التالي : 


YM 


القيام بعمليات التشخيص والتقويم لتحديد صعوبات التعلم. 
إعداد وتصميم البرامج التربوية الفردية التي تتلاءم مع دوي الصعوية. 
تقديم المساعدات الأكاديمية لذوي صعوبات التعلم من خلال غرفة 


N N EEE 
التعاون مع المرشد ومح آولياء الأمور وتعريفهم بمشڪلات آبنائهم.‎ 


OR 
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ف اهام رة تردام ترات الله وها 
و غ او ا 
ه٠‏ العمل على تنمية المهارات الأساسية لذوي صعوبات التعلم» سمعيه› 

بصرية» اجتماعية» تحڪم ذاتي. 
علاقن التلاميذ بأنضهو: 

هاف ا خفاافا ت واف لی نفدم 2 القدرة افا هد ل قاسةا 
نوعية المادة التعليمية التي يقدمها المعلمء فإذا كان مستوى المادة التعليمية 
منخفضا أدى ذلك إلى سأم المتفوقين وضجرهم» وإذا كان مرتفعاً أدى إلى شرود 
و افا ا ا كا و کا خافن بك ون دكا مرا کا واف 
حاسما للطلاب 2 إحداث مشكلات صفية تؤدي إلى عدم الانضباط كما آن 
مستوى القدرة العقلية يؤثر ب4 مدى انتباه التلميذ للتعلم ب4 غرفة الصف» فالطالب 
دى اندر لمق الرههة كر اها وسر رمقاي ے تجار مهات ال 
بعكس ذلك نجد آن التلميذ ذي القدرة العقلية المتدنية أقل انتباه ومثابرة 2 
مواقف التعلم الصفي» وغالبا ما يؤدي عجزه عن إتمام المهمات المطلوبة للتعلم إلى 
فف هة ر قامة تفافات اف 2 ۷ طا ا همات الفا وهة افا نكت 
المعلم آمام صعوبات حقيقية لجعل مثل هزلاء التلاميذ يحافظون على الانضباط 
والطاح ب خرف الف 

ی 
رالسور وطن الف قد رل هدو ارال دزن كذ رة طاتا لى ان 
و ا ا ی و کان که ن 
NAL E AS‏ 

وكذلك شخصية التلميذ كأن لا يكون الطالب قد بلغ المستوى المناسب 
الت خضي يت ل كولفد غ ا اوكا الت 
على الآمور» أو آن تكون ثقته بنفسه منخفضة» أو أنه لا يستطيع تحمل 


۸۹ 
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المسؤولية. 


المدرسة» فالآهل الذين يقدرون المدرسة ويحترمون جهود المعلمين إنما يشجعون 
ن اتجاهات خاي ادحو الد رة وانظه ها دى ارلادهم وغل الك من 
ذلك الأهل الذين يقللون من آهمية المعلم والتعليم. ولا يمكننا تجاهل الأثر الذي 
يتركه الأقرباء وغيرهم من مناصري التعليم المدرسي» مما يساعد 4 تكوين 
ر اة تاها لدرهة رى ع تفن الطالب واف كردا ارغ ال 
والالتزام بالنظام المدرسي» والقوانين الموضوعة فيهاء كما أن الجو العائلي 
للطالب من حيث المباح والمحظور داخل هذه الآسرة وطريقة معيشتها والتعامل 
ا کے ف قار دو و ها ف اة وه 
RNN E LENET Ea‏ 
الأسرة التي تكثر فيها المشاجرات والخلافات بين الوالدين أو بين أضراد الأسرة 
الأ كر ا ف د أن يتو الأطفال على هذا امعط من انادف م الأخرنن: 
مما يزيد من احتمال قيام الطالب بأنماط سلوكية غير مقبولة ب2 الصف. 
علاقت المدرسين بأولياء الأمور: 
العلاقة بين المدرسة وأولياء الآأمور مقتصرة على: الزيارات» اللقاءات 

المتنوعة» الشكاوي» طلب التبرعات» مجالس آولياء الأمور.... تأتي أغلبيتها 
ضمن مبادرات واجتهادات مديري المدارس آو إسهامات المعلمين والتلامين 
لتوطيد العلاقة مع آولياء الأمور. 

فالمدارس الحديثة تعمل ب مناخ قاس فهي آمام تحديات والتزامات داخلية 
وخارجية ب4 جميع المجالات السياسية والاجتماعية والأدبية والتعليمية والتربوية 
والاقتصادية للإسهام 4 تعزيز حياة أفضل للمجتمع. ولا بد لا من مواكبة هذه 
المتغيرات لبلورة نمط مدرسة حديثة ومعاصرة وتنمية جيل صاعد فاعل وفعال 
المجتمع. كما أن المدرسة الحديثة تقوم بتلبية حاجات الأسر من خلال رعاية 


۰. 


« 
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ال ف ان د ف ا قف اجات 
ار رو الد ونو ابض دان تكن الائات تان المكن 
الملائم لها بالقرب من مدرسة معينة لسمعتها ونجاحها ك المسيرة التربوية 
N‏ 


ولتوطيد هذه العلاقة ولتعميق الاتصال 2 المدرسة لاب من الإشارة إلى 
الأمور التالية: 


توطيد حقيقة 'الفريق الواحد'» فعلى الطالب أن يدرك بان المدرسة 
وولي الأمر على اتصال مباشر ويعملون معأ وباتفاق 4 سبيل تحصيله 
العلمي ونمية سلوڪه. 

خلق مدرسة 'الآباء الأذكياء" من خلال التوعية الأسرية حول الرسالة 
التعليمية وتوضيح الأهداف التربوية ومدى فعاليتها خصوصا توضیح 
معاني وأهداف الالتزامات المدرسية (الواجبات المنزلية» الانضباط› 
المنهاج الصفي واللاصفي» النشاطات المتنوعة...) 

خلق بيئة "المعلم الذكي" من خلال توعية المعلم حول "الأبوة المسؤولة" 
وزرع الحافز الإنساني ب أداثه التعليمي والتربوي. 

توليد الوعي المتزايد والاطلاع على المناهج المدرسية المقرر والجديد 
والتقنية المستخدمة وإطار عمل المنهاج الدراسي وذلك من خلال اطلاع 
الأ غ ات ادوه هد ا 
ا 

توفير الجو التربوي المناسب للدراسة ب البيت كي يتمكن الطالب 
من التفرغ للدراسة ب2 الجو الملائم» وإعفائه من الالتزامات العائلية 
ليكون عنده المجال الكا للإبداع 2 المجالات التريوية والعلمية. 


۹۱ 
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* هذه الاتصالات الحديثة هي نمط جديد للتعليم والتعلم وتقوم بتوسيع 
دواو ا الارن والقد ريس ومشز وشات الترورة لمل الي 
برمته فيتكون الفريق التربوي الواحد. 
أهميت علاج المشاكل العاطفية والاجتماعي والعائية: 
إن التطور العاطفي والنفسي والاجتماعي هو من آهم العوامل التي تؤدي 
إلى مساعدة التلميذ 2 إكمال تعليمه» لذلك فدور المدرسة والآأسرة 2 تحديد 
التلاميذ الذين يعانون من مشاكل سلوكيه وآمراض نفسيه والتأڪد من 
حصولہم على المساعدة اللازمة حيث أن كثيراً من المشاكل التي تؤدي إلى 
صعوبة التعلم هي منشتها نقسي او اجتماعي»› ومن خلال التعاون بين المدرسة 
والآسرة يتم الوصول للوقاية وعلاج هذه الأمراض» فالتطور النفسي والعاطفي 
للطفل 2 سن الدراسة يمر بالمراحل الآتية: 
- العمر من ۷-٦1‏ سنوات: 
" يتجاوب بانفعال شديد مع الآأمور» مثل السرور والانفعال وهو يلعب 
بقوة بدل اللعب الهادي أو البكاء بشدة وبصوت عالي بدل الحزن 
الخفيف. 


" عنده قابليه عالية للشعور بالألم والضرر. 

يندى أخيانا خوف من المدرسة: 

يكون علاقات قصيرة الأمد مع زملائه. 

ن 

NESE e ES 
سنوات:‎ ٩-۷ الطفل من‎ - 

" يبدي إتزان عاطفي آأكثر من ذي قبل ولكن قد يلجا إلى التشاجر 

مع الوالدين. 
" يعاني من الخوف والحذر المنطقي من الأخطار مثل الجرائم» العنف . 


NY 
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يطور علاقة أكثر مع زملائه وأيضا يقوم بالتشاجر معهم . 


يتخال مخ اللعب القافي الريخ واتخسارة قرا بشكل جيد. 
N ANSE Sak‏ 


الخوف من الإحراج والإذلال. 


الظفل من ۹ هة 


عامة يڪون راضي ومسرور. 

يعتمد ويطور علاقته مع زملائه آڪٽر. 

يطور علاقة آقوى مع آخوته. 

يبدي قاقاً من الظلم وعدم العدل. 

يقلق حول احتمالية موت الآباء» الطلاق» فقدان العمل أء المرض آو 
افقاكل اة 


A O N 


يصبح واعي وحساس حول تطور جسمه . 

الخوف من فقدان ما یمتلکه»ء شعبیته ومنزلته . 

يطور صداقة مع زملائه . 

آ خا د رو کو او وا خا زوا یروا کا د 
ا 

يحاول آن ينمي حلقة من الأصدقاء كحماية اجتماعية. 


يبدي مزاجیه وتوتر آحیانا. 


ال و ا ج 


يبقى بحاجة إلى حب ودعم الوالدين مع شعوره بالاستقلالية أحيانا. 
يتجاوب ويجرب السعادة والألم وأحيانا يتورط 2 آمور الطيش وحب 
الإثارة. 
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" يمڪن آن يقضي وقت طويل ے البيت منعزل يتصرف ڪالڪبار 
ليبدوا كبير يلجئ أحياناً إلى الذهاب بعيداً عن البيت وأحياناً يدخل 2 
اتجاهات تؤدي به إلى الإدمان آو آمور آخرى ڪثيرة. 
ومن خلال الأمراض النفسية الشائعة عند التلميذ 2 مرحلة الدراسة 
وجب عمل تثقيف صحي للقائمين على تعليم التلاميذ حول كيفية تحديد 
اتات ا اة ل حى تكن ها عدو الظف ل كر ا فا 
فالأمراض النفسية التي تحصل نتيجة الاختلال 2 المواد الكيميائية 2 
الدماغ وظهور الأعراض المصاحبة لہا وتأآثير هذه الأمراض على التحصيل 
العلمي. فيجب تحديد هؤلاء التلاميذ والتأكد من حصولمم على العناية 
اللازمة: 
بعض الاقتراحات للتعامل مع الأطفال ذوي صعوبات التعلو: 
بعض النصائح للآباء لمساعدة الأبناء الذين يعانون من صعوبات التعلم : 
۱) تعلم أكثر عن صعوبات التعلم : 
إن المعلومات المتاحة عن صعوبات التعلم يمكن أن تساعدك على أن تفهم 
أن طفلك لا يستطيع التعلم بنفس الطريقة التي يتعلم بها الآخرون أبحث بقدر 
جهدك عن المشاكل التي يواجهها طفلك بخصوص عملية التعلم» وما هي آنواع 
التعلم التي ستكون صعبة على طفلك» وما هي مصادر المساعدة المتوفرة 2 
المجتمع له 
ف ر دك و و اة 
آبحث عن المفاتيح التي تساعد على آن يتعلم طفلك بطريقة آفقضل 
من خلال المشاهدة أو الاستماع أو اللمس» ومن المفيد أيضا أن تبدي الكثيرمن 
الاهتمام لاهتمامات طفلك ومهاراته ومواهبه مثل هذه المعلومات هامة 2 تنشيط 
وتقدم العملية التعليمية لطفلك. 


At 
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)٣‏ علم طفلك من خلال نقاط القوة لديه: 

كمثال لذلك من الممكن آن يعاني طفلك بقوة من صعوبة القراءة» وللڪن 
يكون لديه 2 نفس الوقت القدرة على الفهم من خلال الاستماع» استغل تلك 
القوة الكامنة لديه» وبدلا من دفعه وإجباره على القراءة التي لا يستطيع أجادتها 
وتجعله يشعر بالفشل بدلا من ذلك اجعله يتعلم المعلومات الجديدة من خلال 
الاستماع إلى كتاب مسجل على شريط كاسيت آو مشاهدة الفيديو. 
)٤‏ احترم ونشط ذكاء طفلك الطبيعي: 

ربما يعاني ابنك من صعوبة 2 القراءة أو الكتابة» ولكن ذلك لا يعني انه لا 
يستطيع التعلم من خلال الطرق العديدة الأخرى» أن معظم أطفال صعوبات التعلم 
يڪون لديهم مستوى ذڪاء طبيعي آو فوق الطبيعي الذي يمڪنهم من تحدي 
الإعاقة من خلال استخدام آساليب حسية متعددة للتعلم» إن التذوق واللمس 
والرؤيا والسمع والحركة» كل تلك الحواس طرق قيمة تساعد على جمع 
المعلومات. 
۵ تذكر آن حدوت الأخطاء لا تعني الفشل: 

قد يكون لدى طفلك الميل لان يرى آخطاءء كفشل ضخم 4 حياته» من 
الممكن أن تجعل نفسك مثالا لتعليم طفلك من خلال تقبل وقوعك أنت نفسك ك 
الخطآ بروح رياضية» وآن الآأخطاء من الممكن أن تكون مفيدة للانسان» إنها 
من الممكن أن تؤدي إلى حلول جديدة للمشاكل» وان حدوت الأخطاء لا يعني 
نهاية العالم عندما يري ابنك انك تأخذ هذا المأخذ مع وقوع الأخطاء منك أو من 
الآخرين فانه سوف يتعلم أن يتفاعل مع آخطائه بنفس الطريقة 
© الاغتراف تضمو الل 

آعترف بان هناك آشياء سيكون من العسير على ابنك عملهاء آو سيواجه 
صعوبة مدى الحياة 2 عملهاء ساعد طفلك لكي يفهم أن هذا لا يعني آنه إنسان 


۵ 
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فاشل وان كل إنسان لديه آشياء لا تستطيع قدراته عملها حكذلك ركز على 
الأشياء التي يستطيع طفلك إنجازها وشجعه على ذلك 
۷ آابتعد عن الصراع غيرالمجدي: 

يجب آن تكون مدركا آن الصراع مع ابنك حتى يستطيع القراءة والكتابة 
وآداء الواجبات الدراسية من الممكن آن يؤدي بك إلى موقف معادى مع طفلك› 
وإن هذا الصراع سيؤدي بكما إلى الغضب والإحباط تجاه كل منكما الآخر 
وهذا بالتالي سوف يرسل رسالة إلى ابنك آنه فاشل 4 حياته» فبدلا من ذلك من 
الممكن آن تساهم إيجابيا مع طفلك بأن تساهم ك تنمية البرامج الدراسية 
المناسبة له وأن تشارك المدرسين 4 وضع تلك البرامج التي تتماشى مع قدراته 
التعليمية 
۸ استعمل التلفاز بشڪل جید: 

إن التلفاز والفيديو من الممكن آن يكونا وسيلة جيدة للتعلم» وإذا ساعدنا 
الطفل على استعماله بطريقة مناسبة فان ذلك لن يكون مضيعة للوقت» على 
سبيل المثال فان طفلك يستطيع أن يتعلم آن يركز وأآن يداوم الانتباه وآن يستمع 
بدقة وأآن يزيد مفرداته اللغوية وآن يتعلم آن يرى كيف أن الأجزاء مع بعضها 
تكون الكل» وآن العالم يتكون مع مجموعة من الأشياء المتداخلة ومن الممڪن 
كذلك أن تقوي الإدراك لديه بان توجه له مجموعة من الأسئلة عما قد رآه خلال 
فة اف ما ت أو 5 و5 خت فد وك وك ا ا اة 
مثل هذه الأسئلة تشجع تعلم ' التسلسل ج الأفكار ' وهي جزئية هامة من 
الجزئيات التي إن اختلت تؤدي إلى صعوبة التعلم ب4 الأطفال» كذلك يجب أن 
تكون صبورا طول فترة التدريب طفلك لا يرى ولا يفسر الآأحداث بنفس الطريقة 
التي تفعلها آنت .. إن التقدم 2 العملية التعليمية يحتمل آن يكون بطيئا 
٩‏ تكد أن الكتب الدراسية 2 مستوى قراءة ابنك: 
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إن غلب الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم يقرؤون تحت المستوى 
الدراسي العادي» وللحصول على النجاح 2 القدرة على القراءة يجب أن تكون 
تلك اللكتب 2 مستوى قدراتهم التعليمية وليست 4 مستوى السن التعليمي لهم› 
يجب ان تنمي قدرة القراءة لدى طفلك بان تجد الكتب التي تجذب اهتمامه» أو 
بان تقرآً له بعض الكتب التي يهتم بها - آيضا اجعل طفلك يختار الكتب التي 


یرغب ے4 فراءتها 

١٠)ردد‏ دوما مع طفلك أسماء الأشياء الموجودة 2 البيت أو 2 الشارع واستعين 
بالكتب الملونة فهي تلفت النظر وتزيد حصيلته اللغوية 

١‏ تتحدثي لطفلك بلغة الأطفال» بل استعملي لغة سهلة بسيطة وجمل واضحة 

۲ ججعل طفلك يختلط مع الأطفال الآخرين اڪبروقت ممڪن. 

O‏ ا ا ا کا کک س و ا 
حمايته من سخرية الأطفال الآخرين» تعاون مع المعلم 2 ذلك» ومع أولياء 
أمور الأطفال الذين يلعب معهم طفلك خارج نطاق المدرسة 

٤)تترك‏ الطفل فترة طويلة أمام التلفاز صامتا يشاهد الرسوم المتحركة» أو 
اجلس معه واشرح ما یحدت. 

٥0‏ احكي كل يوم قصة لطفلك» واجعليه يحاول آن يعيدها لك» شجعيه وهو 
يحكى القصة و تفاعلي معهاء آعيدا سويا نفس القصة ڪل يوم و جددي 
كل آسبوع قصة جديدة. 

٠‏ اللعب يحقق للطفل توازنه النفسي: 
يؤكد الباحثون والمختصون 4 تربية وصحة الطفل النفسية على آن اللعب 
يعد من الوسائل التي تساعد على تطور الطفل ونموه السليم وتكوين شخصيته 
المتميزة» ولہذا فانه من واجب الوالدين والقائمين على تربية ورعاية الطفل عدم 
إغفال هذا الجانب المهم» لان الطفل بحاجة آن يعبر عن ذاته من خلال اللعب وآن 

يطور مهاراته ويكتشف الجديد من حوله بهذه الوسيلة . 
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وتجدر الإشارة إلى آن لعب الآم مع طفلها يؤثر بشكل ڪبير 4 تڪوينه 
النفسي والتريوي ومن هنا تأتي مسئولية الأم تجاه أطفالما أڪبرمن مجرد 
إطعامهم وتلبية حاجياتهم المادية . وقد آثبتت الأبحاث التربوية آن فوائد اللعب 2 
حياة الطفل تتجلى ب4 أن اللعب يشكل له طريقته الخاصة التي تمكنه وتساعده 
على اكتشاف العالم والناس الذين يحيطون به. واكتشاف عدة أشياء 4 نقفسه 


وفرصة للأم لاكتشاف مجموعة من الأمور عن قدراته ولا تتوقف فوائده عند هذا 
الحد فهو وسيلة ناجمة جدأ ب4 تحقيق توازنه الجسمي والنفسي . 

ومن الضروري للأم محاولة مداعبة الطفل واللعب معه كلما آتيحت 
القرضة دنك و كنك وة أنخاد رقت لهت مهه نكل طرقة مكة سوا 
بتجسيد اللعب ب الفناء آو بعض الحركات آو حتى عن طريق آلعاب القماش ها 
لذلك من أثر 2 تطوره الجسماني والاجتماعي ومنحه الأمان والثقة وبالتالي إثراء 
مقدرة اللغة عنده وهذا يتحقق بفضل الطلاقة والمرح المنزلي وتؤكد نجلاء حق 
الطفل 2 اللعب مع والدته مهما بلغت درجة انشغالما 2 الأعمال والواجبات 
Ae‏ 

إذ فائدة اللعب تكمن 2 الفائدة من طبيعة الوقت الذي تقضيه الم مع 
طفلها وليس 2 المدة الطويلة التي يمر خلالما اللعب والأفضل مشاركة الطفل 
إحدى عشرة دقيقة 2 اللعب بحماس وحيوية بدلا من نصف ساعة يڪون ترڪيز 
الم من خلالما على الواجبات المتبقية عليها والمطلوب منها آداؤها . 

والطفل دائما يحب معرفة مكان تواجد الم ويحب مشاركتها < ڪل 

تقوم به و يمكن للام تعويد الطفل على مساعدتها 2 تنظيف وترتيب حجرة 

4 المنزل ومحاولة جعله قريبا منها فذلك يوجد السعادة 4 نفسه وهذا ما أثبتته 
الأبحاث التربوية الحديثة آن الم تشكل أفضل لعبة بالنسبة للطفل وذلك خلال 
فترة تطوره ونموه التدريجي. فاللعب معه وجعله يساهم مع الأم 2 الأعمال المنزلية 
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ا 
كيفية اختيار لعبة لطفلك ؛ 
نادرا ما يدقق الآباء 2 اختيار اللعبة لأطفالمم. رغم أن لكل بنية جسمية 


وقدرات عقلية ومهارات حركية ما يناسبها من اللعب . من حيث المبدآ يرغب 
يعاتبها..إلخ. ولذلك كلما آثارت اللعبة خيال الطفل زاد تفاعله معها وسعادته بها. 
ويؤكد خبراء الطفولة آن اللعبة التي يصنعها الطفل بنفسه هي التي تنمي قدراته 
وتشبع رغباته. فالملكعبات يمكن للطفل آن يصنع منها آأشكالا هندسية ومباني 
وجسورا وبیوتا وكل ما يمكن آن يتفتق منه ذهنه. وهي بذلك تكسبه سعادة 
تحقيق الہدف وترفع ثقته بنفسه. ومن المحتمل آن تجلس الطفل آو الطفلة تتعلمه 
استخدام المكعبات. لكن ذلك يكون غالبا أقل فائدة من إتاحة الفرصة له 
لاكتشاف ذلك بنفسه. 

فمن خلال اللعب يمكننا مساعدة الأطفال على التعلم بطريقة سلسة 
وبفعالية بالغة. وكثير من الوالدين لا يلاحظون آن بناء الطفل لبرج من المڪعبات 

ومن المهم آن يدرك الآباء اختلاف الخيارات بين الذكور والإناث من 
أطفالمم 2 اختيار اللعب. فالذكور غالبا ما يفضلون اللعب التى ترمز إلى القوة 
كالمسدسات والطائرات والدبابات والقطارات..إلخ . آما البنات فيفضان العرائس 
. إلا آن هناك قاسم مشترك بين (الإناث و الذكور) هو آنهم يفضلون آن يتولوا 
قيادة اللعبة بأنفسهم بلا تدخل من الوالدين . اللذين عليهما آن يحترما هذه الرغبة 
وآن يكون تدخلهما بغرض المساعدة عند اللزوم ليس آأكثر. 

كما تختلف اللعبة المناسبة باختلاف عمر الطفل . فالرضع تناسبهم آلعاب 
الطيور . والأطواق الملونة. والحيوانات المصنوعة من القطن . واللعب التي تعوم 2 
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الماء فهي تسهل مهمة الأم أثناء حمام الطفل. أما أطفال الثالثة من العمر أو الرابعة 
فتناسبهم لعب العروسة وعريات المتلجات والہاتف الذي يرن. وڪلما ڪبر الطفل 
كان من الأفضل أن نزوده باللعب التي تثير خياله ويصممها بنفسه . ويقف ڪٿير 
من علماء النفس ضد آلعاب المسدسات والمدافع والطائرات وغيرها من آلعاب 
الحرب. لكن الدراسات أثبتت أن الطفل ابن بيئته. و أن الواقع هو الذي يدفع 
الطفل إلى مثل تلك الألعاب . 

فمن الممكن عند شراء لعبة معينه لعمر معين الإطلاع على عمر الأطفال 
الذين تناسبهم هذه اللعبة وذلك يوجد 4 آسفل غلافها . وإذا كان الطفل من ذوي 
الحاجات الخاصة الذي تقل قدراته الإدراكية عن العاديين فيمكن اختيار لعبة 
تتناسب مع قدراته و سيكون الاختيار موفق كلما كان الوالدين آو المعلم آقدر 
على تحديد قدرات الطفل الإدراكية بشكل تقريبي فيمڪن آن يقوموا باختيار 
لعبة تڪون آقل بسنة آو ستة آشهر ويقومون بتجربتها مرتين آو آڪٿر واذا لم 
يلاحظ آي تقدم لعملية فهم الطفل لطريقة استخدام اللعبة أو أنها أقل من مستواه 
فيمكنهم تغييرها و مع التكرار و الخبرة سيكونون آقدر 4 عملية الاختيار 
بشڪل تدريجي. 

وتجدر الإشارة إلى آن الدراسات العديدة قد أثبتت أن الآباء يخصصون 
كر من ۸٥:‏ دفيقة وميا ج المعدل العادى مع كل طفل مقابل دة واخد: 
كان يقضيها الآباء مع أطفالہم 2 السبعينيات وتتوقع الدراسات أن يصل الوقت 
الذي يمضيه الآباء والآمهات مع آطفالمم إلى ٠٠١‏ دقيقة . ولقد أكدت جميع 
دراسات علماء الاجتماع على أهمية مشاركة الأب والآم 2 تربية الأطفال وذلك 
بمدهم بالكثير من الثقة والتوازن من الناحية النفسية وذلك خلال الحديث 
واللعب والقراءة ومساعدتهم 2 أداء واجباتهم المنزلية. لآن ذلك من حق الأبناء على 
آبائهم وآمهاتهم لكي يستطيع الطفل آن يتواصل مع مجتمعه وذلك لشعوره بحنان 
والديه وعلاقتهما الوطيدة به . 
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لهذا ڪله ينبغي على الأبوين والقائمين على رعاية الطفل تأمين احتياجات 
ومشاركتهم آلعابهم واللعب معهم من أجل تحقيق التوازن المطلوب #4 صحتهم 
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السيد محمد خيري(۱۹۹۹). الإحصاء النفسي» دار الفكر العربي» ص ص 
۲-۸. 

آمال عبد السميع باظة ( ۲٠٠١‏ ) . اضطرابات التواصل وعلاجهاء القاهرة . 
مكتبة الأنجلو المصرية . 

آنور عطية علي .)٠٠٠٤(‏ 'فاعلية برنامج لتنمية التفكير الابتكاري لدى 
الأطفال شبه البدو باستخدام الخامات البيئية'» رسالة ماجستير غير منشورة› 
معهد الدراسات التربوية» جامعة القاهرة. 

نور محمد الشرقاوى (۱۹۸۷). التعلم 'نظريات وتطبيقات'. القاهرة» مكتبة 
الأنجلو المصرية الطبعة الرابعة. 

إيناس أبو بكر محمد البلتاجي .)۲٠٠۹(‏ ' فاعلية برنامج فاستراكيدز 
tra €‏ 2 تنمية التفقكير آلابتكاري لدى آطفال ما قبل المدرسة ذوي 
صعوبات التعلم» رسالة ماجستير غير منشورة» كلية رياض الأطفال» جامعة 
القاهرة. 

جابر عبد الحميد جابر (۱۹۹۸). مدخل لدراسة السلوك الإنساني» الطبعة 
الرابعة» دار النهضة العربية» القاهرة. 

جابر عبد الحميد جابر وعلاء كفا2 (۱۹۹۲). معجم علم النفس والطب 
النفسي» دار النهضة العربية»› القاهرة. 
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جمال الدين محمد الشامی. .)۲٠٠١(‏ المعلم وابتكار التلميذ› دمياط» مطبعة 


نانسي. 
جمال الشطي (۱۹۹۹). نمط التعليم والتعلم لكل من الطالب والمعلم ڪمحور 
للعملية» دراسة مقارنة 2 تنمية القدرة على التفكير الابتكاري والدافع 
للانجاز» رسالة ماجستير غير منشورة» كلية الدراسات العلياء جامعة الخليج 
العربي. 

جيهان محمد كامل .)٠٠٠٠(‏ 'فاعلية استخدام الأنشطة الإثرائية 2 تنمية 
التفكير الابتكاري والتحصيل 2 الرياضيات لدى تلاميذ المرحلة 
الإعدادية ٠‏ رسالة ماجستير غير منشورة» كلية التربية بالإسماعيلية» جامعة 
قناة السويس. 

حسن بلطية وعلاء الدين متولي .)۱۹۹١(‏ ' فاعلية نموذج الألعاب التعليمية 
التنافسية 4 علاج صعوبات تعلم الرياضيات واختزال القلق الرياضي 
الملصاحب لها لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم'» مجلة 
تربويات الرياضيات» العدد »)۲١(‏ الجزء الأول» ينایر» ص ص .٠١١ - ۲١‏ 
حسن على حسن(۱۹۹۹). بعض عوامل الدافعية للإنجاز 4 مجال البحث 
العلمي بالجامعة» مجلة علم النفس» اليئّة المصرية العامة للكتاب» العدد 
(0۰)» ص ص 1٥-٤۲‏ . 

خالد أحمد عطية .)۲٠٠٠۵(‏ "بعض العمليات المعرفية الفارقة بين الميتكرين 
والعاديين وأثر برنامج على تنميتها'» رسالة ماجستير غير منشورة» معهد 
الدراسات التربوية جامعة القاهرة. 

دلال يحي عبد الحليم .)۲٠٠٢(‏ 'فاعلية برنامج تدريبي لتنمية إستراتيجية حل 
المشكلات لدى ذوي صعوبات تعلم الرياضيات من تلاميذ الصف الثاني 
الإعدادي'» رسالة ماجستير غير منشورة» قسم علم النفس التربوي» معهد 
الدراسات التربويةء» جامعة القاهرة. 


۳ 
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دينيس تشايلد (۱۹۸۳). 'علم النفس والمعلم'» ترجمة عبد الحليم السيد 
وآخرون› القاهرة»› مؤسىسة الأهرام. 
رفت رخا آبو رخا )۲٠٠۳(‏ . 'أثر استخدام برنامج علاجى لأطفال المرحلة 


التأسيسية ذوى صعوبات التعلم 'دراسة تجريبية'» رسالة دكتوراه غير 
منشورة» قسم علم النفس التربوى» معهد الدراسات والبحوت التربوية» جامعة 
القاهرة. 

ربيعة الرندي وآخرون (۱۹۹1). 'علاقة الدافع للإنجاز بالتحصيل الدراسي 
لدى طلبة المرحلة الثانوية بدولة الكويت"» مجلة التربيةء العدد (۱۸) للسنة 
السادسة. 

رجاء محمود آبو علام .)۱۹۹١(‏ 'علم النفس التربوي'» دار العلم» الكويت. 
رجاء محمود أبو علام )۲٠٠٤(‏ . "مناهج البحث فى العلوم النفسية والتربوية'› 
الطبعة الرابعة» القاهرة»› دار النشر للجامعات. 

رفيقة سليم محمود .)۱۹۹١(‏ ' معوقات الإبداع 2 المجتمع العربي وآساليب 
التغلب عليها'» مجلة مستقبل التربية العربية» المجلد الأولء العدد التاني› 
أبريل» ص11 . 

رمضان محمد القذا2 .)۱۹۹١(‏ 'رعاية الموهوبين والميدعين'» طرابلس» 
المكتب الجامعي الحديث. 

زكريا توفيق آحمد (۱۹۹۳). صعوبات التعلم لدى عينة من تلاميذ المرحلة 
الابتدائية 2 سلطنة عمان» دراسة مسحية نفسية» مجلة كلية التربية»ء العدد 
)١(‏ الجزء »)١(‏ جامعة الزقازيق. 

سيد أحمد عثمان( .)۱۹۷١‏ صعوبات التعلم» القاهرة» الأنجلو المصرية.٠‏ 
صالح آبو جادو (۱۹۹۸). "علم النفس التربوي"» دار المسيرة للنشر والتوزيع»› 
عمان. 


۷ 
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صبري سيد آحمد عكاشة .)۲٠٠۹(‏ 'فاعلية برنامج كورت لتنمية التفڪير 
الابتكاري 4 علاج بعض صعوبات التعلم لدى الأطفال'» رسالة دكتوراه غير 
منشورة› كڪلية التربية› جامعة عبن شمس. 
صفاء الأعسر .)٠٠٠١(‏ 'الإبداع 2 حل المشكلات" القاهرة» دار قباء. 


صفاء محمد بحيري .)۲٠١٠(‏ 'آثر برنامج تدريبي لذوى صعوبات التعلم 2 
مجال الرياضيات 4 ضوء نظرية تجهيز المعلومات' رسالة دكتوراه غير 
منشورة» معهد الدراسات و البحوث التربوية» جامعة القاهرة. 

صلاح الدين محمد علام (۱۹۸7) . تطورات معاصرة فى القياس النفسى 
والتربوى» الكويت» جامعة الكويت» إدارة التأليف والترجمة والنشر. 
طلعت منصور (۱۹۸۷). "الدافعية بين التنظيروالنمذجة دراسة تحليلية 
مقارنة'» مجلة عالم الفڪر» سبتمبر» الڪويت. 

عبد الرحمن العيسوي .)۱۹۹١۵(‏ 'سيكولوجية الابداع'» دراسة 2 تنمية 
السمات الإبداعية» لبنان» دار النهضة العربية. 

عبد الرحمن عدس» محي الدين توفيق (۱۹۸1). 'المدخل إلى علم النفس'» 
ترجمة جون وايلي»› الطبعة الثانية» نيويورك. 

عبد السلام عبد الغفار (۱۹۷۷). 'التفوق العقلي والابتكاري' ٠‏ القاهرة» دار 
النهضة العربية. 

عبد العزيز السيد الشخص .)۲٠٠٠(‏ 'الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة 
وآساليب رعايتهم'» القاهرة» مكتبة الفتح. 

عبد العزيز بن درويس المالكي .)۲٠٠۸(‏ "اثر استخدام آنشطة اثرائية بواسطة 
برنامج حاسوبي 2 علاج صعوبات تعلم الرياضيات لدى تلاميذ الصف الثالث 
الابتدائي'» كلية التربية» جامعة آم القرى» المملكة العربية السعودية. 
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عبد العزيز محمد البحيري (۱۹۸۸). .التفقڪير الابتڪاري ڪمدخل مقترح 
لتدريس الرياضيات 2 المرحلة المتوسطة بدولة الكويت'» رسالة دكتوراه 
غير منشورة» كلية التربية» جامعة المنصورة. 

عبد اللطيف محمد خليفة .)٠٠٠١(‏ 'الدافعية للإنجاز"» دار غريب للطباعة 
والنشر» القاهرة. 

عبد الله سليمان العصيمي .)۲٠٠۹(‏ 'فاعلية برنامج تدريبي لعلاج بمض 
وات اك الأ كاد فى فة فن الخ قن غفا رمال وك وراد 
غير منشورة» جامعة عين شمس. 

عبد الوهاب محمد كامل .)۲٠١٠(‏ اختبار المسح النيرولوجي السريع»› 
القاهرة» مكتبة النهضة المصرية. 

عزيز قنديل .)۱۹۹٠١(‏ دراسة تشخيصية لصعوبات تعلم الرياضيات 2 المرحلة 
الابتداثية بالمملكة العربية السعودية» مجلة التربية ببنهاء العدد الأول» جامعة 
الزقازیق» ص ص .٠٤١١-١۱۲۹‏ 

عفاف آحمد عويس (۱۹۹۳). 'الطفل المبدع'» دراسة تجريبية باستخدام 
الدراما الابداعية» مكتبة الزهراء. 

علاء آحمد الجندي ".)۲٠٠١(‏ آثر استخدام إستراتيجيات التعلم للاتقان على 
تحصيل التلاميذ ذوي صعوبات تعلم الرياضيات ك المرحلة الابتدائية'» رسالة 
ماجستير غير منشورة» معهد الدراسات والبحوث التربوية» جامعة القاهرة. 
فاروق عبد الفتاح موسى(۱۹۸۱). اختبار الدافع لالإنجاز للأطفال والراشدين› 
القاهرة» مكتبة النهضة المصرية 

فتحي عبد الرحمن جروان .)۱۹۹١(‏ تعليم التفكير الابتكاري» العين» دار 
الڪتاب الجامعي. 

فتحي مصطفي الزيات (۱۹۹۸). صعوبات التعلم . الأسس النظرية 
والتشخيصية والعلاجية القاهرة»› دار النشر للجامعات. 
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قضتل م اروا اك ال ق ع مو 
الابتدائية 2 دولة اللإمارات العربية المتحدة› رسالة الخليج العربى»› العدد ۳۸ء 


ص ص ۱۷۸-۱۲۱. 
محمد البيلي وآخرون .)۱۹١١(‏ صعوبات التعلم 2 مدارس المرحلة الابتدائية 
بدولة الإمارات العربية المتحدة › دراسة مسحية » مجلة كلية التربية › العدد 
(۷) » جامعة الإمارات العربية المتحدة. 

محمد السيد عبد الرحمن (۱۹۹۸). 'نظريات الشخصية'» دار القباءء 
القاهرة. 

محمد السيد محمد جمعة .)٠٠٠٠١(‏ 'العوامل المعرفية وغيرالمعرفية المرتبطة 
بصعوبات تعلم مادة اللغة الإنجليزية لدى تلاميذ الحلقة الأولي من التعليم 
الأاساسي بالمدارس الحكومية'› رسالة ماجستير غير منشورة» معهد 
الدراسات التربوية» جامعة القاهرة. 

محمد السيد محمد جمعة .)۲١٠١(‏ 'مدى فاعلية برنامج تدريبي ب2 تنمية 
مهارات اللغة المكتوبة لدى التلامين ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية'› 
رسالة دكتوراه غير منشورة» كلية التربية» جامعة بني سويف. 

محمد آمين المفتي (۱۹۹۳). 'خبرات إبداعية ب4 تدريس الرياضيات'› الإبداع 
2 المدرسة» القاهرة» معهد جوته» ص ص .۸۲-٦۷‏ 

محمد جهاد جمل وزيد الہويدي .)۲٠٠۲(‏ آساليب الكشف عن المبدعين 
والمتفوقين وتنمية التفكير والاإبداع» العين» دار الكتاب الجامعي. 

محمد حسن العيسوي )۲٠٠۶(‏ . 'سمات الشخصية لذوي صعوبات تعلم 
الرياضيات ب المرحلة الابتدائية وفاعلية برنامج تربوي 2 علاجها'ء رسالة 
ماجستير غير منشورة» كلية التربية بالإسماعيلية» جامعة قناة السويس. 
محمد خلف عبد المحسن الزواهرة .)۲٠٠١(‏ 'فاعلية برنامج باستخدام التعلم 
التبادلي على دافعية الإنجاز والكفاءة الذاتية المدركة لدى تلاميذ المرحلة 
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الأساسية بالأردن'» رسالة دكتوراه غير منشورة» معهد الدراسات والبحوث 
التربوية» جامعة القاهرة. 

محمد عاطف غيث )۱۹۹١(‏ . قاموس علم النفس الاجتماعى» الاسكندرية› 
دار المعرفة الجامعية. 


محمد على كامل (۱۹۹۸). سيكولوجية الفئات الخاصة» الطبعة الثانية› 
القاهرة» مكتبة النهضة المصرية. 

محمد محمود حمادة .)۱۹٨۹١۹(‏ برنامج إثرائي مقترح 4 الرياضيات لتتمية 
التحصيل والتفكير الابتكاري لدى الفائقين بالمدارس الابتدائية» رسالة 
دكتوراه غير منشورة» معهد الدراسات والبحوث التربوية» جامعة القاهرة. 
محمد مصطفى الديب(٠٠٠۲).‏ الفرق بين ذوى صعوبات التعلم والعاديين _2 
بعض سمات الشخصية من طلاب الجامعة» مجلة كلية التربية» جامعة 
الزقازیق» العدد »۳٤‏ ص ص ۲٠۷-۱۷۳‏ . 

محمد مصطفي حسنين (۱۹۹۷). بعض الصعوبات التي تواجه طلاب المرحة 
الثانوية الأزهرية عند دراستهم لمقرر الاستاتيكاء رسالة ماجستيرغير 
منشورة» كلية التربية» جامعة المنصورة. 

محمود عبد الحليم منسي (۱۹۸۳). 'قراءات 4 علم النفس' القاهرة» الأنجلو 
المصرية. 

محمود عبد الحليم منسي (۱۹۹۳). 'التعليم الأساسي وإبداع التلاميذ» 
الإسكندرية» دار المعرفة الجامعية. 

محمود محمد السيد علي .)۱۹۹١(‏ ' تصميم برامج لآلعاب الكمبيوتر 
الرياضية كأآسلوب لتنمية الابتكار الرياضي لتلاميذ الحلقة الأولى من 
التعليم الآاساسي'» مجلة كلية التربية» جامعة الزقازيق» العدد .)١١(‏ 
مصري عبد الحميد حنورة .)۱۹۷١(‏ 'الأسس النفسية للابداع 4 الرواية'» 
القاهرة» الهيئة العامة للكتاب. 
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مصري عبد الحميد حنورة (۱۹۹۷). " الإبداع من منظور تكڪاملي'› الطبعة 
الثانية» القاهرة» الأنجلو المصرية. 

مصطفى السعيد جبريل (۱۹۹۷) . 'بعض الخصائص النفسية والاجتماعية 
لذوى صعوبات التعلم من تلاميذ المرحلة الإعدادية (فى ضوء الجنس والمادة 
الدراسية)"» مجلة كلية التربية بالمنصورة» العدد (٤۳)ء‏ مايو» ص ص 1۲-۳. 
مصطفى باهي» آميمة آنور .)۲٠٠۶(‏ 'الدافعية نظريات وتطبيقات'» مركز 
الكتاب للنشر» القاهرة. 

مصطفى محمد كامل .)۱۹۹١(‏ قائمة تقدير سلوك التلميذ» ڪراسة 
التعليمات» القاهرة» الأنجلو المصرية. 

ممدوح محمد سليمان (۱۹۸۸). " دراسة تجريبية لمدى فعالية طريقة حل 
المشكلات 2 تنمية التحصيل 2 الهندسة والجهد الابتكاري لدى فثات 
ثلاث من تلاميذ الصف الأول الإعدادي'» الكتاب السنوي 2 التربية وعلم 
النفس» المجلد (١٠)ء‏ القاهرة» دار الثقافة للطباعة والنشر. 


نادية محمود شريف .)۲٠٠١(‏ " تنمية الابتكار ومهارات الاتصال'» القاهرة» 
حورس للطباعة والنشر. 


ناريمان حامد محمود .)۲٠٠۸(‏ 'فاعلية برنامج تدريبي لتتمية المفاهيم 
الرياضية لدى الأطفال ما فبل المدرسة ذوي دلائل صعوبات التعلم'» رسالة 
دكتوراه غير منشورة» كلية التربية» جامعة عين شمس. 

نبيل عبد الفتاح حافظ .)۲٠٠٤١(‏ صعوبات التعلم والتعلم العلاجي» الطبعة 
الأولى» القاهرة» مكتبة زهراء الشرق. 
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نبيل محمد الفحل .)۱۹۹١(‏ "دافعية الإنجاز دراسة مقارنة بين المتفوقين 
والعاديين من الجنسين 2 التحصيل الدراسي 2 الصف الأول الثانوي'» مجلة 
علم النفس» اليئة المصرية العامة للكتاب» العدد »٤٩‏ ص ص ۸٤-۷۰‏ . 
نجاة توفيق .)۲٠٠٠(‏ 'البيئة الأسرية وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى التلامين 
المتفوقبن والعاديين'» المجلة العلمية»ء المجلد (۱۹)ء العدد »)١(‏ الجزء (۲)» 
كلية التربية» جامعة آسيوط. 

نصره محمد عبد المجيد جلجل .)۲٠٠١(‏ 'علم النفس التربوي المعاصر'› 
الطبعة الأولى» القاهرة» دار النهضة العربية. 

نظلة حسن أحمد خضر .)۱۹١١(‏ 'دراسة استكشافية حول فاعلية 
الحكايات والآلغفاز الرياضية مندمجة ب تنمية التفكير الرياضي 
والابتكاري للتلميذ المتفوق والتلميذ المنخفض التحصيل ب الرياضيات › 
عالم الكتاب» القاهرة. 

نظلة حسن آحمد خضر .)٠٠٠٤(‏ 'معلم الرياضيات والتجديدات الرياضية› 
هندسة الفراكتال وتنمية الابتكار التدريسى لمعلم الرياضيات'» سلسلة 
التجديدات الرياضية والنشاطية التدريسية لتطوير الرياضيات المدرسية› 
عالم الكتب» القاهرة. 

نعمة عبد الكريم أحمد (۱۹۹۲). 'أسس علم النفس'» دار الفكر الجامعي› 
الإاسكندرية. 

هويدا حنفي محمود (۱۹۹۳) .برنامج لعلاج صعوبات تعلم القراءة والكتابة 
والرياضيات لدى تلاميذ الصف الرابع من التعليم الآأساسي › رسالة دكتوراه 
غير منشورة »> كلية التربية » جامعة الأسكندرية. 

وائل عبد السميع فهمي .)۲٠٠١١(‏ المتغيرات المنبئّة بالتحصيل الرياضي 2 
المرحلة الإعدادية» رسالة دكتوراه غير منشورة» معهد الدراسات والبحوث 
التربوية» جامعة القاهرة. 
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وائل فرید عبدالحمید فراج (۲۰۰۲). آثر برنامج تدریبی للتغلب على صعوبات 
تعلم مفاهيم مادة العلوم لدى طلاب المرحلة الإعدادية» رسالة ماجستيرغير 
منشورة» قسم علم النفس التربوى» معهد الدراسات التربوية» جامعة القاهرة. 
وليم تاضروس عبيد ومحمد المفتي وسمير إيليا (۱۹۹7). تربويات الرياضيات› 
الطبعة الرابعة» القاهرة» الأنجلو المصرية. 

وليم تاضروس عبيد .)۲٠٠٤(‏ تعليم الرياضيات لجميع الأطفال» الطبعة 
الأولى» دار المسيرة» عمان. 

يعقوب موسى علي .)۱۹۹١(‏ التعلم التعاوني 4 علاج صعوبات تعلم مهارات 
القراءة لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي بليبياء رسالة دكتوراه غير 
منشورة» كلية التربية » جامعة عين شمس. 

يوست العنيزي» آمال عبد الرسول .)۲٠٠۲(‏ 'فاعلية برنامج علاجي مقترح 
لعلاج صعوبات تعلم الكسور بالمرحلة الأولى من التعليم )٦. ١(‏ بدولة 
الكويت"» مجلة كلية التربية بالمنياء المجلد »)١١(‏ العدد »)١(‏ يوليو» ص 
ص ۱٦۵-۱٤١‏ 

يوسف ميخائيل سعد (۱۹۹۲). 'سيكولوجية النمطية والإبداعية"» دار نهضة 


مصر» القاهرة»› ص ص ۲۸-۲۷ . 
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